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                  Ақмола облысы
Зеренді ауданы

М.Хасенов атындағы Қошқарбай негізгі мектебі

«Әдепсіздік нәтижесіңде өзіңді өлімге апарма!»
     АИТВ мен ЖИТС
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11-14 жас оқушыларына арналған
         АИТВ мен ЖИТС
Ж- жүре пайда болатын
И - иммунитет
Т - тапшылығы
С - синдромы
АИТВ — ЖИТС-тың басты себебі болып табылатын індет.

Инфекция көзі вирус (ретровирус) жұқтырып алған адам — вирус тасымалдаушылар. ЖИТС-пен ауырған адамдар инфекция жұқтыру көзі болып табылады. Ешқандай ауру белгілері байқалмайтындықтан әсіресе вирус тасымалдаушылар өте қауіпті. Вирус көп мөлшерде қанда, спермада, қынап кілегейінде, емшек сүтінде болады. Көз жасында, жұлын сұйығында, сілекейде өте аз мөлшерде болуы мүмкін. 

ЖИТС-тің қазіргі кезде негізгі жұғу жолдары мынадай:
- жыныстық қатынас;

- вирустың бірден қанға түсуі 

  -(әртүрлі инъекциялар жасаған           кезде т. б. жағдайларда) 

- анасынан нәрестеге жүғу арқылы.

АИТВ-ны қалай анықтауға болады?
  Ағзада вирус бар жоғын жұқтырған соң 2 апта мен 3 ай аралығыннан соң қанның арнайы анализі (АИТВ жұқпасына антиденелерге тест) көмегімен анықтауға болады.
Қандай препараттар бар? 

АИТВ — ретроқоздырғыш болғандықтан, АИТВ/ЖИТС-емдеу кезінде антиретроқоздырғыштық дәрі-дәрмек қолданылады.

      Қандай препараттар бар? 

АИТВ — ретроқоздырғыш болғандықтан, АИТВ/ЖИТС-емдеу кезінде антиретроқоздырғыштық дәрі-дәрмек қолданылады.

ЖИТС жұғудан қалай сақтанады?

 Әртүрлі инфекциялардан сақтанудың ең тиімді тәсілі — вакцина егу.

Жеке бас профилактикасы қарапайым әрі денсаулық үшін ұтымды. Оларға мыналар жатады:

- салауатты, әдепті өмір сүру; 

-кездейсоқ жыныстық қатынастан және гомосексуалист, жезөкшелермен жақындасудан сақ болу (жыныстық партнер көп болған сайын ЖИТС жұқтыру қаупі арта түседі. 
- стерильденбеген немесе кездейсоқ біреудің шприцін, қайшысын, сақал алғышын және басқа да құрал-жабдықтарын пайдаланбау; 

- әсіресе терісі, шырышты қабаттары зақымданған жағдайда бөтен біреудің қанымен, бөлінділерімен жанасудан абай болу; 

- мүшеқапты (презерватив) дұрыс пайдалану (ол ЖИТС-тен қорғайды); 

- қан құйғанда немесе донор қанынан дайындалған препараттар қабылданғанда олардың АИВ-ке тексерілгеніне көз жеткізу - маникюр, педикюр жасайтын құралдардың стерильдігіне көңіл аудару; 

- ЖИТС вирусын жұқтырып алдым-ау деген күмәнді жағдайда міндетті   түрде дәрігерге көріну.












Барлығымыз бірге 


АИТВ мен ЖИТС-ның таралуын тоқтата аламыз!








