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Тема : Привитие гигиенических навыков-  как ухаживать за руками.
Цели:
•формировать представление детей о правильном уходе за своими руками, используя вопросы: «Зачем мы моем руки?», «Что такое микробы?», «Как обработать рану?»;
•развивать речь: учить отвечать на вопросы воспитателя, расширять словарный запас: микроб, рана, вата и др.;
•развивать координацию движений пальцев и кистей рук, быстроту реакции;
•воспитывать чувство взаимопомощи, культурно-гигиенические навыки.
Задачи: 
Образовательная: учить детей проявлять в труде добросовестность, самостоятельность, желание помочь друг другу.
Воспитательная: воспитывать трудолюбие, аккуратность, формировать стремление труда.
Коррекционная: развитие речи, пополнение словарного запаса, закрепление  и повторение изученного.
Словарь : Ножницы, мыло, полотенце, личные принадлежности, личная гигиена, чистоплотность , зеленка, бинт, микробы.
-Здравствуйте!
- Как Ваши дела?
-Спасибо, хорошо!(Нормально, плохо).
1. Беседа. Что такое микробы?
[image: C:\Users\123\Desktop\iCAGYADF0.jpg][image: C:\Users\123\Desktop\iCA8771FB.jpg][image: C:\Users\123\Desktop\iCAK16LWT.jpg][image: C:\Users\123\Desktop\iCAJPLCAD.jpg]- Во время прогулки, когда вы играете с мячом, с песком, с игрушками, вместе с пылью и грязью на наши руки попадают микробы. Это крохотные, маленькие пылинки, их даже не видно на наших ладонях. Но они очень опасны - это возбудители болезней. 


Мыть руки надо несколько раз в день: перед едой, после прогулки и т, д.
Намыливая кожу рук, мы изгоняем микробы, а значит, защищаемся от болезней.
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Еще микробы могут жить под ногтями, поэтому их надо всегда чистить и постригать специальными ножницами.
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Моем чисто руки!
Закатываем рукава,
Открываем кран-вода.
Взяли в руки мыло,
Чтоб микробов смыло.
Моем пальцы и ладошки!
Посмотрите, крошки,
На свои ладошки.
А у нас ладошки!
Чистые ладошки!

Как беречь наши руки?
- Ребята, а как надо беречь свои пальчики, ладошки зимой?
- Что мы одеваем на пальцы? (Варежки.)
[image: http://im0-tub-kz.yandex.net/i?id=0bfa3d20630147a1162bb9c3dcdf7912-19-144&n=21][image: http://im2-tub-kz.yandex.net/i?id=918bcad207cedaf419466f4d407ca4f1-23-144&n=21]-Чтобы наши пальчики не замерзли, зимой надо носить варежки. (Показ картинки с изображением варежек.)




- Ребята, а что будет, если мы вдруг поранимся?
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-ответы детей (нападут микробы, попадет грязь)
- что нужно сделать, чтобы ранку защитить от микробов?
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2. Применение полученных знаний на практике.
 Идем мыть руки с мылом. 
Инсценировка детьми - обработки ранки на пальце.
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Дидактический материал
МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ!!!
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