Как добиться послушания ребенка
Памятка для родителей
1. Правила поведения.
Ребенок постоянно слышит слово «нет», но никто не объяснил ему, почему. Со временем ему кажется, что это просто прихоть родителей, а когда их нет рядом, все позволено. Главное, не попасться. Определите 10 основных правил поведения ребенка. Объясните, почему так делать нельзя и удостоверься, что он понял — почему. Теперь каждое твое «нет» будет иметь влияние на ребенка.
2. Напоминай.
Уже с десятимесячного возраста ребенок может понять, что хотят от него родители и что он должен сделать. Но детская память так кратковременна, а воля так слаба, что он просто не может удержаться, и не сделать запретное. Ребенку дошкольного возраста нужно постоянно напоминать, что ему можно делать, а что нельзя.
3. Объясняй.
Легче отмахнуться от ребенка, сказав: «Не трогай…». Но только вы отвернетесь, как он обязательно это сделает. Эффективнее будет, если ты объяснишь почему, собственно, нельзя этого делать.  
4. Твердость.
Если ребенок не слушается, вы ругаете его, а потом вам становится его жаль …  Или сначала не разрешали что-то, а когда он закатил истерику, сдались. Будьте уверены, в следующий раз он будет капризничать, пока снова не добьется своего. Дети очень хорошо чувствуют наши сомнения и колебания.  
5. Смотри в глаза.
Вы кричите ребенку что-то вдогонку. А в ответ делает вид, что вообще не услышал. Или услышал, но очень быстро забыл. Когда вы ему что-то запрещаете, сядьте рядышком, посмотрите в глаза. Убедитесь, что он слушает и понимает, а потом озвучте свою просьбу. Это заострит его внимание и поможет запомнить, что от него требуют.
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Он подойдет для детей старше двух лет. Когда ребенок вовсе разбушевался и стал неконтролируемым, не спешите его наказывать. Дайте ему возможность самому остановиться. Предупредите, что будете считать до десяти: если он не перестанет, будет наказан.
7. Тайм-аут.
 Посадите ребенка на стул в углу. Объясните, что это вынужденная мера, так он сможет успокоиться, и снова нормально себя вести. Так вы учите ребенка контролировать свои эмоции и поведение.
8. Право выбора.
Ребенок не должен чувствовать себя куклой, которая бездумно делает то, что ему говорят. От этого ему становится скучно, и он начинает капризничать. Собираясь в детский сад, спросите  у малыша, что он хочет одеть. Важно дать ему два варианта, из которых он сможет самостоятельно выбрать. Вопрос: «Что ты хочешь сегодня одеть?» приведет к тому, что твой ребенок потребует летнее платье зимой и закатит истерику, если оно так и останется в шкафу.
9. Режим дня.
Именно режим сделает вашу  жизнь легче, а ребенка спокойнее. Он запомнит, что и когда нужно делать. Тогда укладывание спать не будет вызывать стойкое нежелание бросать игру.
10. Похвала.
Хвалите  ребенка за правильные поступки, за попытку вести себя хорошо. Тогда ему захочется снова и снова видеть вашу радость, а для этого быть послушным.












