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Введение 
Актуальность темы исследования. По мнению многих ученых, поведение человека в большей степени обусловлено не внешними факторами, а врожденными психологическими детерминантами. Поэтому подход к определению причин девиации, как результата отклоняющего поведения, со стороны психологических парадигм дает наиболее четкую картину мотивов, которые служат источником данного поведения. 
Проблему девиации рассматривали такие учёные, как Адлер А., Выготский Л. С., Гилинский Я.Н., Еникеев М.И., Комлев Ю.Ю., Коэн А., Куликов Л. В., Майерс Д., Менделевич В.Д., Мухина В. С., Райгородский Д.Я., Росс Л., Эриксон Э., Фромм Э. и другие.
Наибольшие трудности в приспособлении к требованиям современной сложной экономической, политической, духовной жизни испытывают подростки. Изучение психологических детерминант развития девиации в подростковый период позволит нам лучше понять природу этого явления, выявить основной механизм и тенденции функционирования и развития девиантного поведения.
      Акцентуации характера  —  это  крайние  варианты  нормы,  при  которых отдельные черты характера чрезмерно усилeны, вследствие чего  обнаруживается избирательная  уязвимость  в  отношении   определенного   рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. 
Целью работы выяснить влияния акцентуаций характера на формирование девиантного поведения подростков.
Объект исследования – девиантное поведение подростков.
Предметом исследования психологические факторы, влияющие на развитие девиации в подростковом возрасте.

В соответствии с целью нами были определены следующие задачи:
1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической литературы по проблеме развития девиации у подростков.

2. Исследовать условия и факторы, влияющие на развитие девиации в подростковый период.
3. Рассмотреть акцентуации характера, как психологический фактор развития девиации.
Гипотеза исследования: Акцентуации характера влияют на  формирование  девиантного поведения подростка. Для профилактической и коррекционной работы необходимо создание комплекса психолого-педагогических рекомендаций, учитывающих акцентуации характера. Зная тип акцентуации характера ребёнка, “места наименьшего сопротивления” в характере, можно предотвратить формирование отклоняющегося поведения.
Методы исследования:

1. теоретический – анализ и обобщение  психологических знаний по изучаемой проблеме.

2. эмпирический – анкетирование, тестирование.

3. формирующий – комплекс психолого-педагогических рекомендаций.
Методики исследования:
1. «Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО)» А.Е.Личко.
2. Опросник склонности к отклоняющемуся поведению, разработанный Вологодским центром;

3. Методика диагностики агрессивности Басса-Дарки.
Теоретическое значение нашего исследования состоит в том, что мы рассмотрели особенности формирования и развития девиации у подростков, изучили влияние акцентуации характера на девиантное поведение.
Практическое значение нашего исследования состоит в том, что его результаты направлены на совершенствование профилактической и коррекционной работы с подростками по проблеме формирования девиантного поведения.
Структура и объём работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, глоссария, списка литературы, включающего 57 источников. В работе имеется 2 приложения. Общий объём работы 65 страниц.
1 Проблема девиации в отечественной и зарубежной психологической литературе

1.1 Сущность, природа,  формы и виды  девиаций

Девиация есть акт отклонения, выходящий за рамки одной или нескольких социальных норм. Однако важно понять и объяснить не только единичный акт по нарушению нормы, но также и нормонарушающее поведение (внешне наблюдаемые проявления деятельности индивида, последовательность его действий и поступков), именуемое девиантным. (11) Поэтому девиантное поведение, по Комлеву Ю.Ю., это отступление, отказ постоянно следовать, совершать поступки, общепринятым социальным нормам. Девиант или отклоняющийся индивид – это тот, кто не соблюдает нормы, установленные в группе или социальной системе. (26)
Если рассматривать девиацию с позиции психологических наук, то источник отклоняющегося поведения заключается внутри отдельно взятого индивида. Поэтому конфликты, свойственные личности вызывают девиацию.

При этом нужно учесть, что человек становится личностью по мере включения в окружающую жизнь. По мнению некоторых авторов, личность формируется при участии и под воздействием других людей, передающих накопленные ими знания и опыт; не путем простого усвоения общественных отношений, а в результате сложного взаимодействия внешних (социальных) и внутренних (психофизических) задатков развития, представляет собой единство индивидуально-значимых и социально-типических черт и качеств. Особенно ярко данное положение выражено в высказывании Выготского Л.С.: «через других мы становимся самим собой». (15)
В основе психологического направления исследований девиаций лежит ряд психологических идей и, в частности, психоанализ, разработанный видным австрийским врачом Зигмундом Фрейдом (1856-1939) и развитый в работах психологов Эриксона Э., Лоренца К., Фромма Э., Адлера А., Хорни К., Эйкхорна О. и многих других. (18)
При определении причин девиации Зигмунд Фрейд исходил из личностных характеристик индивида.  Психоаналитический подход З. Фрейда к объяснению девиации покоится на том положении, что человек асоциален по природе и в основе своей представляет неуправляемое, импульсивное животное. Поэтому наличие социальных ограничений необходимо для контроля над агрессивным, отклоняющимся поведением. Такая позиция философски обоснована еще Томасом Гоббсом в XVII веке. Фрейд, разделяя эту идею, разработал в рамках психоанализа положение об инстинктивной агрессии как источнике отклонений. (22)
Фрейд выделял два основных вида влечений, два наиболее мощных инстинкта: сексуальный (либидо) и инстинкт влечения к смерти (танатос). Энергия первого типа направлена на упрочнение, сохранение и воспроизведение жизни. Энергия второго типа направлена на разрушение и прекращение жизни. Он утверждал, что все человеческое поведение является результатом сложного взаимодействия этих инстинктов, и между ними существует постоянное напряжение. 
Для объяснения причин существующих форм отклоняющегося поведения разработано несколько различных концептуальных систем, которые можно объединить в две большие группы: личностные и социальные. (45) Первая группа концепций в качестве основной причины видит нарушения в структуре личностных характеристик, вторая – саму социальную систему и её несовершенство.

В работах его последователей (Адлер А., Фромм Э., Хорни К. и др.), генезис преступности, в частности, рассматривался наряду с неврозами, психастенией, сексуальными расстройствами, различными фобиями. (37) 

В настоящее время термин «девиантное поведение» используется представителями различных дисциплин в нескольких основных значениях, достаточно сильно отличающихся друг от друга.

В социологии и правоведении под девиантностью понимают социальное явление, выражающееся в относительно массовых и устойчивых формах человеческой деятельности, не соответствующих официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам и ожиданиям.

В психиатрии девиантность понимается как предболезненное состояние личности, как расстройство поведения, не достигшее в силу различных причин патологической выраженности, имеющей место при психических расстройствах и заболеваниях. (12)
В психологии и педагогике девиантным поведением называют поступки и действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам.

На основании ключевых положений работ отечественных (Александров А.А., Королёв В.В., Кудрявцев В.Н., Личко А.Е., Менделевич В.Д., Невский И.А., Пирожков В.Ф., Вфина Г.В., Степанов В.Г. и др.) и зарубежных учёных (Вест, Джекинс, Ниссен, Патаки, Робине Фаррингтон и др.) следует признать целесообразность деления девиантного поведения на преступное (криминальное) и аморальное, безнравственное (не несущее за собой уголовной ответственности). (21) Поведение, отклоняющееся от морально-нравственных норм человеческого общежития, проявляется в разных формах социальной патологии – пьянстве, наркомании воровстве. Связь между этими видами поведения состоит в том, что совершению преступлений предшествует аморальное поведение. Как ни различны формы девиантного поведения, по утверждению Кона И.С., они взаимосвязаны. Пьянство, употребление наркотиков, агрессивность и противоправное поведение образуют единый блок, так что вовлечение в один вид девиантных действий повышает вероятность вовлечения также и в другой. (9)
В отечественной и зарубежной психологии рассматриваются различные типы (разновидности) девиантного поведения, выделенные с учётом особенностей взаимодействия индивида с реальностью, механизмам возникновения поведенческих аномалий (Беккер Г., Степанов В.Г.), а также особый тип девиаций, обусловленный гиперспособностями (Платонов К.К.). Приводятся формы, включающие в себя клинические проявления отклонений от нормы, делинквентное, аддиктивное, патохарактерологическое, психопатологическое, на базе застенчивости (Менделевич В.Д.).

На сегодняшний день в психологии девиантного поведения выделены типично подростковые девиации (26):

Дисморфомания (Schneider C.,  — нарушение, расстройство, μορφη — лицо, наружность, μανια — страстное влечение; греч.) -  Патологическая убеждённость в необходимости хирургической коррекции какой либо части тела или органа с активным стремлением к исправлению мнимого дефекта;

Дромома́ния (греч. «бег», греч. «бешенство, помешательство») — импульсивное влечение к перемене мест, влечение к побегам из дома, скитанию;

Пиромания (гр. — огонь и мания) — патологическая страсть к поджогам;

Гебоидное поведение - проявляется нравственным огрубением, оппозицией окружающему, стремлением к самоутверждению, расторможенностью влечений, в первую очередь низших (бродяжничество, сексуальные эксцессы, злоупотребление алкоголем и наркотиками, воровство и др.) (Гиндикин В.Л., Гурьева В.А., Семке В.Я., Суханов С.А.), а также деликвентные действия, распространённые среди несовершеннолетних: наркомания, токсикомания, алкоголизм, угон автотранспорта, побеги, домашние кражи, хулиганство, подростковый вандализм, агрессивное и аутагрессивное поведение, сверхценные увлечения и др. (Василевский В.Г., Вострокнутов Н.В., Донских Т.А., Короленко Ц.П., Кулаков С.А. и др.).

Принятым среди большинства исследователей является следующее определение:

Девиантное поведение – устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социально-психологической дезадаптацией. (36)
На индивидуальном уровне девиантное поведение выглядит более проблематичным, так как оказывается связанным с такими негативными феноменами, как реальный ущерб для жизни самой личности или окружающих людей, конфликт девиантной личности с социальным окружением, ее социальная дезадаптация.

Следовательно, на личностном уровне отклоняющееся поведение – это социальная позиция личности, выступающая в форме девиантного стиля и образа жизни. Как известно, большинство людей при желании вполне могут изменить свою позицию по отношению к обществу.

Делинквентное поведение характеризуется как повторяющиеся асоциальные проступки детей и подростков, которые складываются в определенный устойчивый стереотип действий, нарушающих правовые нормы, но не влекущих уголовной ответственности из-за их ограниченной общественной опасности или не достижения ребенком возраста, с которого начинается уголовная ответственность. (8)
Криминальное поведение определяется как противоправный поступок, который по достижению возраста уголовной ответственности служит основанием для возбуждения уголовного вдела и квалифицируется по определенным статьям уголовного кодекса. (41)
Наркомания – это заболевание, которое выражается в физической или психологической зависимости от наркотиков, непреодолимом влечение к ним, что постепенно приводит организм к физическому и психологическому истощению. Разновидностью наркомании является токсикомания.

Пьянство и алкоголизм. Между этими понятиями существуют различия. Алкоголизм – патологическое влечение к спиртному и последующее социально-нравственной деградацией личности. Пьянство – это неумеренное употребление алкоголя, которое наряду с угрозой здоровью личности, нарушает ее социальную адаптацию. (23)
Суицидальное поведение. Суицид – это сознательное лишение себя жизни или попытка к самоубийству. Суицидальное поведение – это само разрушительное поведение, к которому, кроме того, можно отнести и такие формы девиантного поведения, как злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков, упорное нежелание лечиться, управление транспортом в нетрезвом виде, самоистязание, сознательное участие в драках и войнах. (4)
Таким образом, в данном параграфе мы рассмотрели, что девиация есть акт отклонения, выходящий за рамки одной или нескольких социальных норм. Девиантное поведение – это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся социальной дезадаптацией. Девиантное поведение делится на преступное (криминальное) и аморальное, безнравственное (не несущее за собой уголовной ответственности). 
Среди разнообразных теорий и концепций девиантного поведения важное место занимает психоаналитическая, основоположником которой был Зигмунд Фрейд, который при определении причин девиации исходил из личностных характеристик индивида. 

1.2 Психологические особенности  подросткового возраста

Каждый возраст хорош по-своему. И в то же время, в каждом возрасте есть свои особенности, есть свои сложности. Не исключением является и подростковый возраст. 

Это самый долгий переходный период, который характеризуется рядом физических изменений. В это время происходит интенсивное развитие личности, ее второе рождение. Из психологического словаря: «Подростковый возраст — стадия онтогенетического развития между детством и взрослостью (от 11–12 до 16–17 лет), которая характеризуется качественными изменениями, связанными с половым созреванием и вхождением во взрослую жизнь». (13)
В 12-14 лет в психологическом развитии наступает переломный момент, известный под названием «подросткового кризиса». Внешне он проявляется в грубости и нарочитости поведения подростка, в стремлении поступать наперекор желанию и требованию взрослых, в игнорировании замечаний, замкнутости и т.д.

Подростковый кризис – пик переходного периода от детства к взрослости. Бывают случаи бескризисного развития ребёнка. Чаще всего это происходит тогда, когда взрослые чутко относятся к потребностям детей и при первых признаках изменения их потребностей перестраивают свои отношения с ними таким образом, чтобы те могли удовлетворить свои новые потребности. Иногда же бескризисное развитие является лишь кажущимся, поскольку кризис может проходить в сглаженной форме, а также в силу тех или иных причин смещается во времени. Кризисный характер перехода от одного периода к другому периоду его развития показывает, что у ребёнка появились новые потребности, удовлетворение которых серьёзно затруднено.
Подростковый кризис отличается от всех других кризисов (кризис одного года, кризис трёх лет, кризис семи лет) большей продолжительностью. Божович Л.И.  считает, что это связано с быстрым темпом физического и умственного развития подростков, приводящего к образованию таких потребностей, которые не могут быть удовлетворены в силу недостаточной социальной зрелости школьников этого возраста, в то же время возникшие потребности очень сильные, напряжённые. (29)
На образование подросткового кризиса влияют как внешние, так и внутренние факторы. Внешние факторы: постоянный контроль со стороны взрослых, зависимость и опека, от которых подросток всеми силами стремится освободиться, считая себя достаточно взрослым, чтобы принимать самостоятельно решения и действовать по своему усмотрению. Внутренние факторы состоят в привычках и чертах характера, мешающих подростку осуществить задуманное (внутренние запреты, привычка подчиняться взрослым и другое). (11)
Подростковый кризис, по мнению Божович Л.И., связан с возникновением нового уровня самосознания, характерной чертой которого является появление у подростков способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую только ей присущими качествами. Это порождает у подростка стремление к самоутверждению, самовыражению (проявлению себя в тех качествах, которые он считает наиболее ценными) и самовоспитанию. Механизмом развития самосознания является рефлексия. Подростки критично относятся к отрицательным чертам своего характера, переживают из-за тех черт, которые мешают им в дружбе и взаимоотношениях с другими людьми. Переживания особо возрастают в силу замечаний учителей об отрицательных чертах характера. Это приводит к аффективным вспышкам  и конфликтам.
Подростки, как правило, претендуют на роль взрослого человека. Их не устраивает отношение к себе как к детям, они хотят полного равноправия со взрослыми, подлинного уважения. Иные отношения их унижают и оскорбляют. (22)
Причина психологических трудностей связана с половым созреванием, это неравномерное развитие по различным направлениям. Этот возраст характеризуется эмоциональной неустойчивостью и резкими колебаниями настроения (от экзальтации до депрессии). Наиболее аффективные бурные реакции возникают при попытке кого-либо из окружающих ущемить самолюбие подростка. Пик эмоциональной неустойчивости приходится у мальчиков на возраст 11-13 лет, у девочек - 13-15 лет. 

Для подростков характерна полярность психики: 

Целеустремленность, настойчивость и импульсивность;

Неустойчивость может смениться апатией, отсутствие стремлений и желаний что-либо делать;

Повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяется ранимостью и неуверенностью в себе;

Потребность в общении сменяется желанием уединиться;

Развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью;

Романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью;

Нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости. (5)
Характерной чертой этого возраста является любознательность, пытливость ума, стремление к познанию и информации, подросток стремится овладеть как можно большим количеством знаний, но не обращая порой внимания, что знания надо систематизировать. 

Стенли Холл назвал подростковый период периодом «Бури и натиска». Так как в этот период в личности подростка сосуществуют прямо противоположные потребности и черты. Сегодня девочка-подросток скромно сидит со своими родственниками и рассуждает о добродетели. А уже завтра, изобразив на лице боевую раскраску и проколов ухо десятком сережек, пойдёт на ночную дискотеку, заявив, что «в жизни надо испытать все». А ведь ничего особенного (с точки зрения ребенка) не произошло: она просто изменила мнение. (24)
Как правило, подростки направляют умственную деятельность на ту сферу, которая больше всего их увлекает. Однако интересы неустойчивы. 

Одно из новообразований подросткового возраста – чувство взрослости.  Когда говорят, что ребёнок взрослеет, имеют в виду становление его готовности к жизни в обществе взрослых людей, причём как равноправного участника этой жизни. С внешней стороны у подростка ничего не меняется: учится в той же школе, живет в той же семье. Все так же в семье к ребенку относятся как к "маленькому". Он объективно не может включиться во взрослую жизнь, но стремится к ней и претендует на равные со взрослыми права. Изменить он пока ничего не может, но внешне подражает взрослым. Отсюда и появляются атрибуты "псевдовзрослости": курение сигарет, тусовки у подъезда, поездки за город (внешнее проявление "я тоже имею свою личную жизнь"). Копируют любые отношения. (14)
У подростка появляется своя позиция. Он считает себя уже достаточно взрослым и относится к себе как к взрослому.  Желание, чтобы все (учителя, родители) относились к нему, как к равному, взрослому.  Стремление к самостоятельности выражается в том, что контроль и помощь отвергаются. Появляются собственные вкусы и взгляды, оценки, линии поведения. Самое яркое - это появление пристрастия к музыке определенного типа. (32)
Ведущей деятельностью в этом возрасте является коммуникативная. Общаясь, в первую очередь, со своими сверстниками, подросток получает необходимые знания о жизни. 

Очень важным для подростка является мнение о нем группы, к которой он принадлежит. Сам факт принадлежности к определенной группе придает ему дополнительную уверенность в себе. Положение подростка в группе, те качества, которые он приобретает в коллективе, существенным образом влияют на его поведенческие мотивы. (15)
У подростков существуют и так называемые референтные группы. Референтная группа - это значимая для подростка группа, чьи взгляды он принимает. Желание слиться с группой, ничем не выделяться, отвечающее потребности в эмоциональной безопасности, многие психологи рассматривают как механизм психологической защиты и называют социальной мимикрией. Это может быть и дворовая компания, и класс, и друзья по спортивной секции, и соседские ребята по этажу. Такая группа является большим авторитетом в глазах ребенка.
Резко выраженные психологические особенности подросткового возраста получили название «подросткового комплекса». Суть "подросткового комплекса" составляют свои, свойственные этому возрасту и определенным психологическим особенностям, поведенческие модели, специфические подростковые поведенческие реакции на воздействия окружающей среды. (45)
 «Подростковый комплекс» включает перепады настроения – от безудержного веселья к унынию и обратно – без достаточных причин, а также ряд других полярных качеств, выступающих попеременно. Чувствительность к оценке посторонними своей внешности, способностей, умений сочетается с излишней самонадеянностью и безапелляционными суждениями в отношении окружающих. Сентиментальность порою уживается с поразительной чёрствостью, болезненная застенчивость – с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими – с показной независимостью, борьба с авторитетами, общепринятыми правилами и распространёнными идеалами – с обожествлением случайных кумиров, а чувственное фантазирование – с сухим мудрствованием. (18)
В трудах психологов мы находим описания изменений, происходящих в характере ребёнка в эти годы, нарушений психического равновесия и – в первую очередь – непонятных и непримиримых противоречий. Подростки исключительно эгоистичны, считают себя центром вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время ни в один из последующих периодов своей жизни они не способны на такую преданность и самопожертвование. Они могут страстно любить и оборвать эти отношения также внезапно, как начали. (43) С одной стороны, они с энтузиазмом включаются в жизнь сообщества, а с другой – охвачены страстью к одиночеству. Они колеблются между слепым подчинением избранному ими лидеру и вызывающим бунтом против любой власти. Они эгоистичны и материалистичны и в то же время преисполнены возвышенного идеализма. Они аскетичны, но внезапно погружаются в распущенность самого примитивного характера. Иногда их поведение по отношению к другим людям грубо и бесцеремонно, хотя сами они неимоверно ранимы. Их настроение колеблется между сияющим оптимизмом самым мрачным пессимизмом. Иногда они трудятся с неиссякающим энтузиазмом, а иногда медлительны и апатичны. (13)
Таким образом, можно выделить характерные особенности подросткового возраста: эмоциональная незрелость, недостаточно развитое умение контролировать собственное поведение, соразмерять желания и возможности в удовлетворении своих потребностей, повышенная внушаемость, желание самоутвердиться и стать взрослым. 
Подросток – ещё недостаточно зрелый и недостаточно социально возмужалый человек, это личность, находящаяся на особой стадии формирования её важнейших черт и качеств. Стадия эта пограничная между детством и взрослостью. Личность ещё недостаточно развита, чтобы считаться взрослой, и в то же время, настолько развита, что в состоянии сознательно вступить в отношения с окружающими и следовать в своих поступках и действиях требованиям общественных норм и правил.
1.3 Детерминирующие факторы развития девиации 

в подростковый период 
Детерминант – это любое причинное или предшествующее условие или средство. При изучении девиации под детерминацией понимается совокупность факторов, вызывающих, провоцирующих, усиливающих или поддерживающих отклоняющееся поведение. (1)
Детерминирующие факторы действуют на различных уровнях социальной организации, в которой личность является одной из подсистем. Система «общество – личность» функционирует одновременно на нескольких уровнях: геофизическом, макрообщественном, социально – групповом, микросоциальном, индивидуально – личностном, психофизиологическом. (48) 

В соответствии с выделенными уровнями можно определить следующие группы факторов, детерминирующих отклоняющееся поведение личности:

Внешние условия физической среды;

Внешние социальные условия;

Внутренние наследственно-биологические и конституциональные предпосылки;

Внутриличностные причины и механизмы отклоняющегося поведения.

Среди причин девиантного поведения подростков многие исследователи выделяют наследственность, социальную среду, обучение, воспитание и, наконец, социальную активность самого человека. Все эти факторы оказывают воздействие в прямой или косвенной форме, однако нет прямой зависимости между их негативными последствиями и характером поведения ребёнка. Поэтому Клейберг Ю.А., Алимханова Т.Р., Мисько А.В. выделяют только три основных фактора: биологический, социальный и психологический. (15)
Биологический фактор выражается в физиологических особенностях подростка, т.е. в неустойчивости жизненно важных систем организма (в первую очередь нервной системы). 

19 век ознаменован  описанием болезней,  приводящих  к  отклонениям  в поведении: хорея, меланхолия, невроз  характера,  социоаффективный  психоз. Итальянский  тюремный  врач  Чезаре   Ломброзо,   обнаружив   связь   между криминальным поведением и определенными физическими  чертами,  считал,  что люди   предрасположены   к   определенным   типам   поведения   по   своему биологическому складу. Так, «криминальный тип» есть результат деградации  к более ранним стадиям человеческой эволюции. Этот тип  можно  определить  по таким характерным чертам, как скошенный лоб, выступающая  нижняя  челюсть, реденькая бородка и пониженная чувствительность к боли. (2)
Э.Кречмер, У. Шелдон считали, что определенное строение тела  означает присутствие характерных личностных черт.

Уиткин  и  его  коллеги,  фокусируя  внимание  на  аномалиях  половых хромосом  девианта,  на   материале   исследования   датской   преступности обнаружили, что среди мужчин с  составом  хромосом  ХУУ  наблюдается  более высокий  уровень   правонарушений,   чем   среди   людей,   не   обладавших дополнительными хромосомами. (16)
Таким образом, биологическое объяснение,  включая  генетическую  основу человека,  особенности  обменных  процессов,   специфику   высшей   нервной деятельности,  отклонения  или  патологии  в   соматическом   или   нервно-психическом  развитии,  не  учитывает  тех  индивидуальных  случаев,  когда физические признаки «свидетельствуют» о возможной девиации,  а  в  реальной жизни этого не наблюдается.

Если биологическое  объяснение  девиации  связано  с  анализом  природы девиантной  личности,  то  социологическое   объяснение фокусируется   на социальных и культурных факторах, предопределяющих отклонения в поведении. (47)
Социальный фактор отражает взаимодействие подростка с социумом. К нему относятся:
Общественные процессы (социально – экономическая ситуация, государственная политика, традиции, мода, средства массовой информации и др.);

Характеристики социальных групп, в которые включена личность (расовая и классовая принадлежность, этнические установки, субкультура, социальный статус, принадлежность к учебно – профессиональной группе, референтная группа); (30)
Микросоциальная среда (уровень и стиль жизни семьи, психологический климат в семье, личности родителей, характер взаимоотношений в семье, стиль семейного воспитания, друзья, другие значимые люди).

Изучая особенности подросткового возраста, мы выяснили, что гораздо более важным фактором, действующим на поведение личности подростка, следует признать внешние социальные условия. (45) К ним относятся:

Общественные процессы (социально – экономическая ситуация, государственная политика, традиции, мода, средства массовой информации и др.);

Характеристики социальных групп, в которые включена личность (расовая и классовая принадлежность, этнические установки, субкультура, социальный статус, принадлежность к учебно – профессиональной группе, референтная группа);

Микросоциальная среда (уровень и стиль жизни семьи, психологический климат в семье, личности родителей, характер взаимоотношений в семье, стиль семейного воспитания, друзья, другие значимые люди). (4)
Следует добавить, что наряду с субкультурой агрессию могут формировать и телевидение, иные СМИ, предлагая зрителю определенный набор образцов агрессивного поведения. 
Подводя итоги исследований социологами причин отклоняющегося  поведения, следует  отметить,  что  они  недостаточно   учитывают психологические особенности личности. Поскольку не каждая личность в период аномии становится преступной, придерживаясь общечеловеческих ценностей, или может характеризоваться другими  видами  девиантного  поведения  вследствие происходящих в обществе изменений,  отклоняющееся  поведение  определяется, скорее  всего,  сочетанием   отрицательных   факторов   внешней   среды   и психологических особенностей личности. (5)
Психологический фактор заключается в особенностях темперамента, акцентуации характера, что влечёт за собой повышенную внушаемость, быстрое усвоение асоциальных установок, склонность к «уходам» от трудных ситуаций или полное подчинение им.

Под темпераментом следует понимать индивидуально-своеобразные свойства психики, определяющие динамику психической деятельности человека, которые, одинаково проявляясь в разнообразной деятельности независимо от её содержания, целей, мотивов, остаются постоянными в зрелом возрасте и во взаимосвязи характеризуют тип темперамента. Конкретные проявления типа темперамента многообразны. (17) Они не только заметны во внешней манере поведения, но словно пронизывают все стороны психики, существенно проявляясь в познавательной деятельности, сфере чувств, побуждениях и действиях человека, а также в характере умственной работы, особенностях речи и т.п.
В настоящее время наука располагает достаточным количеством фактов, чтобы дать полную психологическую характеристику всех типов темперамента по определённой стройной программе. (44) Однако для составления психологических характеристик традиционных четырёх типов, обычно выделяются следующие основные свойства темперамента:
Сензитивность определяется тем, какова наименьшая сила внешних воздействий, необходимая для возникновения какой-либо психической реакции человека, и какова скорость возникновения этой реакции.
Реактивность характеризуется степенью непроизвольности реакций на внешние или внутренние воздействия одинаковой силы (критическое замечание, обидное слово, резкий тон, даже звук). (6)
Активность свидетельствует о том, насколько интенсивно (энергично) человек воздействует на внешний мир и преодолевает препятствия в достижении целей (настойчивость, целенаправленность, сосредоточение внимания).
Соотношение реактивности и активности определяет, от чего в большей степени зависит деятельность человека: от случайных внешних или внутренних обстоятельств (настроения, случайные события) или от целей, намерений, убеждений. (18)
Пластичность и ригидность свидетельствуют, насколько легко и гибко приспосабливается человек к внешним воздействиям (пластичность) или насколько инертно и косно его поведение.
Темп реакций характеризует скорость протекания различных психических реакций и процессов, темп речи, динамика жестов, быстрота ума.
Экстраверсия, интраверсия определяет, от чего преимущественно зависят реакции и деятельность человека – от внешних впечатлений, возникающих в данный момент (экстраверт), или от образов, представлений и мыслей, связанных с прошлым и будущим (интроверт). (35)
Эмоциональная возбудимость характеризуется тем, насколько слабое воздействие необходимо для возникновения эмоциональной реакции и с какой скоростью она возникает.
Учитывая все перечисленные свойства, Я.Стреляу даёт психологические характеристики основных классических типов темперамента:
Сангвиник – человек с повышенной реактивностью, но при этом активность и реактивность у него уравновешены.

Холерик, как и сангвиник, отличается малой чувствительностью, высокой реактивность и активностью. Но у холерика реактивность явно преобладает над активностью, поэтому он необуздан, несдержан, нетерпелив, вспыльчив. (7)
Флегматик обладает высокой активностью, значительно преобладающей над малой реактивностью, малой чувствительностью и эмоциональностью.
Меланхолик – человек с высокой чувствительностью и малой реактивностью. Повышенная чувствительность при большой инертности приводит к тому, что незначительный повод может вызвать у него слёзы, он чрезвычайно обидчив, болезненно чувствителен.
В периоде становления характера  его  типологические  особенности,  не будучи еще сглажены и  затушеваны  жизненным  опытом,  выявляются  настолько ярко, что  иногда  напоминают  психопатии,  т.  е.  патологические  аномалии характера.  С  повзрослeнием  черты  акцентуаций  обычно  сглаживаются.  Это позволило   нам   говорить   о   «преходящих    подростковых    акцентуациях характера». (43)
      Типы акцентуаций характера весьма сходны и частично совпадают с типами психопатий. Наибольшую известность получил  термин  К.Leongard  «акцентуированная личность».  Однако,  правильнее  говорить   об   «акцентуациях   характера».

Личность -  понятие  гораздо  болeе  сложное,  чем  характер.  Она  включает интеллект, cпособности, наклонности, миpoвoззрение и  т.д.  В  описаниях  К. Leonhard речь идет именно о типах характера. К тому же в странах с  немецким языком   термин   «акцентуированная   личность»   стали   использовать   как клинический  диагноз  вместо  термина  «психопатия»,  что  правомерно,  если рассматривать  акцентуации как крайние варианты нормы. (26)
      Акцентуации характера  —  это  крайние  варианты  нормы,  при  которых отдельные черты характера чрезмерно усилeны, вследствие чего  обнаруживается избирательная  уязвимость  в  отношении   определенного   рода   психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. (26)
В зависимости от степени выраженности выделяют две степени акцентуации характера — явная и скрытая.

      Явная  акцентуация.  Эта  степень  акцентуации  относится  к   крайним вариантам  нормы. (32) Она  отличается   наличием   довольно   постоянных   черт определенного типа  характера.  Тщательно  собранный  анамнез,  сведения  от близких, непродолжительное  наблюдение,  особенно  в  среде  сверстников,  а также результаты экспериментально-патохарактерологической оценки  с  помощью диагностического   опросника   позволяют   распознать   этот   тип.   Однако выраженность   чepт   определенного   типа   не   препятствует   возможности удовлетворительной  социальной  адаптации.   Занимаемое   положение   обычно соответствует  способностям  и   возможностям.   В   подростковом   возрасте особенности  характера  часто  заостряются,  а  при   действии   психогенных факторов, адресующихся к «месту наименьшего сопротивления», могут  наступать временные нарушения адаптации, отклонения  в  поведении. (40) При  взрослении особенности характера остаются достаточно выраженными, но  компенсируются  и обычно не мешают адаптации.

      Скрытая акцентуация. Эта степень видимо  должна  быть  отнесена  не  к крайним, а к обычным  вариантам  нормы.  В  обыденных,  привычных  условиях, черты  определенного  типа  характера  выражены  слабо  или  не  проявляются совсем. (31) Даже при  продолжительном  наблюдении,  разносторонних  контактах  и детальном  ознакомлении  с  биографией  трудно   бывает   составить   четкое представление об определенном типе характера. Однако черты этого типа  могут ярко, порою неожиданно, выявляться под влиянием тех ситуаций  и  психических травм,  которые  предъявляют  повышенные  требования  к  «месту  наименьшего сопротивления». Психогенные факторы иного рода, даже тяжелые, не  только  не вызывают психических расстройств, но могут даже  не  выявить  па  характера. Если же такие черты и выявляются, это, как правило, не приводит  к  заметной социальной дезадаптации. (12)
Таким образом, в данном параграфе мы рассмотрели факторы, влияющие на развитие девиации у подростков. Данные факторы делятся на три вида: биологический, социальный и психологический.
Психологический фактор  развития девиации у подростков заключается в особенностях темперамента, акцентуации характера, что влечёт за собой повышенную внушаемость, быстрое усвоение асоциальных установок, склонность к «уходам» от трудных ситуаций или полное подчинение им.

1.4 Влияние акцентуации характера на развитие девиации в подростковый период
Существует две классификации типов —  первая  предложена  К.Leonhard,а вторая А.Е.Личко. Классификация  Личко  предназначена   специально   для   подросткового возраста. (13)
Тип акцентуации характера по А.Е.Личко:

      Гипертимный  тип.  В  подростковом  возрасте   главная черта - почти всегда хорошее, даже  несколько  приподнятое  настроение.  Лишь  изредка  солнечное настроение   омрачается   вспышками   раздражения   и   гнева,    вызванными противодействием  окружающих,  их  стремлением   подавить   слишком   бурную энергию, подчинить своей воле. Реакция  эмансипации  сильно  сказывается  на поведении:   такие   подростки   рано    проявляют    самостоятельность и независимость. На гиперпротекцию со стороны родителей и  воспитателей  с  ее мелочным контролем,  повседневной  опекой,  наставлениями  и  нравоучениями, «проработкой» за мелкие проступки  дома  и  на  собраниях  реагируют  крайне бурно;  плохо  переносят  жесткую  дисциплину  и  строго  регламентированный режим; в необычных ситуациях  не  теряются,  проявляют  находчивость,  умеют ловчить и изворачиваться. К правилам  и  законам  представители  этого  типа относятся легкомысленно, могут незаметно для  себя  проглядеть  грань  между допускаемым и запрещенным. Гипертимный тип встречается, как правило, в виде явной акцентуации. (24) На ее  фоне  могут  возникать  острые    аффективные   реакции   и   ситуативно обусловленные  патологические  нарушения  поведения  (ранняя  алкоголизация, токсикоманическое поведение, эмансипационные побеги и т.п.).

Циклоиды  в  детстве  не  отличаются  от  сверстников  или  производят впечатление  гипертимов.   С   наступлением   пубертатного   периода   может возникнуть первая субдепрессивная фаза. В дальнейшем эти фазы  чередуются  с фазами подъема и с периодами ровного настроения. Длительность  фаз  меняется -  сперва дни, 1-2 нед, с возрастом  они  могут  удлиняться  или,  наоборот, сглаживаться. В  период  подъема  циклоидные  подростки  выглядят   как   гипертимы. Эмансипационные устремления и группирование со сверстниками отмечаются во время подъемов, а в субдепрессивной фазе блекнут. Делинквентность, побеги из дома, токсикоманическое поведение  несвойственны. Алкоголизируются в компаниях и только в периоды подъема. Самооценка формируется постепенно, по мере накопления опыта  «хороших» и «плохих» периодов. При  недостатке  такого  опыта  она  может  быть  очень неточной. (17)
Лабильный тип в детстве не отличается от сверстников или  обнаруживают склонность к невротическим реакциям. Главная черта в  подростковом  возрасте —  крайняя  лабильность  настроения,  которое  меняется  слишком   часто   и чрезмерно резко от ничтожных и даже незаметных для окружающих поводов.  Эмансипационные устремления выражены умеренно. Они  усиливаются,  если их подогревает неблагоприятная семейная обстановка. Тяга к группированию  со сверстниками целиком зависит от настроения. В хорошие минуты ищут  компании, в плохие избегают  общения.  Сексуальная  активность  обычно  ограничивается флиртом и ухаживаниями. Влечение  долго  остается  малодифференцированным  и легко   возможно   отклонение   на    путь    транзиторного    подросткового гомосексуализма. Но сексуальные эксцессы всегда избегаются. (17)
При астено-невротический типе с детства  нередко  выявляются  признаки невропатии: плохой сон и  аппетит,  капризность,  пугливость,  плаксивость, иногда ночные страхи, ночной энурез,  заикание  и  т.п.  Раздражение,  зачастую изливаемое на случайно попавших  под  руку,  легко  сменяется  раскаянием  и слезами. Подростковые нарушения поведения типа  делинквентности,  алкоголизации этому  типу  не  свойственны. Реакция эмансипации обычно ограничивается маломотивированными   вспышками   раздражения   в    отношении    родителей, воспитателей, старших вообще.  К  сверстникам  тянутся,  ищут  компании,  но быстро от нее устают  и  предпочитают  одиночество  или  общение  с  близким другом. Самооценка обычно прежде всего отражает заботу о здоровье. Этот тип акцентуации является почвой для развития неврастении,  острых аффективных реакций, реактивных депрессий, ипохондрических  развитий.  Срывы часто возникают тогда,  когда  подросток  осознает  невыполнимость  лелеемых планов, нереальность  надежд  и  желаний.  Велика  также  восприимчивость  к ятрогениям.   Тяжелые   болезни близких    и    знакомых    усиливают ипохондричность. (39)
Сенситивный  тип.  С  детства  пугливы  и  боязливы.  Отличаются послушанием. Слывут «домашними детьми». Школа  их  пугает  шумом,  возней  и драками на  переменах.  Учатся  обычно  старательно.  Страшатся  всякого  рода контрольных, проверок,  экзаменов.  Нередко  стесняются  отвечать  у  доски. Отвергнутая  любовь утверждает в мыслях о  своей  неполноценности.  Могут  возникнуть  суицидные намерения. Ни  к  делинквентности,  ни  к  алкоголизации  склонности   не   отмечается. Сенситивные юноши обычно не курят. В  алкогольном  опьянении  вместо  эйфории нередко можно наблюдать депрессивные переживания. Самооценка  отличается  высоким   уровнем   объективности.   Лгать   и притворяться не любят и не умеют. Отказ отвечать предпочитают неправде. (25)
Психастенический  тип  в  детстве,  наряду  с  некоторой  робостью   и пугливостью,   рано   проявляется   моторная   неловкость,   склонность,   к рассуждательству и не по возрасту «интеллектуальные» интересы. Главными  чертами  психастенического  типа  являются  нерешительность, склонность ко всякого  рода  рассуждениям,  тревожная  мнительность  в  виде опасений  за  будущее  —  свое  и  своих  близких,  любовь  к   самоанализу, самокопанию  и  легкость   возникновения   навязчивых   страхов,   опасений, действий,   ритуалов,   представлений,   мыслей. (16)  Подростковая реакция эмансипации выражена  слабо  и  нередко  замещена патологической привязанностью, к кому-либо из близких.  Тяга  к  сверстникам проявляется в робких формах. Самооценка, несмотря на склонность к  самоанализу,  далеко  не  всегда отличается правильностью и полнотой. Часто выделяется склонность находить  у себя черты самых разных типов,  в  том  числе  совершенно  не  свойственные, например, истерические.

С первых лет такие дети с шизоидным типом любят играть одни. (8) В подростковом возрасте все черты шизоидного типа крайне  заостряются. Прежде  всего  бросаются  в  глаза  замкнутость  и  отгороженность.   Иногда духовное  одиночество  мало  тяготит  подростка,   который   живет   своими, необычными для других,  интересами  и  увлечениями.  Недоступность внутреннего мира  и  сдержанность  в  проявлении  чувств делают неожиданными и непонятными для окружающих многие поступки,  ибо  весь ход  предшествующих  переживаний  и  мотивов  остается  скрытым.  Чудачества бывают неожиданны,  но  не  служат  эгоцентрической  цели  привлечь  к  себе внимание. Подростковая   реакция   эмансипации   обычно    проявляется    весьма своеобразно. Шизоидный подросток может терпеть мелочную опеку в быту и  даже не замечать ее, подчиняться установленному распорядку  и  режиму,  но  готов реагировать бурным протестом на малейшую попытку вторгнуться без  дозволения в мир его интересов, увлечений и фантазий. Не способные на флирт и ухаживание, не умеющие добиться сексуальной близости  в ситуации, где она возможна, шизоидные подростки могут  внезапно  для  других проявлять сексуальную активность в самых грубых и даже извращенных формах. Алкоголизация встречается редко. Опьянение  обычно  не  сопровождается эйфорией. (19) Самооценка шизоидов отличается избирательностью.  Хорошо  отдают  себе отчет в своей  замкнутости,  трудности  контактов,  непонимании  окружающих. Противоречия же  в  своем  поведении  не  замечаются  или  им  не  придается значения. Любят подчеркивать свою независимость и самостоятельность. 
Лишь в части случаев черты эпилептоидного  типа  явственно  проступают еще в детстве. Такой ребенок  может  часами  плакать  и  его  невозможно  ни утешить,  ни  отвлечь,  ни  приструнить.  Наряду  с  этим,  могут  выявиться садистские  склонности,  дети  любят  мучить  животных,  дразнить   младших, издеваться над беспомощными.  В  школе  обнаруживается мелочная аккуратность в ведении тетрадей, всего ученического хозяйства. В большинстве случаев черты этого типа становятся очевидными только  в подростковом возрасте. Главной из них является склонность к периодам злобно-тоскливого настроения  с  накипающим  раздражением  и  поискам  объекта,  на котором можно сорвать  зло. (47)  С ними тесно связана  аффективная взрывчатость.  Вспышки  возбуждения  лишь  при  первом  впечатлении  кажутся внезапными. Аффект накипает долго и постепенно. Повод для взрыва может  быть ничтожным, сыграть роль последней капли. Аффекты  не  только  сильны,  но  и продолжительны, долго не наступает успокоения. В  аффекте  могут  отмечаться безудержная  ярость,  циничная  брань,   жестокие   побои,   безразличие   к беспомощности объекта нападения и. неспособность  учесть  его  превосходящую силу. Реже эта ярость оборачивается аутоагрессией с  нанесением  себе  порою тяжких повреждений. Алкогольное опьянение часто протекает тяжело, с яростью и  драками.  В пьяном виде могут быть совершены  поступки,  о  которых  потом  не  остается воспоминаний. (32) Тем  не  менее  нередкой  бывает  склонность  напиваться  «до отключения». Реакция эмансипации нередко протекает тяжело.  Реакция группирования со сверстниками  сопряжена  со стремлением к властвованию. В группе желают устанавливать порядки,  выгодные для себя. Могут хорошо адаптироваться в  условиях  строгого  дисциплинарного режима. Самооценка  носит  односторонний  характер.  Отмечаются  склонность  к периодам мрачного  расположения  духа,  осмотрительность,  приверженность  к аккуратности и порядку, нелюбовь к  пустым  мечтаниям  и  предпочтение  жить реальной жизнью, беспокойство о здоровье,  даже  склонность  к  ревности.  (21) В остальном представляют себя гораздо  более  конформными,  чем  это  есть  на самом деле.

Главной чертой  истероидного  типа  является  эгоцентризм,  ненасытная жажда постоянного внимания окружающих к своей  особе,  потребность  вызывать восхищение, удивление, почитание, сочувствие. Все  остальные  качества  определяются  этой  чертой. Нередко приписываемая истероидам  внушаемость  отличается  избирательностью: от нее ничего не остается, если обстановка внушения  или  само  внушение  не льют воду  на  мельницу  эгоцентризма.  (36) Лживость  и  фантазирование  целиком направлены на приукрашивание своей личности с тем, чтобы опять  же  привлечь к  себе  внимание. В подростковом возрасте с целью привлечь к себе внимание, прежде всего товарищей, могут использоваться нарушения поведения. Склонны  преувеличивать свою алкоголизацию: прихвастнуть огромным количеством выпитого или  блеснуть изысканным выбором  алкогольных  напитков.  Иногда  такие  подростки  готовы изобразить из себя наркоманов. Наслышавшись о наркотиках, попробовав  раз  - другой  какой-либо  доступный   суррогат,   они   любят   расписывать   свои наркотические эксцессы, необычный «кайф», прием экстравагантных  наркотиков, вроде героина или ЛСД.  (24) Сексуальное влечение не отличается  ни  силой,  ни  напряженностью.  В сексуальном поведении также много  театральной  игры.  Юноши  чаще  скрывают свои сексуальные переживания, уходят от бесед на  эти  темы,  чувствуя,  что среди товарищей в этой области они могут легко  оказаться  не  на  «высоте». Девочки, наоборот, склонны  афишировать  свои  действительные  и  выдумывать несуществующие связи, способны на оговоры и самооговоры,  могут  разыгрывать роль распутниц  и  проституток,  наслаждаясь  ошеломляющим  впечатлением  на собеседника. Самооценка очень далека от  объективности.  Обычно  представляют  себя такими,  какими  в  данный  момент  можно  скорее  всего  обратить  на  себя внимание. (39)
Неустойчивый тип. С  детства  отличаются  непослушанием,  непоседливы, всюду и во  все  лезут,  но  при  этом  трусливы,  боятся  наказаний,  легко подчиняются другим  детям.  Элементарные  правила  поведения  усваиваются  с трудом. За ними все время приходится следить. У части  встречаются  симптомы невропатии (ночной энурез, заикание и др.). Рано  выявляется  повышенная  тяга  к   удовольствиям,   развлечениям, праздности, безделью. Убегают с уроков в кино или просто погулять по  улице. Охотно подражают и подчиняются тем, чье поведение  сулит  наслаждения, веселье и смену легких впечатлений.  Готовы  все  дни  проводить  в  уличных компаниях. Еще детьми начинают курить. Легко идут на мелкие кражи. Когда становятся подростками,  то  прежние  развлечения,  вроде  кино, теперь уже не забавляют. Ищут более острых и сильных ощущений,  в  ход  идут хулиганские поступки, алкоголизация,  проявляется  интерес  к  наркотизации. (23) Нарушения  поведения,  делинквентность  прежде  всего  обусловлены  желанием поразвлечься. Выпивки начинаются рано  (иногда  с  12—14  лет)  и  всегда  в компании асоциальных приятелей. Поиск необычных  впечатлений  легко  толкает на правонарушения. Реакция эмансипации тесно сопряжена все с тем же желанием удовольствия и развлечения. (35) Глубокой любви к близким они никогда не  питают.  К  семейным бедам и заботам относятся  с  равнодушием.  Родные  для  них   прежде  всего источник  средств  для  развлечений.  Реакция  группирования  проявляется  в раннем тяготении к уличным асоциальным компаниям.  Сексуальная жизнь становится таким же источником  развлечений, как выпивки и хулиганские похождения.  Романтическая  влюбленность  проходит мимо  неустойчивых  подростков,  чувство  влюбленности  для   них   остается незнакомым. Учеба легко забрасывается. Скрытая  акцентуация  по  неустойчивому  типу  обнаруживается,   когда подросток, до определенного момента бывший под строгим  присмотром,  в  силу обстоятельств внезапно оказывается лишенным постоянного контроля.  Он  сразу же попадает в асоциальную компанию, начинает алкоголизироваться и  совершает правонарушения. (43)
Главная черта конформного типа - постоянная и чрезмерная  конформность к своему непосредственному привычному окружению. Конформность  сочетается  с  поразительной  некритичностью.  Все,  что говорит привычное окружение, все, что приносят привычные каналы  информации, это и  есть  истина.  (11) И  даже  если  по  этим  каналам  начинают  поступать сведения, явно противоречащие действительности, они по-прежнему  принимаются за чистую монету. Конформные  подростки  очень  дорожат  местом   в   привычной   группе сверстников, стабильностью  этой  группы,  постоянством  окружения.  Нередко решающим в выборе профессии или в  избрании  места,  где  продолжать  учебу, является то обстоятельство, что в то или иное  учебное  заведение  поступают большинство товарищей. Слабое место в конформном характере - непереносимость крутых  перемен. Ломка жизненного стереотипа, лишение  привычного  общества  может  послужить причиной  реактивных  состояний.  К  острым  аффективным   реакциям   особой склонности не обнаруживается. Дурное влияние  среды  чаще  всего  толкает к алкоголизации. (25)
Смешанные типы составляют  почти  половину  случаев  явных  акцентуаций.  Их особенности  нетрудно  представить   на   основании   предыдущих   описаний. Встречающиеся  сочетания   не   случайны.   Они   подчиняются   определенным закономерностям. Черты одних типов сочетаются друг с другом довольно  часто, а других практически никогда. Существует два рода сочетаний. (12)
Промежуточные типы обусловлены эндогенными  закономерностями,  прежде всего генетическими факторами, а также, возможно, особенностями  развития  в раннем  детстве.  К  ним  относятся  уже  описанные  лабильно-циклоидный   и конформно-гипертимный типы, а также  сочетания  лабильного  типа  с  астено-невротическим  и  сенситивным,   астено-невротического   с   сенситивным   и психастеническим. Сюда же могут быть отнесены такие промежуточные типы,  как шизоидо-сенситивный,    шизоидо-психастенический, шизоидо-эпилептоидный, шизоидо-истероидный,  истероидно-эпилептоидный.   В   силу   же   эндогенных закономерностей возможна трансформация гипертимного типа в циклоидный.
 Таким образом, в данном параграфе нами изучены типы акцентуаций характера подростков по А.Е.Личко. Можно сделать вывод о том, что за счет  индивидуально-психологических  особенностей  как  акцентуации характера,  неадекватная  самооценка,   нарушение   эмоцианально-волевой   и эмоционально-коммукативной  сферы,   могут   возникнуть   устойчивые   формы психосоциальной   дезадаптации.   Подростки   с   акцентуациями    характера составляют  группу  повышенного  риска  развития  расстройств   психического здоровья в связи с их уязвимостью к  определенным  пагубным  влияниям  среды или  психических  травм.  Являясь  крайними  вариантами  нормы,   акцентуации характера  выступают  как  фактор,  повышающий  риск  развития  психогенных нервно-психических расстройств или расстройств поведения. Результатом неблагоприятной социализации таких подростков может  стать отклоняющееся поведение. 
Выводы по первой главе
Анализируя теоретические подходы изучения факторов развития девиации в подростковый период, мы в качестве основополагающих определили следующие положения:

1. Девиация есть акт отклонения, выходящий за рамки одной или нескольких социальных норм. Поэтому девиантное поведение, по Комлеву Ю.Ю., это отступление, отказ постоянно следовать, совершать поступки, общепринятым социальным нормам, девиант или отклоняющийся индивид – это тот, кто не соблюдает нормы, установленные в группе или социальной системе.
2. Одной из особенностей подросткового периода является завершение формирования характера с заострением некоторых черт и последующих их сглаживанием. Именно в подростковом возрасте чаще всего проявляются акцентуации характера, представляющие собой крайние варианты нормального характера. В обычных условиях наличие той или иной акцентуации не всегда заметно окружающим, но проявляется в отклонениях поведения и не препятствует благоприятной социальной адаптации. Однако под влиянием стрессов, психотравмирующих ситуаций, жизненных трудностей, которыми достаточно богат подростковый возраст, лица с акцентуациями характера могут стать девиантными.

3. В динамике акцентуаций можно говорить о таком феномене, как заострение в подростковом возрасте черт акцентуированного характера и возникновение на этом фоне девиаций поведения. В связи с этим остро встает вопрос о профилактике девиантного поведения у подростков.

2 Исследование влияния акцентуаций характера на девиантное поведение подростков

2.1 Составление и описание комплекса методик для изучения проблемы

Экспериментальное исследование проходило на базе МОУ «Большецарынская средняя общеобразовательная школа №2 имени М.В.Хонинова». Общее количество испытуемых составило 40 человек. В состав вошли учащиеся 8-9 классов; в восьмом классе 21 человек, из них 11 девочек и 10 мальчиков, в девятом классе – 19 человек, из них 8 девочек и 11 мальчиков. Возраст учащихся от 13 до 16 лет. 

Экспериментальное исследование проводилось в 2 этапа:

1. констатирующий, предусматривающий изучение личностных особенностей учащихся;
2. формирующий, т.е. составление рекомендаций. 

Для проведения диагностической работы нами были отобраны следующие диагностические методики:
4. «Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО)» А.Е.Личко.
5. Опросник склонности к отклоняющемуся поведению, разработанный Вологодским центром;
6. Методика диагностики агрессивности Басса-Дарки.

Полученные результаты были проанализированы, обобщены и проводилась статистическая обработка результатов. В итоге исследование прошло успешно и результативно.

2.2 Описание и анализ результатов диагностического этапа
По результатам диагностики проведенной методики А.Е. Личко нами были выявлены типы акцентуаций характера. Для сопоставления, полученные данные по каждой шкале были составлены диаграммы отраженные на рис. 1, 2.

[image: image1.wmf],

)

1

(

0

1

0

1

-

×

Ã

-

=

n

n

n

n

y

y

y

pb

r


Рис. 1. Типы акцентуаций характера учащихся экспериментальной и контрольной групп

По рисунку 1 видно, что у испытуемых проявились следующие типы акцентуаций характера: 5 – гипертивных типов; 10 – эпилептоидных типа; 2 – неустойчивых типа; 3 – эпилептоидно-неустойчивых типов.

Эпилептоидный тип проявился у 10-ти испытуемых. Качественный анализ показал, что у большинства из них бывают приступы мрачной раздражительности, во время которых достается окружающим. По теме «отношение к друзьям» превалирует суждение, что многие испытуемые верят дружбу с выгодой, что жизнь научила их не быть откровенными даже с друзьями. 
По теме «отношение к спиртным напиткам» у всех 10-ти испытуемых предполагается склонность к алкоголизации: «люблю выпить в веселой, хорошей компании; спиртным я стараюсь заглушить приступ плохого настроения». Из списка суждений «отношение к приключениям и риску» испытуемые выбрали, что они любят всякие приключения, охотно идут на риск. Подростки выразили следующее отношение к правилам и законам: когда правила и законы мешают им, это вызывает у них раздражение или для интересного и заманчивого дела всякие правила и законы можно обойти. Отсюда можно сделать вывод: большинство выбранных суждений испытуемыми и характерные черты эпилептоидного типа совпали.

Гипертивный тип проявился у 5-ти подростков. Для этого типа характерно почти всегда хорошее настроение. Эта черта подтверждается выбранными суждениями испытуемых, они отмечают, что у них настроение как правило всегда очень хорошее.

Неудачи могут вызвать бурную реакцию, но неспособны надолго выбить из колеи. Эта черта проявилась четко и у наших испытуемых они отмечают, что неудачи у них вызывают протест и негодование.

Для этого типа характерной чертой является любовь к риску и авантюре. Испытуемых так же привлекает риск и приключения.

Они всегда тянутся в компанию, тяготятся и плохо переносят одиночество. Подростки отметили, что они не переносят одиночество и всегда стремятся быть среди людей.

Гипертивные подростки когда протестуют, взрываются гневом, их агрессивность направлена вовне, на окружающих людей или вещи; в более серьезных случаях их протест всегда действенный (они как-то поступают, а не говорят). Они не переносят однообразной обстановки, монотонного труда, требующего тщательной кровопролитной работы, или резкого ограничения общения, угнетает одиночество или вынужденное безделье. Подростки этого типа неспособны долго сосредоточиваться на каком-либо конкретном деле или мысли, постоянная спешка, перескакивание с одного дела на другое, неорганизованность, фамильярность, легкомысленность, готовность на безудержный риск, грубость, склонность к аморальным поступкам. Таким образом, выбранные подростками суждения подтвердили характерные черты данного типа.

Неустойчивый тип выявился у двоих учащихся. Главная черта этого типа – нежелание трудиться: ни работать, ни учиться, постоянная сильная тяга к развлечениям, удовольствию, праздности. Это черта подтверждается выбранным суждением подростков, что они любят вместо школьных занятий отправиться с товарищами погулять. К своему будущему равнодушны, планов не строят, живут настоящим. Испытуемые в теме «отношение к будущему» выбрали, что не любят раздумывать о своем будущем. Реакция группирования проявляется в раннем тяготении к уличным асоциальным компаниям. Неспособные сами занять себя, плохо переносят одиночество и в этих компаниях прежде всего ищут места для развлечений. Это подтверждает выбор суждения испытуемых, что одиночество не переносят и стремятся быть среди людей. Следовательно, выбранные суждения подростками 

Эпилептоидно-неустойчивый тип проявляется у 3-х учащихся. Здесь сочетаются черты – властность, тяжеловесность и ригидность эпилептоида и стремление к легкому, бездумному, праздному образу жизни, присущее неустойчивому типу и нередко рассматриваемое как проявление «слабоволия». Обычно такие подростки начинают рано прогуливать школу и вслед за этим интенсивно алкоголизироваться. Эти черты подтверждаются выбранными суждениями подростков в теме «отношение к школе», что любят вместо школьных занятий погулять с товарищами. У испытуемых предполагается склонность к алкоголизации. Следовательно, выбранные испытуемыми суждения сгруппированные по темам характерны чертам выявленных типов акцентуаций характера.

По шкале Ю.В. Попова – Н.Я. Иванова было определено, что данные подростки входят в группу риска социальной дезадаптации.

Полученные результаты по диагностике склонности отклоняющемуся поведению представлены на рис. 2.
Рис. 2. Результаты диагностики склонности 

к отклоняющемуся поведению
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1. Шкала установки на социально – желательные ответы.

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил.

3. Шкала склонности к аддитивному поведению.

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению.

5. Шкала склонности к агрессии и насилию. 

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций.

7. Шкала склонности к деликвентному поведению.
В ходе диагностики по методике Басса-Дарки было установлено, что среди испытуемых с низким уровнем агрессивности – 35%, со средним – 15%, а высокий уровень агрессивности имеют 50%. Наглядно эти данные отображены на диаграмме рис. 3.
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Рис. 3 Соотношение уровня агрессивности в контрольной и экспериментальной группах по результатам первичной диагностики

В процессе анализа данных диагностики по Бассу-Дарки были подсчитаны средние значения по отдельным видам агрессивности внутри групп с низкой, средней и высокой агрессивностью.

Анализируя средние значения в группе с низкой агрессивностью, можно отметить следующие факты. По сравнению со средним значением общей агрессивности (25%), среднее значение уровня физической агрессии ниже на 5% (20%), а подозрительности – ниже на 10% (15%). Средние значения выше на 5% (по 30%) по показателям: косвенная агрессия, негативизм и обида. То же среднее значение, что и уровень общей агрессии, имеют такие показатели, как вербальная агрессия и раздражение.

Чувство вины у этой группы среднее, приближающееся к низкому (35%). Анализируя средние значения в группе со средней агрессивностью, можно отметить следующие факты. По сравнению со средним значением общей агрессивности (50%), среднее значение уровня физической агрессии, раздражения и вербальной агрессии, ниже на 5% (45%), косвенной агрессии – на 10% (40%). То же среднее значение, что и уровень общей агрессии, имеет показатель уровня подозрительности. Зато средние значения по негативизму и обиде выше на 10% (60%). Чувство вины у этой группы среднее, приближающееся к высокому (60%). Анализируя средние значения в группе с высокой агрессивностью, можно отметить следующие факты. По сравнению со средним значением общей агрессивности (80%), среднее значение уровня физической агрессии и негативизма ниже на 5% (по 75%), уровень раздражения, обиды и вербальной агрессии – ниже на 10% (по 70%). Средние значения по таким показателям как косвенная агрессия и подозрительность, превышают, значение общей агрессии на 5% соответственно (85% и 85%). Чувство вины у этой группы среднее (50%). 

Рис. 5. Сравнение средних значений различных видов агрессивности в экспериментальной группе учащихся по результатам первичной диагностики по Бассу-Дарки внутри подгрупп с различным уровнем агрессивности
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Чтобы доказать существующую связь между выявленными типами акцентуациями характера и предрасположенностью агрессии и насилию у подростков, нами проводится корреляционный анализ этих переменных. В нашем исследовании получается, что одна переменная измеряется в шкале наименований, другая – в шкале интервалов переводящиеся в баллы. И в этом случае мы обращаемся к использованию точечному бисериальному коэффициенту корреляции, формула которого следующая:
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где 
rpb – точечный бисериальный коэффициент корреляции;

у1 – среднее по у, имеющих единицы по х;

у0 – среднее по у, имеющих нули по х;

n1 – число субъектов, имеющих единицу по х;

n0 – число субъектов, имеющих нуль по х;

n = n1 + n0;

∂у – стандартное отклонение всех у.

Статистическая значимость точечно-бисериального коэффициента корреляции определяется от 0,5 до 0,9 и от – 0,7 до – 1 взаимосвязь ярко выраженная, а в остальных случаях взаимосвязь не прослеживается.

По точечному бисериальному коэффициенту нами были получены следующие значения:

· эпилептоидный тип акцентуации характера и склонность к агрессии и насилию rpb = 0,6;

· гипертивный тип акцентуации характера и склонность к агрессии и насилию rpb = - 0,8;

· эпилептоидно-неустойчивый тип и склонность к агрессии и насилию rpb = -0,7;

· неустойчивый тип акцентуации характера и склонность к агрессии и насилию rpb = - 0,2.

Из полученных значений коэффициента корреляции видно, что у эпилептоидного, гипертивного и эпилептоидно-неустойчивого типов акцентуации характера прослеживается взаимосвязь с выявленной девиацией.

Следовательно, типы акцентуаций характера влияют на возникновение девиации в поведении у подростков.

Таким образом, знание и учет особенностей акцентуации конкретного подростка позволит педагогам более оптимально взаимодействовать с подрастающей личностью, поможет становлению и развитию личности, не нарушая при этом естественного природного начала в каждом ребенке. В связи с этим мы видим целесообразным разработку комплекса психолого-педагогических рекомендаций, способствующих профилактике и коррекции развития девиаций у подростков с учётом акцентуаций характера.
2.3 Комплекс психолого-педагогических рекомендаций, способствующих профилактике и коррекции развития девиаций у подростков с учётом акцентуаций характера
Параноик. Среди конфликтогенных ситуаций, т.е. ситуаций, которые обостряют проявление отрицательных черт характера данного психотипа и которых следует избегать при общении с ним, назовем:

· ситуации, в ходе которых его дело подвергается критике;

· ситуации, в которых подростку приходится подчиняться воле других людей, особенно не являющихся авторитетными для него;

· ситуации, когда ему приходится заниматься «пустяками», общественно незначимой деятельностью, рутинной работой или неинтересующим его предметом;

· ситуации, которые заставляют его задумываться о каких-то бытовых мелочах, решать житейские проблемы;

· ситуации принудительного длительного общения с разными людьми, которые не разделяют его интересов;

· ситуации отсутствия постоянного признания, общественного одобрения.

Основной задачей психолого-педагогической помощи учащимся паранойяльного психотипа является создание ситуаций, смягчающих проявление негативных особенностей характера. Для этого целесообразнее всего сформулировать значимую для параноика цель и направить всю его энергию на ее достижение. Это может быть большое дело для класса или даже школы.

С таким подростком довольно трудно установить продуктивный контакт, если он не увидит в вас единомышленника, сподвижника, увлеченного, как и он, общей идеей. поэтому требуется определенное время, чтобы он мог признать в вас человека, мнение которого для него значимо.

В начале беседы с таким подростком желательно отметить большое значение того дела, которому он посвящает большую часть своей жизни, отметить его достижения, попросить сформулировать те цели, которые он ставит перед собой на ближайшую перспективу. Не следует иронизировать по поводу его перспектив, можно содержательно обсудить возможности их достижения и те планы, которые он разработал для достижения своих целей.

В ходе общения и в повседневной жизни требуется повышенная тактичность и ненавязчивый социально-педагогический контроль, доброжелательное доверие. Вместе с тем паранойяльным подросткам следует посоветовать видеть в одноклассниках, родных и просто окружающих людях не только массу, но и индивидуальность каждого. Для этого есть несколько психотехнических упражнений, которые им целесообразно регулярно выполнять.

Эпилептоид. В перечень конфликтогенных ситуаций, провоцирующих проявление отрицательных черт данного психотипа, следует включить:

· ситуации, которые требуют от ребенка ломки, изменения устоявшихся порядков и установленных правил, особенно если это ему приходится делать самостоятельно;

· ситуации жесткой конкуренции со стороны таких же сильных и энергичных людей;

· ситуации, ограничивающие возможность для подростка проявить свой авторитет, свою власть над другими людьми, в том числе и над родителями;

· ситуации, когда критикуются действия подростка, тем более когда смеются над его недостатками;

· ситуации, в которых от подростка требуются повседневная работа, длительные усилия и нет возможности выделиться среди окружающих;

· ситуации, в которых так или иначе ущемляются права и интересы самого ребенка.

Основной целью психолого-педагогической помощи этому психотипу является устранение условий, провоцирующих слабые стороны характера. Но педагогическая помощь часто затруднена тем, что ребенок не воспринимает советы и просьбы. Поэтому так важно установить контакт, взаимопонимание с этим ребенком. Обстоятельность и неторопливость, чуткость и тактичность – вот что требуется от взрослого. Такой стиль общения педагога и родителей позволяет сформировать у подростка социально приемлемую модель поведения.

Контакт с эпилептоидным подростком целесообразнее всего устанавливать вне периодов аффективного напряжения, побуждая его в начале беседы «выговориться» на одну из наиболее интересных для него тем, например о том, что он коллекционирует и чем его коллекция отличается от других.

Очень важно такому ребенку найти подходящее дело, которое отвлекает его от отрицательных эмоций, снимает напряжение. Этим подросткам можно и нужно поручать руководство небольшими группами, например, в ходе деловой игры или спортивных соревнований. Хорошо помогает доброжелательное авансирование его будущих успехов, поощрение его реальных достижений, которые помогают подростку самоутвердиться.

Семейные конфликты у детей эпилептоидного типа обычно трудно поддаются коррекции. Обусловлено это, с одной стороны, его претензиями на роль властелина, которого остальные члены семьи должны уважать и ублажать (на что далеко не каждая семья согласна), с другой стороны, сам подросток не готов уступать в чем-либо другим членам семьи.

Гипертим. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:

· ситуации вынужденного одиночества, лишающие подростка свободного и разнообразного общения;

· ситуации, ограничивающие двигательную активность;

· ситуации, в которых нужно подчиняться определенным систематическим требованиям;

· ситуации, в которых приходится отказывать себе в чем-то интересном, новом, необычном.

Основной целью психолого-педагогической помощи этому психотипу является создание таких условий, в которых проявляется инициатива и энергия, предприимчивость и лидерство, в которых возможно свободное и интересное общение. Это может быть трудная, но интересная и разнообразная деятельность, спорт, общение с разными людьми и т.п.

Подросткам гипертимного психотипа не следует поручать кропотливую, однообразную работу, требующую усидчивости и ограничивающую его связи с людьми.

Установление контакта с этими детьми не является проблемой в силу их открытости и готовности идти навстречу. Они обычно адекватно реагируют на доброжелательное отношение и искренний интерес к их делам и проблемам.

В общении с ними следует избегать чрезмерной директивности, проявления безапелляционной власти, жесткой требовательности. В противном случае это может привести к обострению реакции эмансипации.

Так как гипертимы неусидчивы и энергичны, беседу лучше вести в живом и быстром темпе, долго не задерживаясь на одной теме, чаще передавая инициативу а разговоре самому подростку (но не забывайте о дистанции, которую гипертим легко может нарушить, перейти к фамильярному стилю общения).

Противопоказан мелочный контроль, который может вызывать бунт, вплоть до ухода из дома или из школы. Но недопустим и недостаток контроля, безнадзорность, а главное – отсутствие живого интереса к его делам и увлечениям. Гипертимы очень тонко чувствуют, что старшим (педагогам и родителям) не до него, что они выполняют свои обязанности лишь формально. Такое отношение провоцирует их асоциальное поведение.

Задача педагога и родителей найти для подростка гипертимного психотипа интересное дело, увлечь его каким-нибудь занятием (спортивная секция, туристский клуб и т.п.).
Истероид. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:

· ситуации, вольно или невольно задевающие самолюбие истероида;

· ситуации пусть даже некоторого равнодушия со стороны окружающих людей, а тем более сознательного игнорирования его личности;

· ситуации критики его достижения, таланта или способностей;

· ситуации, когда он вынужден оставаться в одиночестве или ограничить круг своего общения, поклонников;

· ситуации, когда невозможно проявить себя в полной мере;

· ситуации, когда он попадает в нелепое или смешное положение;

· ситуации, когда нет ни одного яркого события и, главное, возможности проявить свои способности;

· ситуации, в которых приходится находиться в постоянном психическом или физическом напряжении.

Основная цель психолого-педагогической помощи этому психотипу – постепенно преодолеть стремление быть в центре внимания окружающих.

Необходимо выработать у подростка представление о «демонстративности» своего поведения как доминирующей черте характера, а также умение распознавать ее у окружающих. С этой целью необходимо, используя недирективное взаимодействие, постепенно учить подростка осмысливать свои мотивы, искать пути более рационального удовлетворения своих желаний. Способствует этому чтение литературы или просмотр фильмов, в которых изображены персонажи с ярко выраженным истероидным поведением.

Преодоление эгоцентризма является наиболее трудной задачей. В ходе бесед педагог и родители должны пробуждать интерес ребенка к своим товарищам, родным и близким, другим окружающим людям. Нужно поощрять его рассказы о других, их успехах и достижениях.

Учитывая повышенное самолюбие и эгоцентризм таких подростков, необходимо дать выход их эгоцентрическим устремлениям в социально полезной деятельности с учетом их действительных способностей (участие в проведении дискотек и т.п.).

Шизоид. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации, требующие смены устоявшихся стереотипов, сложившихся привычек поведения;

· ситуации, при которых необходимо устанавливать неформальные контакты с окружающими, даже близкими людьми;

· ситуации, когда необходим душевный контакт, разговор по душам;

· ситуации, в которых приходится руководить другими людьми;

· ситуации коллективной или групповой деятельности;

· ситуации, в которых необходимо выполнять интеллектуальную работу по заранее заданным схемам и правилам.

Установление контакта с этим типом подростков с целью оказания психолого-педагогической помощи представляет значительную трудность. Многие из них совершенно не выносят попыток «залезть в душу». Поэтому при налаживании контакта следует избегать излишней настойчивости, напористости. Это может еще сильнее расстроить ребенка, и тогда он замкнется, уйдет в свой внутренний мир еще больше.

В начале беседы целесообразно использовать прием «анонимного обсуждения», когда выбирается факт из жизни класса, школы, города или страны и он обсуждается с ребенком, чтобы выяснить и уточнить основные жизненные позиции педагога и подростка.

Основным признаком установления контакта, преодоления психологического барьера, перехода к неформальному, личностному общению служит момент, когда шизоид начинает говорить сам, по своей инициативе высказывая определенные суждения, подчеркивая свою точку зрения на ту или иную проблему. Останавливать его в этот момент не следует, так как чем больше он говорит, чем больше раскрывает свой внутренний мир, тем легче направить дальнейшую часть разговора в нужное русло.

При организации учебного процесса необходимо учитывать глубокий интерес к какой-либо науке и обширные знания подростка в этой области, создавать ребенку условия для реализации знаний. Эффективными являются индивидуальные задания с учетом сферы интересов ребенка, причем эти задания могут быть высокой степени трудности.

Для развития коммуникативных способностей шизоидов необходимо включать в различные групповые и коллективные формы деятельности, например в командные спортивные игры.
Психастеноид. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации, когда необходимо принять самостоятельные решения;

· ситуации быстрого переключения с одного занятия на другое;

· ситуации выполнения заданий без четких указаний и инструкций;

· ситуации сильного беспокойства или страха;

· ситуации прямой критики самого подростка или его поведения;

· ситуации длительных физических или психологических перегрузок.

Психолого-педагогическая помощь этому психотипу направлена на преодоление чувства нерешительности, иногда даже неполноценности, закомплексованности. Необходимо помочь подростку освободиться от необоснованных сомнений и опасений, которые значительно осложняют его жизнь.

Поэтому при общении с этим психотипом не надо постоянно обращаться к его чувству ответственности, необходимо поддерживать любой положительный почин, ни в коем случае нельзя высмеивать или подавлять инициативу такого ребенка.

При установлении контакта следует сначала подбодрить подростка, дать ему возможность вспомнить и рассказать о тех ситуациях, в которых он смог проявить себя достаточно решительным человеком. Если установятся доверительные отношения, можно обсудить те опасения, которые ему мешают принимать решения. При этом вместе с ним подробно рассмотреть возможные последствия, например, что может случиться и чем это грозит или самому подростку, или его родным.

Во время беседы следует поощрять решительные высказывания подростка, его готовность самостоятельно принимать решения и в дальнейшем действовать в соответствии с ними.

Благоприятными являются ситуации спокойной, заранее регламентированной работы, когда нет необходимости самостоятельно принимать ответственные решения.

Сензитив. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации несправедливых обвинений в неблаговидных поступках;

· ситуации критики, насмешек над ним или его поведением;

· ситуации открытого соперничества;

· ситуации постоянных контрольных проверок его деятельности, недоверия;

· ситуации вынужденного одиночества, невозможности поделиться своими переживаниями с другом.

Основной целью психолого-педагогической помощи этому психотипу является постепенное повышение самооценки, преодоление чувства собственной неполноценности.

Сензитивные подростки нелегки для установления контакта, но естественная потребность поделиться своими затаенными переживаниями у них бывает достаточно сильна. Поэтому с ними необходимо проводить многократные беседы с детальным разбором и анализом ситуаций, помогающие подросткам осознать свою мнительность и ложное чувство неполноценности.

Важно создавать ситуации самоутверждения в тех сферах деятельности, где они могут проявить себя наиболее полно и естественно. Но вместе с тем следует помогать утверждаться и в тех сферах, где подросток чувствует себя наиболее слабым. И в семье, и в классе необходимо создавать ситуации, стимулирующие убежденность подростка в том, что он нужен другим.

В семье при общении с детьми этого психотипа противопоказаны чрезмерная опека, мелочный контроль за каждым их шагом, каждой минутой. Непрерывные запрещения, невозможность самостоятельно принять даже простенькое решение, а тем более насмешки со стороны самых близких людей не позволяют учиться на собственном опыте, не приучают к самостоятельности.

Неустойчивый тип. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации жесткого подчинения дисциплинарным требованиям, особенно если это требуется делать длительное время;

· ситуации ограничения в общении с людьми, которые помогают развлекаться;

· ситуации длительных усилий и концентрации сил на какой-то работе;

· ситуации, при которых необходимо принимать конкретные решения и нести за них ответственность.

Оказание психолого-педагогической помощи этому психотипу требует от учителя и родителей большого терпения, такта, систематичности и настойчивости. Таких подростков нельзя оставлять без постоянного внимания, они должны быть всегда на виду.

На них положительно действует хорошо организованный физический труд, так как он их дисциплинирует и в какой-то степени эмоционально разряжает.

При организации воспитания целесообразно согласовывать усилия педагогов и родителей. Только при постоянных и слаженных усилиях может быть получен положительный результат. Если же между ними существуют серьезные разногласия, то это может обострить эмоциональный кризис подростка.

Астеник. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации внезапного физического и психического напряжения;

· ситуации открытых конфликтов, когда приходится отстаивать свою точку зрения;

· ситуации, когда смеются над его слабостями, ошибками, неумелыми действиями;

· ситуации вынужденного активного общения с большим количеством людей;

· ситуации, когда необходимо быстрое переключение в работе или в общении;

· ситуации, в которых надо проявлять определенную силу воли.

Основной целью психолого-педагогической помощи этому психотипу является создание ситуаций, в которых подросток может проявить уверенность, твердость, смелость, например публичные выступления, выполнение заданий, требующих определенной смелости. Но при этом задания должны быть посильными для ребенка.

Если астеник слабо успевает по какому-либо предмету, то педагог и родители должны оказывать дозированную помощь в очень тактичной, ненавязчивой форме. Малейшие успехи должны быть замечены и поддержаны, закреплены. Иногда может быть оправданной и немного завышенная оценка в целях повышения его уверенности в себе, изменения самооценки.

Для школьников этого психотипа особенно важным является продуманный режим труда и отдыха, разумное чередование нагрузок с тем, чтобы они не переутомлялись. Аффективные вспышки возможны в условиях соревнования, когда астеник начинает понимать, что он не в состоянии стать победителем. Поэтому и в семье, и в школе не следует создавать или провоцировать ситуации соревнования, например «кто быстрее из вас выполнит домашнее задание, тот дольше будет гулять».

Лабильный тип.  В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации сильной конкуренции;

· ситуации ущемления чувства собственного достоинства;

· ситуации полной дисгармонии его настроению (все весело, а он в это время страдает);

· ситуации отсутствия успеха, признания, внимания;

· ситуации угрозы наказания, страха перед чем-либо или кем-либо;

· ситуации критики самого подростка, его поведения.

Основной целью психолого-педагогической помощи этому психотипу является установление тесного, доверительного контакта, полного взаимопонимания. Это возможно, если подросток видит доброжелательное отношение к себе, находит сочувствие.

Желательным является тесный эмоциональный контакт с полным раскрытием его переживаний. Обычно у этого психотипа вслед за эмоциональным реагированием наступает душевное расслабление, в таком состоянии он становится доступным для продуктивного контакта.

Особое внимание необходимо уделять его взаимоотношениям в классе и в семье. При этом следует учитывать, что для него важны постоянная эмоциональная поддержка, сопереживание окружающих. Лабильный подросток легко выходит из подавленного состояния при ободрении, утешении и появлении приятной перспективы (пусть не всегда реальной).
Циклоид. В перечень конфликтогенных ситуаций следует включить:
· ситуации неожиданных поручений и просьб, противоречащих настроению данного момента;

· ситуации резкой смены привычных состояний;

· ситуации, в которых приходится отступать от сложившихся стереотипов, привычек;

· ситуации претензий, притеснений и неудач;

· ситуации психологических перегрузок, особенно в стадии спада.

Основной целью  психолого-педагогической помощи этому психотипу является предупреждение повышенных нагрузок, особенно в стадии спада. Для этого следует продумать несколько вариантов заданий, поручений и использовать тот вариант, который наиболее соответствует состоянию подростка в данный момент. Хорошо помогают поручения и задания, отвлекающие от отрицательных эмоций и состояний, например не очень тяжелая физическая работа в хорошей компании сверстников.

При установлении контакта с таким подростком важно правильно понять, что он сейчас чувствует, как относится к себе и окружающим в данный момент. Только после этого можно начинать содержательную часть беседы. Если подросток находится в фазе спада, то целесообразнее просто оказать ему теплую психологическую поддержку, помочь справиться с упадком сил; не стоит в это время пытаться повлиять на него.

Если же он находится в стадии подъема, то можно и нужно поговорить с ним о том, что ему следует делать, чтобы понимать свои особенности и больше контролировать себя.

Выводы по 2 главе
Экспериментальное исследование проходило на базе МОУ «Большецарынская средняя общеобразовательная школа №2 имени М.В.Хонинова». Общее количество испытуемых составило 40 человек. В состав вошли учащиеся 8-9 классов; в восьмом классе 21 человек, из них 11 девочек и 10 мальчиков, в девятом классе – 19 человек, из них 8 девочек и 11 мальчиков. Возраст учащихся от 13 до 16 лет. 

Для диагностики девиантного поведения были отобраны следующие методики: 
1. патохарактерологический опросник А.Е. Личко позволяющий определить тип акцентуаций характера, 
2. методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению, разработанная Вологодским центром, использована нами для выявления предрасположенности к тем или иным девиациям в поведении подростков 
3. методика Басса-Дарки, которая определяет степень агрессивности.

При помощи методики диагностики склонности к отклоняющемуся поведению было выявлено, что исследуемые подростки в контрольной группе и в экспериментальной склонны к агрессии и насилию, показатели по этой шкале составляют 85%. При использовании методики Басса-Дарки был выявлен повышенный уровень агрессивности у подростков, что подтверждает выявленную предрасположенность к девиации.

При помощи точечного бисериального коэффициента корреляции была доказана связь между выявленными типами акцентуации характера и предрасположенностью к агрессии и насилию у испытуемых. Следовательно, типы акцентуаций характера являются предпосылками возникновения данной девиации у подростков.

Заключение  

В ходе изучения психологических детерминант развития девиации в подростковый период  была проделана следующая работа:

1. Проанализирована проблема в психолого-педагогической науке и практике;

2. Выявлены особенности проявления девиации у подростков;

3. Рассмотрено влияние акцентуации характера на развитие девиации в подростковый период.

4. Разработан комплекс психолого-педагогических рекомендаций, способствующих профилактике и коррекции развития девиации у подростков с учётом акцентуации характера.

В процессе анализа литературы мы пришли к выводу о глубокой наполненности содержания понятия «девиации». Исходя из описанных точек зрения «девиантное поведение» можно определить, как систему поступков или отдельные поступки психически здорового человека не соответствующие или противоречащие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам и правилам на определенном этапе развития общества, как результат неблагоприятного социального развития и нарушения процесса социализации личности.

Девиантное поведение подростков имеет свою специфическую природу. Среди причин, обуславливающих различные девиации, выделяют биологические, социальные и психологические факторы. При этом большую роль среди указанных причин играют характерологические особенности. Речь идет о так называемых акцентуациях характера, проявляющихся в подростковом возрасте и влияющих на поведение подростков. Акцентуации характера – это крайние варианты нормы при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воздействий («места наименьшего сопротивления» в структуре акцентуаций, так называемые «негативные» свойства акцентуаций) при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим («позитивные свойства» акцентуаций характера). Поэтому закрепление некоторых черт характера мешает подростку адаптироваться в окружающей среде и может стать одной из причин его отклоняющегося поведения акцентуаций характера рассматриваются в качестве предпосылок девиантного поведения подростков.

Для диагностики девиантного поведения были отобраны следующие методики: патохарактерологический опросник А.Е. Личко позволяющий определить тип акцентуаций характера, методика диагностики склонности отклоняющегося поведения, разработанная Вологодским центром, использована нами для выявления предрасположенности к тем или иным девиациям в поведении подростков и методика Басса-Дарки, которая определяет степень агрессивности.
При помощи методики диагностики склонности к отклоняющемуся поведению было выявлено, что исследуемые подростки в контрольной группе и в экспериментальной склонны к агрессии и насилию, показатели по этой шкале составляют 85%. При использовании методики Басса-Дарки был выявлен повышенный уровень агрессивности у подростков, что подтверждает выявленную предрасположенность к девиации.

При помощи точечного бисериального коэффициента корреляции была доказана связь между выявленными типами акцентуации характера и предрасположенностью к агрессии и насилию у испытуемых. Следовательно, типы акцентуаций характера являются предпосылками возникновения данной девиации у подростков.
Нами сделан вывод о том, что акцентуации характера являются устойчивой особенностью индивида, и это подтвердилось в нашем исследовании. Отсюда следует, что типы акцентуаций характера влияют на возникновение девиации в поведении у подростков.

В связи с этим мы посчитали необходимым разработать комплекс психолого-педагогических рекомендаций, способствующих профилактике и коррекции развития девиаций у подростков с учётом акцентуаций характера.

Знание и учет особенностей акцентуации конкретного подростка позволит педагогам более оптимально взаимодействовать с подрастающей личностью, поможет становлению и развитию личности, не нарушая при этом естественного природного начала в каждом ребенке.
Цели и задачи исследования выполнены полностью. Гипотеза нашла свое подтверждение. 

Практическая значимость нашего исследования состоит в том, что использование данных методик позволяет оценить состояние развития девиации у подростков. Составленные нами психодиагностический комплекс и комплекс психолого-педагогических рекомендаций, способствующих профилактике и коррекции развития девиаций у подростков с учётом акцентуаций характера, могут быть использованы педагогами-психологами, учителями школ, социальными педагогами в коррекционной и профилактической работе с подростками. 

Глоссарий
	Агрессивность
	Враждебность, стремление к насилию.


	Адаптация 
	Приспособление, привыкание.


	Акселерация 
	Ускорения роста и полового созревания и детей и подростков.

	Акцентуация 
	Выделение какого-либо свойства или признака на фоне других, его особенное развитие.

	Акцентуированные личности
	Личность, предрасположенная к неврозам и псипатии.

	Асоциальное поведение
	Поведение, противоречащее общественным нормам и законам.

	Аморальное действие
	Действие, противоречащее принципам и нормам морали.

	Депрессия 
	Подавленное психическое состояния душевное угнетение, при котором всё окружающее представляется в мрачном виде.

	Пубертат 
	Период полового созревания.


	Референтная группа
	Группа, на нормы, ценности и мнения которой индивид орентируется в своё положения.

	Темперамент 
	Динамическая характеристика психических процессов и поведения человека, заданная природой.

	Характер 
	Предвосхищаемый результат действия.


	Ценностные ориентации
	То, что человек особенно ценит в жизни, чему он придаёт особый положительный смысол.

	Черта личности
	Устойчивое свойство личности, определяющее характерное для неё поведение и мышление

	Экстроверсия 
	Обращенность сознания внимание человека на то, что происходит вокруг него.
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Приложение А

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению 

Содержит 7 шкал: 

1. Шкала установки на социальную желательность - 15 пунктов.

2. Шкала склонности на социальную желательность - 17 пунктов.

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению - 20 пунктов.

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению - 21 пункт.

5. Шкала склонности к агрессии и насилию - 25 пунктов.

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций - 15 пунктов.

7. Шкала склонности к делинквентному поведению - 20 пунктов. 

В целом опросник включает 98 неповторяющихся пунктов-утверждений (ниже приводится вариант для лиц мужского пола).

Ключи и процедура подсчета тестовых баллов. 
Каждому ответу в соответствии с ключом присваивается 1 балл. Затем по каждой шкале подсчитывается суммарный балл, который и сравнивается с тестовыми нормами, приведенными ниже. При отклонении индивидуальных результатов испытуемого от среднего суммарного балла по шкале (см. тестовые нормы) больше на 1S измеряемую психологическую характеристику можно считать выраженной. Если индивидуальный суммарный балл испытуемого меньше среднего по тестовым нормам на 1S, то измеряемое свойство можно оценивать как маловыраженное. Кроме того, если известна принадлежность испытуемого к "делинквентной" популяции, то его индивидуальные результаты целесообразно сравнивать с тестовыми нормами, рассчитанными для "делинквентной" подвыборки. 

Ключи

1. Шкала установки на социально-желательные ответы: 

2(нет), 4(нет), 6(нет), 13(да), 21(нет), 23(нет), 30(да), 32(да), 33(нет), 38(нет), 47(нет), 54(нет), 79(нет), 83(нет), 87(нет). 

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил: 

1(нет), 10(нет), 11(да), 22(да), 34(да), 41(да), 44(да), 50(да), 53(да), 55(нет), 59(да), 61(нет), 80(да), 86(нет), 88(да), 91(да), 93(нет). 

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению: 

14(да), 18(да), 22(да), 26(да), 27(да), 31(да), 34(да). 35(да), 43(да), 46(да), 59(да), 60(да), 62(да), 63(да), 64(да), 67(да), 74(да), 81(да), 91(да), 95(нет).

Опросник

1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.

3. Я охотно записался бы добровольцем для участия в каких-нибудь боевых действиях.

4. Бывает, что я иногда ссорюсь с родителями.

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастет «маменькиным сынком» и ничего не может добиться в жизни.

6. Я бы взялся за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо заплатили.

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте.

8. Иногда бывает, что немного хвастаюсь.

9. Если бы мне пришлось стать военным, то я хотел бы быть летчиком-истребителем.

10. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность.

11. Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы.

12. Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями, даже если она опасна для жизни.

13. Я всегда говорю только правду.

14. Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и влияющие на психику вещества – это вполне нормально.

15. Даже если я злюсь, я стараюсь не прибегать к ругательствам.

16. Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов.

17. Если бы меня обидели, то я обязательно должен отомстить.

18. Человек должен иметь право выпивать, сколько он хочет и, где он хочет.

19. Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно сохраняю спокойствие.

20. Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку.

21. Иногда я перехожу улицу там, где мне удобнее, а не там, где положено.

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное сексуальное (половое) влечение.

23. Я иногда не слушаюсь родителей.

24. Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то я выберу безопасность.

25. Я думаю, что мне бы понравилось заниматься боксом.

26. Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин.

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.

28. Иногда мне так хочется сделать себе больно.

29. Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица «Семь раз отмерь, один раз отрежь».

30. Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте.

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие, токсичные вещества.

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это не выгодно.

33. Бывает, что мне так и хочется выругаться.

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословице «Если нельзя, но очень хочется, то можно».

35. Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных напитков.

36. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных неудач.

37. Если бы в наше время проводились бои гладиаторов, то я бы обязательно в них поучаствовал.

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.

41. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником.

42. Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой.

43. Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я немного выпил.

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки – это плохое кино.

46. Когда люди стремятся к новым, необычным ощущениям и переживаниям – это нормально.

47. Иногда я скучаю на уроках.

48. Если меня кто-то случайно задел в толпе, то обязательно потребую от него извинений.

49. Если человек раздражает меня, то я готов высказать ему все, что я о нем думаю.

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов.

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей.

52. Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только очень быстро.

53. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования.

54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку.

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих.

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.

58. Мне больше нравится читать о приключениях, чем о любовных историях.

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и запреты.

60. Мне нравится быть в компаниях, где в меру выпивают и веселятся.

61. Меня раздражает, когда девушки курят.

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь.

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас не время и не место.

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.

65. Мне легко заставить других людей бояться меня, и иногда ради забавы я это делаю.

66. Я смог бы своею рукою казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания.

67. Удовольствие – это главное, к чему стоит стремиться в жизни.

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках.

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что готов первым начать драку.

71. Я могу вспомнить случаи, когда я был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руки вещь и ломал ее.

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом.

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают.

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям – это нормально.

78. Я часто не могу сдержать свои чувства.

79. Бывало, что я опаздывал на уроки.

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.

83. Иногда случалось, что я не выполнял школьные домашние задания.

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным.

87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки.

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.

89. Иногда я бываю так раздражен, что стучу по столу кулаком.

90. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя.

91. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы твердо знал, что это не повредит моему здоровью, и не повлечет наказания.

92. Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.

94. Когда я злюсь, то мне хочется кого-нибудь ударить.

95. Я считаю, что люди должны отказаться от всякого употребления спиртных напитков.

96. Я мог бы на спор влезть на высокую фабричную трубу.

97. Временами я не могу справиться с желанием причинить боль другим людям

98. Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять вертолетом.
Приложение Б

Опросник Басса-Дарки 

Опросник личностный, разработан А. Бассом и А. Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций.
Тест состоит из 75 утверждений, на которые обследуемый должен ответить «да» или «нет». Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды реакций:

1. Физическая агрессия - использование физической силы против другого лица.

2. Косвенная агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная.

3. Раздражение - готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).

4. Негативизм - оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.

5. Обида - зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия.

6. Подозрительность - в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7. Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).

8. Чувство вины - выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.
При составлении опросника авторами использовались следующие принципы:
1. Вопрос может относиться только к одной форме агрессии.

2. Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить эффект социальной желательности ответов.

По мнению авторов, под агрессивностью можно понимать свойство личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области субъектно-субъектных отношений. Вероятно, деструктивный компонент человеческой активности является необходимым в созидательной деятельности, так как потребности индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодействует этому процессу.
Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Как и всякое свойство, она имеет различную степень выраженности: от почти полного отсутствия до ее предельного развития. Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, конформности и т.д. Чрезмерное развитие ее начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию и т.д. Сама по себе агрессивность не делает субъекта сознательно опасным, так как, с одной стороны, существующая связь между агрессивностью и агрессией не является жесткой, а, с другой, сам акт агрессии может не принимать сознательно опасные и неодобряемые формы. В житейском сознании агрессивность является синонимом "злонамеренной активности". Однако само по себе деструктивное поведение "злонамеренностью" не обладает, таковой его делает мотив деятельности, те ценности, ради достижения и обладания которыми активность разворачивается. Внешние практические действия могут быть сходны, но их мотивационные компоненты прямо противоположны.

Исходя из этого, можно разделить агрессивные проявления на два основных типа: первый - мотивационная агрессия, как самоценность, второй - инструментальная, как средство (подразумевая при этом, что и та, и другая могут проявляться как под контролем сознания, так и вне него, и сопряжены с эмоциональными переживаниями (гнев, враждебность)).
При разработке диагностического инструментария А. Басс, также разделил понятия агрессии и враждебность и определил последнюю как: "...реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий".
Данный опросник широко распространен в зарубежных исследованиях, в которых подтверждаются его высокие валидность и надежность. Опросник используется также и в отечественных работах (С. Н. Ениколопов, 1989 и др.), однако данные о его стандартизации на отечественных выборках не указываются.
Адаптированный А.К. Осницким, вариант теста предполагает 4 возможных ответа для испытуемого «да», «пожалуй да», «пожалуй нет», «нет». Отмечается, что в ситуации экспертизы опросник не защищен от искажений, а достоверность результатов зависит от доверительности в отношениях испытуемого и психолога. Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность, как свойство личности, и агрессия, как акт поведения, могут быть поняты в контексте целостного психологического анализа мотивационно-потребностной сферы личности. Поэтому опросником Басса-Дарки следует пользоваться в совокупности с другими методиками.

Содержание 

Стимульный материал:

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим да нет

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю да нет

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь да нет

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню да нет

5. Я не всегда получаю то, что мне положено да нет

6. Я не знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной да нет

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать да нет

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести да нет

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека да нет

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами да нет

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам да нет

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его да нет

13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами да нет

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал да нет

15. Я часто бываю несогласен с людьми да нет

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь да нет

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему да нет

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями да нет

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется да нет

20. Если кто-то воображает себя начальником, я всегда поступаю ему наперекор да нет

21. Меня немного огорчает моя судьба да нет

22. Я думаю, что многие люди не любят меня да нет

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной да нет

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины да нет

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку да нет

26. Я не способен на грубые шутки да нет

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются да нет

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались да нет

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится да нет

30. Довольно многие люди завидуют мне да нет

31. Я требую, чтобы люди уважали меня да нет

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей да нет

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их "щелкнули по носу" да нет

34. Я никогда не бываю мрачен от злости да нет

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь да нет

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания да нет

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть да нет

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются да нет

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к "сильным" выражениям да нет

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены да нет

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня да нет

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь да нет

43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием да нет

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел да нет

45. Мой принцип: "Никогда не доверять "чужакам" да нет

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать, что я о нем думаю да нет

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии жалею да нет

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь да нет

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева да нет

50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться да нет

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать да нет

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня да нет

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ да нет

54. Неудачи огорчают меня да нет

55. Я дерусь не реже и не чаще чем другие да нет

56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее да нет

57. Иногда я чувствую, что готов первым начать драку да нет

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо да нет

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю да нет

60. Я ругаюсь только со злости да нет

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть да нет

62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее да нет

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу да нет

64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся да нет

65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить да нет

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает да нет

67. Я часто думаю, что жил неправильно да нет

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки да нет

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей да нет

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня да нет

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение да нет

72. В последнее время я стал занудой да нет

73. В споре я часто повышаю голос да нет

74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям да нет

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить да нет

Ключи:

Ответы оцениваются по восьми шкалам следующим образом:

1. Физическая агрессия:

"да" = 1, "нет" = 0 вопросы: 1,25,31,41,48,55,62,68,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 9,7

2. Косвенная агрессия:

"да" = 1, "нет" = 0 вопросы: 2,10,18,34,42,56,63,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 26,49

3. Раздражение:

"да"= 1, "нет" = 0 вопросы: 3,19,27,43,50,57,64,72,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 11,35,69

4. Негативизм:

"да" = 1, "нет" = 0 вопросы: 4,12,20,28,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 36

5. Обида:

"да" = 1,"нет" = 0 вопросы: 5,13,21, 29, 37,44,51,58

6. Подозрительность:

"да" = 1, "нет" = 0 вопросы: 6,14,22,30,38,45, 52,59,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 33,66,74, 75

7. Вербальная агрессия:

"да" = 1, "нет" = 0 вопросы: 7, 15, 23, 31, 46,53,60,71,73,

"нет" = 1, "да" = 0 вопросы: 33, 66, 74, 75

8. Чувство вины:

"да" = 1,"нет" = 0 вопросы: 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54,61,67

Индекс враждебности включает в себя 5 и 6 шкалу, а индекс агрессивности (как прямой, так и мотивационной) включает в себя шкалы 1, 3, 7.

Нормой агрессивности является величина ее индекса, равная 21 плюс-минус 4, а враждебности — 6,5-7 плюс-минус 3. 
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