Внеклассное общешкольное мероприятия по профилактике курения    
                                    «Опасная сигарета»
Цель мероприятия: рассказать учащимся о губительном  влиянии курения
                                   как для самого курильщика, так и для людей, 
                                   находящихся рядом с ним.

Задачи:  - расширить и углубить знания учащихся   о вреде  курения;
               - привести убедительные доводы о негативном  влиянии никотина 
                 на организм детей и взрослых;
               - сформировать у школьников мнение о том, что здоровый образ 
                 жизни – это «лекарство» от всех болезней и вредных привычек.    
Оборудование: - плакаты, лозунги, ИКТ
                           - окурки от сигарет, щёлочь, фенолфталеин      
                         План проведения мероприятия       
1. Вступительное слово учителя
- результаты анкетирования
2. Антиреклама курения
3. Сценка «Никотиновая трагедия»
4. Сообщение учащихся о происхождении и распространении табака
5. Суд над Сигаретой
6. Демонстрация опыта «Обнаружение в табачном дыме кислот , смол и никотина».
7. Статистика смертности от курения
8. Проблемы курение в Тульской области
9. Заключение

                              1. Вступительное слово учителя
                                Борьба с вредными привычками
В России ведётся активная борьба с курением.  В настоящее время законодательно запрещено курение на рабочих местах, в учебных заведениях, учреждениях культуры и здравоохранения, на стадионах, спортивных сооружениях, в подъездах и лифтах жилых домов, в аэропортах, метро, автовокзалах, во всех видах транспорта, на детских площадках. За нарушение правил курения виновные лица должны привлекаться к административной ответственности в виде штрафа. Однако, люди продолжают курить. Курят не только взрослые, но и дети. Взрослому человеку или подростку, начинающему курить  или только пробующему «побаловаться» курением, необходимо отдавать себе отчёт в том, что при этих попытках быстро формируется никотиновая зависимость, которая потом, когда возникает желание отказаться от курения, сделает это очень трудным. Курение губительно как для самого курильщика, так и для окружающих его людей.  При курении наибольшую опасность представляет табачный дым, который содержит много вредных раздражающих и токсичных веществ. Основные из них: – никотин и угарный газ.  При курении в организм человека попадают такие химические вещества, которые содержатся в жидкости для снятия лака ногтей, очистителя для унитазов, средства для борьбы с вредными насекомыми и ряд других опасных для здоровья веществ. Только их невысокая концентрация спасает курящих от мгновенной гибели, зато не спасает от убийства, оставленного по времени.
Я предлагаю всем более подробно разобраться с проблемой курения, приняв активное участие в общешкольном мероприятии, посвящённом борьбе с курением.
Среди учащихся школы предварительно проводилось  анкетирование и прежде чем перейти к основной части воспитательного мероприятия, я познакомлю вас с результатами анкетирования.  
                                         Анкетирование                     
               Анкета
  1. Пробовал ли ты курить?
      а)  да            б) нет
2. В каком возрасте?
3. Куришь ли ты сейчас?
      а)  да            б) нет
4. Сколько лет ты уже куришь?
4. Как часто ты куришь?
     а) несколько раз в день                  в)   1раз в день
     б) очень редко                                 г) другой вариант ответа
5. Почему ты куришь?
     а) хочу быть взрослым                   в) подражаю друзьям
     б) мне нравится курить                  г) курю за компанию
6. Курит ли кто-то в твоей семье?
     а) только папа                                 в) только мама
     в) мама и папа                                 г) все члены семьи
7. Курение полезно или вредно для здоровья?
     а) полезно          б) вредно        в) не знаю
8. Если курение вредит здоровью, то какие органы «страдают» больше?
9. Какие болезни развиваются у курильщиков?
10. Вреден ли для окружающих табачный дым?
      а) да                  б) нет               в) не знаю
11. Хотел бы ты бросить курить?
       а) да                 б) нет               в) не задумывался
2. Всем присутствующим предлагаю принять участие в викторине:
                                           Антиреклама курения
1. При курении человек вдыхает тот-же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ? 
                                                                                                    (угарный)
2. Сколько известных канцерогенных веществ (вызывающих заболевания раком) содержится в среднем в одной сигарете?  4?  8?  12?  15?            (15)
3. Какой орган наряду с лёгкими больше всего страдает от последствий курения?  (сердце)
4. Верно или нет, что физические упражнения сводят на нет вредное воздействие курения?   (не верно)
5. Если человек выкуривает пачку сигарет в день на протяжении года, сколько табачной смолы оседает в его лёгких?  (около 1 литра)
6. Верно или нет, что курение вызывает сильное привыкание?  (верно)
7. Никотин – это вещество сложного строения, он воздействует на:
                  - нервную систему как яд,
                  - сужает кровеносные сосуды,
                  - вызывает привыкание.
8. Табачная смола – образуется при сгорании листьев табака и содержит вещества, вызывающие заболевания раком.
9. Угарный газ опасен тем, что он очень «любит» эритроциты. Основная обязанность эритроцитов – перенос кислорода, а угарный газ приводит к недостатку кислорода.
10. Писатель Василий Белов называл курящих женщин:
      а) гусынями        б) индюшками    в) курицами  г) утками
11. Во времена Петра Первого говорили: Кто курит табаки, тот хуже:
      а) свиньи             б) козы                 в) собаки       г) серого волка

3. Сценка.  Никотиновая трагедия
В зал входят француз, англичанин, итальянец и русский. Француз курит трубку.
Англичанин. А знаете ли Вы, сколько противоречивых мнений о табаке? Так, например, у нас в Англии был в своё время издан указ, в котором говорилось: «Уличённых в курении водить по улице с петлёй на шее, а наиболее злостных курильщиков казнить, а их отрубленные головы с трубкой во рту выставлять на площадях для всеобщего обозрения».
Француз. О, ужас! Казнить! И из-за чего? Из-за табака! В Париже табак быстро вошёл в моду. С тех пор, как посол Португалии Жак Нико, преподнёс табак нашей королеве Екатерине Медичи в качестве средства, способного изгонять и уничтожать болезни головы и мозга, число курильщиков в городе значительно возросло.
Англичанин. Ну а что скажет нам гость из России?
Русский. У нас долгое время считали, что это богомерзкое зелье, которое служит развращением нравов и губительно для здоровья.
Итальянец. Извините, синьор, я слышал, что известный пожар в Москве в 1934 году произошел по вине курильщиков.
Русский. Вы совершенно правы. После этого прискорбного случая Михаил Романович издал указ «На Москве и в городах о табаке заказ учинить строгий и карать смертной казнью, чтобы нигде у себя не держали и табаком не торговали. И за это тем людям чинить большое наказание….».
Англичанин. Видимо даже такой указ не слишком испугал россиян. Ведь у Вас сейчас курят не меньше, чем в остальной Европе.
Русский. Господа! Господа! Вы, видимо, забыли, что царь Петр Алексеевич именно у вас в Европе, пристрастился к курению, а уж потом отменил запрет на курение в России. 
Итальянец. Синьоры! Не будем спорить! Так или иначе, но табак Европу завоевал. А откуда родом это растение?
Русский. Да уж, во всяком случае, не из России.
Англичанин. Да и в нашем королевстве, с его туманами и дождями, вряд ли вырастет табак.
Итальянец. Сколько помню себя, его выращивают у нас в Италии.
Француз. Нет! Нет! Табак в Европе пришелец. Знаменитый Колумб привёз его в Испанию как заморскую диковину. 
 Итальянец. В последнее время стали чаще говорить о вреде курения.  Во всяком случае, нервным, ослабленным и истощенным людям курить нельзя.
Англичанин. Да так ли уж табак вреден?
Француз. Думаю, что нет. Вот я курю всю жизнь, и как видите, весел и здоров.
Итальянец. Курите, курите!  Не долго, осталось.
Русский. И все-таки табак - вредная штука. Давайте в этом подробно разберёмся.
4. А теперь заслушаем сообщение «О вреде табака на организм человека».
5. Дорогие гости, я думаю, что вы узнали  многое о вреде курения и предлагаю осудить этот человеческий порок. А в качестве обвиняемого вызывается Сигарета.
Суд над Сигаретой
Секретарь. Приступаем к рассмотрению вопроса о курении. Слово предоставляется Сигарете.
Сигарета. Моё имя- Сигарета. Я красива и сильна.
                  Я красива и сильна. Я знакома с целым светом,
                  Очень многим я нужна.
                  Мозг и сердце я дурманю молодым и старикам.
                  Независимо от знаний
                  Скажем прямо- слабакам.
Секретарь. Слово свидетелю обвинения – Лёгким.
Лёгкие. Табачный дым, кроме никотина, который может убить даже лошадь, содержит ещё 200 вредных для организма веществ. Частицы дыма, дёгтя, сажи оседают на стенках бронхов и лёгочных пузырьков. Каждую минуту в мире умирает от табака один курильщик.
Секретарь. Слово предоставляется Сердцу.
Сердце. Никотин вызывает сужение сосудов сердца, образование тромбов. После каждой выкуренной сигареты сужение кровеносных сосудов длится 0,5 часа. Курильщик заболевает в 12 раз чаще стенокардией и в 13 раз инфарктом, чем некурящий.
Судья. В 1963 году в Ницце на соревновании по бегу, устроенном курильщиками, победитель, выкуривший 60 папирос, после финиша умер.
В Англии описан случай, когда человек,  выкуривший за день 40 сигарет и 14 сигар, скончался от остановки сердца.
Секретарь. Слово предоставляется Мозгу.
Мозг. Никотин сначала расширяет мои сосуды, усиливая в них кровоток, затем резко сужает, что приводит к недостаточному мозговому кровообращению. У курильщиков повышается артериальное давление.
Секретарь. Слово имеет адвокат
Адвокат. Защита считает, что Сигарета делает человека уверенным при любых обстоятельствах.
Секретарь. Приглашается свидетель Дымовой.
Дымовой. Курить- зто красиво, элегантно, современнои помогает легко знакомиться.
Судья. Выслушав все «за» и «против» суд постановил:-«Считать  курение вредной для человека привычкой».
Прокурор. Запомни – человек не слаб. Рождённый  свободным. Он не раб.
                    Сегодня вечером, как ляжешь спать, ты должен сам себе сказать.
                   «Я выбрал сам себе дорогу к свету и, презирая сигарету,
                     Не стану ни за что курить. Я- человек! Я должен жить!
6. Демонстрация опыта «Обнаружение в табачном дыме кислот и никотина».
Развернуть фильтры целой сигареты и окурка, и сравнить. ( Фильтр окурка бурого цвета, так как на нем остаётся часть смол никотина, а другая часть смол оседает на стенках альвеол лёгких).
Фильтры от окурков бросают в пробирку с окрашенной фенолфталеином содовой водой. Малиновая окраска раствора исчезает под воздействием кислот. Бурая окраска обусловлена присутствием никотина, смол, угля. 
7.  Статистика смертности от курения
Я могу привести Вам показатели смертности людей от никотина по данным Всемирной Организации Здравоохранения:
- каждые 6,5 секунд в мире курение уносит одну человеческую жизнь;
- ежегодно курение уносит жизни 4, 9 миллионов человек, а через 20 лет эта цифра может удвоиться;
- за последние 20 лет в РФ в результате курения умерло около 5,8 миллиона человек;
- курение в России ежегодно убивает 332, 000 человек;
[bookmark: _GoBack]- около 224, 000 умирает в среднем возрасте;
- большинство из умерших в среднем возрасте от курения, могли бы прожить еще 10, 20, 30 и более лет;
- курением обусловлено 90-95% рака лёгких, 45-50% других видов рака, 20-25 % сердечно-сосудистых заболеваний.

  8.Проблемы курения в Тульской области
В Тульской области курят взрослые, дети и подростки. Активными потребителями сигарет являются 38% взрослых,  30% несовершеннолетних. Путём анонимного анкетирования среди школьников Тульской области в возрасте 11-18 лет было установлено, что 32% опрошенных пробовали курить, причём, количество мальчиков и девочек существенно не отличалось – 53% мальчиков и 47%девочек. Средний возраст курильщика 12 лет.
В завершении нашего мероприятия хочу сказать, что альтернатива сигарете есть – это Здоровый образ жизни. Прежде, чем взять в руки сигарету просто скажи «Нет!». «Мне это не нужно»,
            «Я не хочу вредить здоровью»,
             «Это опасно для жизни!»
      


 
