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Цель:

Популяризация занятий физической культурой и спортом, воспитание у детей чувства уважения к российской армии.

Задачи:

· Сохранение и укрепление здоровья.

· Создание радостного и праздничного настроения.

· Закрепление двигательных навыков.
· Развитие морально-волевых черт характера: целеустремлённости, дружелюбию, взаимовыручки, воли к преодолению препятствий.

Оборудование:

Листы А4 6 шт., карандаши, покрывала 2 шт., конусы 2 шт., мешочки с песком по количеству детей, мячи прыгуны 2 шт., канат 1 шт., ложки 2шт., картошка 2шт., карточки с изображением родов войск.
Дети входят в зал под звуки марша.

Ведущий: 

Здравствуйте дорогие друзья! Сегодня у нас день особенный, мы собрались в нашем зале, чтобы отметить праздник День защитника отечества. Я надеюсь, что настроение у всех радостное и приподнятое. А готовы ли вы, как настоящие солдаты пройти испытания? Если готовы, то давайте начинать.

Наша Армия родная

И отважна и сильна.

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она.

Оттого мы любим с детства

Этот праздник в феврале.

Слава Армии Российской -

Самой мирной на земле.

Я предлагаю сейчас всем мальчишкам разделиться на два подразделения, которые по очереди будут раскручивать юлу, тем самым выбирая задание. Выступления участников оцениваться не будут, ну если только аплодисментами, потому что в этот день не может быть победителей и побеждённых.
Приглашаю представителя из первого подразделения для запуска юлы.

· 1. Сектор «Назови род войск»
(танкисты, моряки, пограничники, артиллеристы, связисты, лётчики, пехотинцы)
· 2. Сектор «Армейские наряды»

Слово наряд для военного человека означает задание или работу, которую поручают военнослужащему старший по званию.

Итак, первое задание, «Накорми бойца».
Пронести в ложке картошку до конуса и обратно.

Второе задание «Зарядка для бойца».

Перетягивание каната.

Третье задание «Бравые кавалеристы»

Прыжки на мячах прыгунах до конуса и обратно.
Четвёртое задание «Снайперы»

Участники по очереди зажимают между ступнями мешочек с песком и подпрыгнув, бросают ногами мешок как можно дальше вперёд.

· 3. Сектор «Конкурс авиаконструктора и испытателя».

Приглашаются по два участника из подразделений. Каждый изготавливает собственную модель бумажного самолёта и испытывает её. Испытание на дальность полёта и точное приземление.

· 4. Сектор «Разведчики»

Проползти под покрывалом до ориентира, взять конверт и вернуться.
· 5. Сектор «Русский солдат смекалкой богат»

Дети отгадывают загадки.

· 6. Сектор « Творческий»
Приглашаются два участника и рисуют любой род войск.
Ведущий:  

Наш праздник подходит к концу. Пусть и не всё получилось сразу, но можно с уверенностью сказать: наши будущие воины достойно справились с трудными испытаниями. Спасибо всем за участие, до новых встреч!

