Родительские встречи «Мы со спортом очень дружим».

Цели: 
1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям. 

3. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 

4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 

Звучат фанфары
Ведущий: “Здравствуйте, уважаемые родители, ребята, учителя, гости! Как хорошо, что мы с вами собрались в этом зале. У вас, несомненно, много неотложных дел, забот. Но все заботы и дела оставьте за дверьми этого зала и вместе с нами постарайтесь сегодня отдохнуть”.

Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Нам вместе весело! ” И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Для того, чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила игр, быть дисциплинированными, “болеть” за своих товарищей.
Тәнданыздар! Тәнданыздар! Мы приветствуем участников соревнований!(Под звуки футбольного марша в зал входят команды):

1. Армандастар во главе с капитаном_Маркеловым Иваном_____________

2. Цунами во главе с капитаном_Стародубовой Людмилой_____________   

      3.     Бирлик во главе с капитаном_Гусейновой Вусалой_____________
КЛЯТВА
- Участвовать в соревнованиях, соблюдая правила                                      - Клянемся бежать только в строго указанном судьей направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству;

- Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила;

- Клянемся соблюдать олимпийский девиз “Быстрее, выше, сильнее”, что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить;

- Клянемся использовать спортинвентарь строго по назначению – гирями более 16 кг в соперника не бросать;

- Клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;

- Клянемся громче соперников не кричать, кроссовками в них не кидать;

- Клянемся соблюдать на дистанции чистоту, не разбрасывать сломанные руки и ноги;

- Клянемся не подраться из-за первого приза, но победить любой ценой.

Ведущий: Но какое же состязание без жюри? Сегодня жюри у нас самое строгое, справедливое и независимое:
1.

2.

3.

Ведущий: Право приветствовать жюри предоставляется капитанам команд
Вы не судите слишком строго, 
У нас в душе желание одно:
Пусть ненадолго, хоть на вечер, 
Всех взрослых снова в детство унесёт.
Ведь там корабль под названьем “Счастье”
Всех нас, поверьте, очень долго ждёт!
Представление команд Ведущий: 
Итак, все гости собрались, 
Спортсмены заждались.
Наш праздник начинается, команды представляются.

 (название, девиз, визитка).

А сейчас напутственные слова участникам соревнований.                                                                  

Алау жақтық бауларда,

Када қақтық тауларға.

Киқуласып қуладық

Қулыншақтай аңғарға.

Спорт залда тынықтық,

Талай талай сыр ұқтық.

Бала кезден батыл боп,

Ойнай  ойнай шынықтық.

Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура! 
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
Ведущий: Итак, уважаемые болельщики, приготовьтесь болеть за свои команды, а участники к бою! Начинаем наш первый конкурс.
I. Первый конкурс – ЭСТАФЕТА

Эстафета состоит из 4 этапов:

1.Кувырок.
2.Проползти под аркой.

3.Пробежать змейкой.

4.Пробраться по тоннелю

Ведущий: Молодцы, участники, вы уже разогрелись – и готовы к бою, но следующий бой будет на интеллектуальном ринге. Команда получает по 5 шуточных вопросов:                                                                                                             

II конкурс –шуточная разминка
Армандастар:

1.Почему львы всегда едят сырое мясо?                                                       .       2.Как сделать количество денег вдвое больше?



                           3.
Кто может одной рукой остановить мчащийся автомобиль?                            4.В какой печи не пекут калачи?                                                                                 5.Назовите 7-й месяц года

Цунами:
1.Назовите любимые лакомства Карлсона                                                              2.Назовите 7-ю букву алфавита                                                                                         3.Какой год продолжается всего один день?                                                                    4.Как написать «сухая трава »четырьмя буквами?                                                            5.По чему ходят, но никогда не ездят?
     Бирлик:
1. Компьютерный взломщик
2. Если ребенку снится, что он летает, то он …
3. Что мечут перед свиньями?
4. Как слово «мышеловка» написать пятью буквами?
5. Может ли петух назвать себя птицей?

III. конкурс – «Лопни шар»
Вызываются участники, им завязывают шарфом глаза, раскручивают их, они должны в зале найти шары и лопнуть их, сев на них сверху.
А сейчас мы хотели бы услышать наше жюри .Предварительные итоги уже подведены.

IV. конкурс – Зимняя рыбалка. Вы знаете, уважаемые гости, что мы живем на замечательной реке Ишим, которая буквально кишит рыбой, рыбка так и просится: «Поймай меня, поймай меня…»

Задание командам : Одеть рыбака, снарядить его на рыбалку, дать ему в руки удочку, а он должен команде словить удачу…

Начали!..
V конкурс: Немного устали от рыбалки и сборов, давайте проведем небольшую гимнастику для ума. Команды получают задания в конвертах (кроссворды) Кто быстрее и правильнее справится с заданиями.
КРОССВОРД НА ТЕМУ “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА” 

Послушаем наше компетентное жюри.
VI Конкурс – капитанов.  Но какая же игра без конкурса капитанов?

Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.

Для наших капитанов – небольшая эстафета : «Попади в цель» Для этого вы должны пройти по болоту, затем на ковре – самолете долететь до терема, в котором найдете маски животного – символа этого года, назад вы должны двигаться в масках до цели, где должны рогами попасть в цель. Итак, приготовиться, начали!
VII Конкурс Морской узел. Приглашаются по одному участнику из команды, ложатся на маты. По одному участнику из противоположных команд завязывают участника веревкой – 1 минуту. По сигналу все участники команд развязывают своего товарища. Итак, начали!
VIII Конкурс – Интеллектуальный. Немного отдохните, но с пользой для ума. Предлагаем вам следующие задания: из ряда вычеркнуть лишнее и объяснить, почему.
Армандастар:

ОРЕНБУРГ, АЛМА - АТА, КЗЫЛ – ОРДА, АСТАНА, УСТЬ  - КАМЕНОГОРСК
Цунами:

АБАЙ, БАУРЖАН МОМЫШ – УЛЫ, МУСРЕПОВ, АСФЕНДИЯРОВ, ШАКАРИМ
     Бирлик:

ТАРБАГАТАЙ, КАРАТАУ, САРЫ – АРКА, САРЫСУ, АЛАТАУ
Нам опять будет интересно узнать мнение жюри.
IX Конкурс «Собери яйца»
Молодцы, участники! Вы отлично справились с заданиями, отдохнули и снова готовы к честному бою. Вас ожидает интересный конкурс, где вы должны будете проявить смекалку, ловкость, прыткость. Для вас сказочные курицы снесли яйца, которые вы должны будете раздобыть в ящиках, принести в лоток, последний игрок приносит все яйца команде. Приготовились, начали! (По свистку начинается конкурс)
X Конкурс -  “Пожелание ”.

Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА! ЗДОРОВЬЕ!
Слово для подведения итогов предоставляется жюри
В семейной жизни
Всем желаем счастья,

Пусть ваши дети очень любят вас!

Пусть стороной вас обойдут ненастья,

И радостен пусть будет каждый час!

А мы говорим вам сегодня: «До свидания!», мы говорим вам: «До новых встреч в нашем школьном зале!»  Это не последние старты, поэтому занимайтесь дома зарядкой, закаляйтесь, стремитесь к спортивным высотам, будьте здоровы.
Провели мы состязанья,
И желаем на прощанье:
Всем здоровье укреплять, 
Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть, 
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
Бегать, прыгать и скакать!

Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.
Листок соревнований

	   №п/п
	Название конкурсов
	     Бірлік
	       Цунами
	 Армандастар



	1.
	ЭСТАФЕТА


	
	
	

	2.
	Шуточная разминка


	
	
	

	3.
	 «Лопни шар»


	
	
	

	4.
	Зимняя рыбалка.

	
	
	

	5.
	КРОССВОРД НА ТЕМУ “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	
	
	

	6.
	Конкурс  капитанов.  

	
	
	

	7.
	Морской узел.

	
	
	

	8.
	Интеллектуальный.

	
	
	

	9.
	«Собери яйца»

	
	
	

	10
	“Пожелание ”.


	
	
	


