ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

НА ТЕМУ:

«УЛЫБКА – МАЛЕНЬКИЙ КЛЮЧИК 

К СЧАСТЬЮ В СЕМЬЕ»
Мероприятие разработано и проведено 
учителем начальных классов
МБОУ СОШ № 40 г. Смоленска
Лыкасовой Е.В.
Смоленск 
ТЕМА: Улыбка в жизни помогает.
ЦЕЛИ:

1.Обучение приемам саморегуляции, доброжелательного отношения, умению улыбаться.

2.Учить произносить этикетные реплики с разным выражением лица и с разной интонацией.

3.Формировать у учащихся убежденности в том, что улыбка – прекрасное лекарство от скуки, плохого настроения, недовольства собой.

4.Развитие стремления стать более улыбчивым и сделать более улыбчивыми тех, кто тебя окружает.

5.Формировать убеждения о важности семьи в жизни человека; укреплять привязанность к членам семьи.

6.Научить с гордостью относиться к достижениям семьи и быть терпимыми к недостаткам.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:

1.Вступительная беседа.

-Покажите сигналом, с каким настроением вы начинаете беседу. Почему?

-Дорогие ребята! Мне очень хочется увидеть ваши улыбки. Улыбнемся – я – вам, а вы – мне. Как приятно видеть ваши улыбающиеся лица. А кто помнит какую-нибудь песню про улыбку?

Звучит песня В.Шаинского «Улыбка».

2.Целеполагание.

-Может быть кто-нибудь догадался, о чем сегодня будет идти речь?

-Вы правы, мы будем говорить об улыбке. Сегодня мы убедимся в том, какое огромное  значение имеет улыбка  в нашей жизни. Мы поговорим о том, как с помощью улыбки улучшить свое настроение, приобрести друзей, добиться успеха в жизни, научиться влиять на других. И прежде всего – об улыбке в семьях.
3.Обучающая беседа, практические занятия, упражнения.

-Семья! Как греет душу это слово! Оно напоминает о ласковой маме и строгом и справедливом отце. А сколько в этом слове загадок! Слово «семья» можно разделить на 2 слова: «семь» и «я». Тогда оно как бы говорит нам: «Семья – это семеро  таких как я». И правда – в семье все чем-то похожи друг на друга: улыбками, жестами, взглядом, характером.

Вы можете сказать, что не в каждой семье наберется семеро, но не это важно. Число 7 издавна считается особенным. Оно неделимо и как бы напоминает о том, что семья тоже едина и неделима. 

Главными в семье считают мать и отца. Это верно. Ведь они дали тебе жизнь, они заботятся о тебе, любят. Помните мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и будешь ты долго жить».
-А теперь я попрошу немного рассказать о вашей семье. При рассказе руководствуйтесь вопросами:

Сколько человек в твоей семье?

Какие в ней есть профессии?

Каковы ваши общие увлечения?

Есть ли у вас любимые семейные праздники?

-Скажите, ребята, когда вы счастливы дома?

-Как вы думаете, если на ваших губах будет улыбка, если в душе будет праздник, если не будет серьезных причин для переживания, как к вам будут относиться члены семьи? Что вы можете сделать для этого?

-Но для начала давайте попробуем еще раз улыбнуться! Какие же вы стали красивые! Я уверена, что ваши улыбки смогут сгладить любые семейные неприятности!

-Вы, конечно, любите слушать всякие истории и умеете придумывать их сами. Надеюсь, что сейчас вы поможете мне в этом убедиться.

Итак, жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, приветливая, что все люди были рады видеть ее у себя в доме. Ее наперебой приглашали в гости, старались угостить, развеселить, подружиться с ней. Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям в делах, старалась никого не обидеть. 

Но однажды… Ох, уж это «однажды»! В городке, где жила Улыбка, появился очень странный человек. Он был всем недоволен, сердился по каждому поводу: сахар ему был не сладким, молоко – не белым, солнце – не ярким, хлеб – непропеченным, а дети – непослушными. Он сердился на всех в любую погоду – и в хорошую, и в плохую.

Вы встречали таких людей? Давайте покажем, как ведет себя злюка:

-громко кричит «У-у -ух!»;
-сильно топает ногами;

-зубами стучит, скалится, хмурит брови, рычит, щеки надувает, руками машет.

-Как вы думаете, что будет дальше?

Дети в группах или по рядам придумывают окончание истории.

-А как улыбка может повлиять на человека? Что такое улыбка?

-Улыбка – это мимика лица, губ, глаз, показывающая расположение к смеху, выражающая приветливость, удовольствие, насмешку. Улыбка бывает разная: добрая, веселая, насмешливая, злая.

Когда люди улыбаются, они становятся красивы. Китайцы говорят: « Человек, который не умеет улыбаться, не должен открывать магазин». Что это значит?
Оказывается, 80% успеха в жизни(в том числе и в коммерческих делах) зависит от умения правильно общаться с другими людьми. Очень важно уметь улыбаться, ведь это помогает  доброжелательно относиться к людям, добиваться их расположения.

С помощью улыбки можно улучшить свое настроение. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества – гормоны, благодаря которым улучшается настроение. Отрицательные эмоции ослабляют наш организм. Злоба, недовольство и обида привести к возникновению болезней.

-Сегодня мы будем учиться улыбаться – значит выражать какие-либо чувства, добрые или злые.
-Проведем упражнение: возьмите зеркало. Смотрясь в него, поднимите уголки рта вверх, сделайте красивую, добрую улыбку. Получилось?

-Старайтесь выполнять это упражнение несколько раз в день. Но не всегда это просто. Если вы раздражены или у вас плохое настроение, может получаться гримаса. Оценив выражение своего лица, глядя в зеркало 10 секунд, вам самому становится смешно, и наступает облегчение. 

-Улыбка способна воздействовать на окружающих. Вспомним, например, такую ситуацию. Длинная очередь. Все стоят друг за другом хмурые. Кто-то улыбается и, увидев улыбающееся лицо, окружающие тоже начинают улыбаться.

Улыбайтесь, когда начинаете писать письмо, разговаривать по телефону, здороваясь или знакомясь с незнакомым человеком.
Улыбка помогает в общении. Она делает тебя более приветливым и учтивым. 

Прочитай начало этикетных фраз, закончив их по-своему. Произнеси одну и ту же фразу без улыбки, затем с улыбкой. Это упражнение для тех, кто застенчив, кому трудно поздороваться и тем более улыбнуться постороннему человеку. Допустим, вы решили обратиться с вопросом к незнакомому человеку. Улыбнитесь и скажите: «Добрый день», «Добрый вечер!», «Доброе …», «Спасибо тебе за…», «Я не могу…», «Поздравляю тебя…», «Извини, что я…».
Проходит работа в парах.

-Улыбка говорит о настроении человека. Рассмотрите портреты. Проанализируйте выражение лица, улыбку, настроение и состояние изображенных людей.

-А теперь разыграем сценки.

Вы находитесь дома вместе с мамой. Она сегодня грустная и усталая. Вы хотите улучшить ей настроение.

Вы в магазине. Продавец и покупатель. Покупатель просит показать ему вещь.

Вы в школе. Учитель и ученик. Ученик что-то не понял и обращается к учителю.

4.Подведение итогов.

-Итак, теперь вы мне можете ответить на вопросы:

Можно ли с помощью улыбки улучшить свое самочувствие и настроение?

Как с помощью улыбки повлиять на другого человека?

У кого больше друзей – у веселого или равнодушного человека?

Можно ли с помощью улыбки улучшить свою жизнь?

-Я хотела бы вам дать следующие рекомендации:

Каждый день тренируйся – улыбайся перед зеркалом, 1 минутку оставайся в таком состоянии.

У себя в комнате постарайся повесить картинку или фото улыбающегося человека.

Чаще смотри на картины с пейзажами и животными.

Дома, в школе, на улице чаще улыбайся родителям, учителям, друзьям.
Улыбайся, когда здороваешься.

Помни – улыбаясь, мы улучшаем свое здоровье и окружающую нас жизнь, в первую очередь в семье.  
