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Цели:
1. Образовательные: 
· расширить кругозор учащихся; 
· познакомить учащихся с историей косметики
2. Воспитательные: 
· дать стимул к самопознанию и самосовершенствованию девушки-подростка;
· формировать нравственные личностные качества.
Наглядные пособия:
· компьютер, мультимедийный проектор;
· презентация Power Point;
Ход урока
Приложение 1. Слайд №1.
Сегодня мы с вами поговорим о красоте. С самых древних времен красота вызывала симпатию и любовь. Очень трудно отыскать человека, который бы не хотел нравиться окружающим. Наш внешний вид – это как визитная карточка. Почти каждый день мы добровольно или по необходимости «предъявляем себя многим людям. От того, насколько успешно мы это делаем, нередко зависит наша судьба.
Слайд № 2.
У вас есть три параметра: внешность, манера поведения и личные качества (доброта, искренность и. т.д). От чего зависят, на ваш взгляд, первое впечатление о человеке.
Слайд №3.
Психологи проводили исследования, которые показали, что внешность, рост, вес, одежда, прическа – на 55% определяет первое впечатление от человека. На 38% – производят впечатление манеры поведения человека – язык тела, визуальный контакт, уверенность в себе. От того, что вы знаете или о чем говорите, первое впечатление зависит всего лишь на 7%.
Слайд №4
Косметика (от греч. – искусство украшать) – наука о способах изменения и/или поддержания внешнего вида. Слово «косметика» произошло от древнегреческого «космос» – гармония, равновесие, красота. Уже в Древней Греции существовала специальная профессия – «космет». С самой глубокой древности существовало две косметики – косметика, сохраняющая красоту, и косметика, маскирующая недостатки.
Чтобы понять постоянно меняющиеся тенденции в косметике, интересно будет посмотреть на ее развитие.



Слайд 5.
· Какую страну мира можно считать основателем косметики?
А) Древний Китай;
Б) Древнюю Японию;
В) Древнюю Индию;
Г) Древний Египет.
Слайд №6
История создания косметики.
Родиной косметики считается Древний Египет. В этой стране искусство украшения лица и тела достигло наивысшего развития. Любовь египтян к косметике была так велика, что даже священным животным в храмах (кобрам, крокодилам, кошкам, быкам) рисовали круги вокруг глаз фосфоресцирующими красками, а статуям ярко вырисовывали глаза, заполняя радужную оболочку прозрачным кварцитом и на место зрачка, вставляя блестящую каплю хрусталя. В результате глаз начинал обладать неповторимым гипнотическим воздействием. 
Слайд №7
Для египтянок же забота о внешности была делом первостепенной важности. Они красили волосы, ресницы, брови, ногти, губы, пудрились и румянились, красиво и ярко наряжались, делали прически и т.д. Более того, считалось даже позорным, если женщина не следила за собой и ходила по дому или показывалась на людях без макияжа, растрепанной, как попало одетой и т. п. Самое большое внимание в макияже уделяли глазам – «зеркалу души», их красили густой черной жидкостью. Краска делала глаза говорящими и выразительными. Кроме того, часто косметика имела и профилактические свойства, например, краска для век предотвращала воспаление век от слепящего солнца и сухого ветра, оздоравливала кожу, отпугивала своим запахом насекомых, предохраняла от болезней.
Слайд №8
 В Древнем Египте прекрасно знали все целебные и косметические свойства ароматических масел и благовоний, которые очень ценились и стоили так дорого, что их приравнивали к драгоценностям и хранили в специальных ларцах из сандалового дерева. Из Египта искусство макияжа распространялось по всему миру.
В Древней Руси пользовались красками «из огорода»: для румян брали ломтик свеклы, для губ – плоды малины или вишни, для бровей и глаз – кусочек уголька и налет сажи. Надо сказать, наши деревенские модницы достигали почти виртуозного мастерства в пользовании этими нехитрыми средствами. «Губками ала, червлёна бровями...»

Слайд №10
А сейчас хотелось поговорить о тех средствах, которые позволяют выглядеть нам  красиво:  тональный крем, помада, шампунь, тушь, крем для лица
Слайд№11 Крем для лица
Не ленись ухаживать за кожей лица. А правильный уход за кожей предполагает в первую очередь ее безупречную чистоту.
Грязная и неухоженная кожа становится вялой и серой. Поэтому мы должны следить за ней, и тогда она будет гладкой и упругой,  живой и красивой.
Врачи-косметологи советуют для любой кожи увлажняющие средства: кремы, эмульсии, молочко. Когда ты смазываешь кожу таким средством, она белеет, после чего крем впитывается кожей весь, без остатка.
Увлажняющими средствами нельзя пользоваться, если на улице мороз, т.к. их действие становится вредным (кожа будет сохнуть и шелушиться).
Крем  нужно менять каждые три месяца, т.к. кожа к нему привыкает и его действие резко снижается.
Слайд №12 Тональный крем
Тональный крем — косметическое средство для макияжа. Выполняет следующие функции: служит основой для макияжа, улучшает цвет кожи, скрывает мелкие недостатки (веснушки, неровности и т. д.), защищает кожу от смены температур, ветра, дождя.
Слайд №13 Тени
Правильно подобранные тени для век сделают более выразительными ваши глаза. Тени для век - самое плотное косметическое средство, ведь многослойность в нанесении теней не только не возбраняется, но даже приветствуется! Визажисты утверждают, что использование теней может преобразить лицо до неузнаваемости и создать совершенно новый, необычный образ. Цвет и форма глаз придают лицу яркую индивидуальность.
Слайд№14 Тушь
Тушь не относится к косметическим продуктам длительного хранения. Оптимально тушь нужно менять каждые полгода. Не следует набирать на щеточку слишком много туши, иначе ресницы слипнутся. Важно, чтобы ресницы не склеивались, если они все-таки слиплись, то разделите их тонкой чистой расческой для ресниц. Самые длинные ресницы нужно прокрашивать наиболее тщательно, а мелкие и короткие ресницы во внутреннем уголке глаза и на нижнем веке лучше красить, держа щеточку вертикально.
 Начинайте  красить ресницы у их корней, перемещая щеточку туши слева – направо.
Обязательно приобретите молочко, снимающее макияж. Не стоит удалять тушь при помощи мыла, это провоцирует появление ранних морщин (по сведениям специалистов, они могут образоваться уже к 20 годам!).
Слайд №15 Румяна
Это косметическое средство прикрывает бледность кожи, освежает лицо и придает ему румянец, близкий к естественному. 
Современный макияж рассчитан на то, чтобы оставаться самой собой. 
Правильно нанесенные румяна создают здоровый румянец. Он придает свежесть усталому лицу и  подчеркивает линию скул.
Слайд №16 Блеск для губ
Макияж губ для девочек-подростков также отличается парой секретов. Для того, чтобы губы выглядели привлекательными и ухоженными, но при этом натуральными, воспользуйтесь прозрачным блеском, и нанесите его не на всю поверхность рта, а только - тонким слоем - на середину обеих губ (на нижнюю чуть шире). 
В последние годы блеск для губ настолько популярен, что вскоре вполне может вытеснить помаду из наших косметичек. Блеск для губ отличается от помады прежде всего тем, что скрывает и даже лечит недостатки и трещинки на губах, в то время как помада их, наоборот, подчеркивает и выделяет. Красивый блеск на губах придаст образу нежность и естественность.
Слайд №17 Уход за волосами
Один из самых простых методов по уходу за волосами – мытье волос.
Мыть волосы необходимо не более 1-2 раза в неделю, используя шампунь, подходящий для вашего типа волос.
Во время мытья полезно делать массаж головы, это будет стимулировать корни волос. Смывайте шампунь чуть теплой водой — это придаст им здоровый блеск.
Если сушите волосы, то не держите фен близко к ним или долго на одном и том же месте, это может испортить их, сжечь.
Расчесывайтесь почаще, желательно делать это специальной массажной щеткой — это улучшает кровообращение кожи головы.
5. Заключительная часть.
Рекомендации для девочек.
 Чтобы губы были красивыми, говорите только добрые слова.
Чтобы глаза были красивыми, ищите в людях только хорошее.
Чтобы фигура была стройной, поделитесь едой с голодными.

