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Сценарий
Внимание, внимание!

Приглашаем всех на весёлое состязание,

Предлагаем взять с собой быстроту,

Ловкость, силу, смелость.

Начинаем мы программу

Для гостей, друзей, для всех!

Начинаем панораму

 Удивительных потех.

Эстафета 1  «Рак пятится назад»

Инвентарь: кегли, эстафетная палочка.

Выполнение: каждый участник эстафеты по сигналу поворачивается кругом и бежит к кегли спиной вперёд, обегает её и точно так же возвращается обратно.
Эстафета 2 «Колодец»
Инвентарь: теннисная ракетка, воздушный шарик.

Выполнение: участник пробегает дистанцию с подбиванием ракеткой воздушный шарик и кладёт шар, не касаясь руками в ведро. Затем достаёт его из ведра и возвращается обратно.

Мы  идём на тренировку, 

Спорт, мы знаем- то труд. 

Силу, смелость и сноровку

Тренировки нам дадут.

Эстафета 3 «Кенгуру»

Инвентарь: набивной мяч, мяч резиновый
Выполнение: участник, зажав мяч между коленями, другой держит в руках. Прыгает до кегли, обходит её, и точно так же прыгая, возвращается обратно.

Праздник - сложная задача, 

Пусть сопутствует удача

Если всё уже готово,

 Пусть жюри замолвит слово.

Жюри объявляет результаты за прошедшие конкурсы.

Эстафета 4 «Капризная ноша»
Инвентарь: скакалка
Выполнение: участник связывает ноги скакалкой и продвигается прыжками до кегли и обратно также. Концы скакалки держать в руках.
Капитан смелее в бой

Струсил? Кто же ты такой

Спортом больше занимайся

А потом уж похваляйся

Эстафета 5 « Конкурс капитанов»
Инвентарь: обруч, ведро, мяч

Выполнение: капитан пробегает обруч (его держит другой игрок) добегает до мяча бросает его в ведро, обегает ведро и возвращается обратно бегом.

Эстафета 6 « Наполеон»
Инвентарь: подушка
Выполнение: каждый участник с маленькой подушкой на голове добегает до кегли, обходит её и точно также возвращается обратно. Подушку придерживать руками нельзя.

Эстафета 7 «Весёлый огород»
Инвентарь: овощи , ведро, обручи
Выполнение:  участнику выдаётся ведро с овощами. По свистку участник бежит и выкладывает по одному овощу в обруч. Обратно бежит с пустым ведром. Второй участник собирает овощи и так далее.

Эстафета 8 «Попрыгунчики»
Инвентарь: фитнес мяч
Выполнение: каждый участник прыгает на фитболе до кегли и обратно.

Как быстро окончилась наша игра,

И вот подводит пора!

(судьи вручают грамоты, команды поздравляют друг друга, под музыку выходят из зала)
