Рабочая программа

кружковых занятий 

2 - 4 класс

Программу разработал

Учитель физической культуры

МОУ СОШ с. Великовисочное

А.Л. Максимовский

согласовано

«___»________________2012г.

Зам. Директора по УМР

МБОУ СОШ с. Великовисочное

_______________Л.Б. Лаптева

Тематическое планирование 2-4 класс
	Номер
	Тема кружка
	Дата
	Примечание

	1
	Подвижные игры
	13.09


	

	2
	
	20.09
	

	3
	
	27.09
	

	4
	Пионербол. Подачи мяча
	4.10
	

	5
	Пионербол. Прием мяча
	11.10
	

	6
	Пионербол с элементами волейбола
	18.10
	

	7
	Элементы баскетбола. Ведение мяча
	25.10
	

	
	
	
	

	8
	Подвижные игры
	15.11
	

	9
	Пионербол. Прием мяча
	22.11
	

	10
	Пионербол с элементами волейбола
	29.11
	

	11
	Соревнования по пионерболу
	6.12
	

	12
	
	13.12
	

	13
	Подвижные игры
	20.12
	

	14
	Подвижные игры
	27.12
	

	
	
	
	

	15
	Подвижные игры
	17.01
	

	16
	
	24.01
	

	17
	
	31.01
	

	18
	Пионербол. Подача мяча
	7.02
	

	19
	Подвижные игры
	14.02
	

	20
	Подвижные игры
	21.02
	

	21
	Пионербол. Подача мяча
	28.02
	

	22
	
	7.03
	

	23
	
	14.03
	

	24
	
	21.03
	

	
	
	
	

	25
	Подвижные игры на развитие скоростных способностей
	4.04
	

	26
	
	11.04
	

	27
	
	18.04
	

	28
	Подвижные игры на развитие внимательности
	25.04
	

	29
	
	2.05
	

	30
	
	16.05
	

	31
	Игра в пионербол
	23.05
	


Рабочая программа

кружковых занятий 

5-6 класс

Программу разработал

Учитель физической культуры

МОУ СОШ с. Великовисочное

А.Л. Максимовский

согласовано

«___»________________2012г.

Зам. Директора по УМР

МБОУ СОШ с. Великовисочное

_______________Л.Б. Лаптева

Тематическое планирование 5-6 класс
	Номер
	Тема кружка
	Дата
	Примечание

	1
	Подвижные игры
	13.09


	

	2
	Волейбол 
	20.09
	

	3
	
	27.09
	

	4
	Баскетбол. Передача и ловля мяча
	4.10
	

	5
	Баскетбол
	11.10
	

	6
	Волейбол. Баскетбол
	18.10
	

	7
	
	25.10
	

	
	
	
	

	8
	Баскетбол
	8.11
	

	9
	Баскетбол. Броски мяча в корзину
	15.11
	

	10
	Баскетбол. Ведение мяча.
	22.11
	

	11
	Баскетбол
	29.11
	

	12
	
	6.12
	

	13
	Баскетбол. Броски. 
	13.12
	

	14
	Баскетбол
	20.12
	

	15
	Баскетбол. Эстафеты с баскетбольным мячом.
	27.12
	

	
	
	
	

	16
	Волейбол. Передача мяча.

	17.01
	

	17
	
	24.01
	

	18
	
	31.01
	

	19
	Волейбол. Передача мяча в парах.
	7.02
	

	20
	
	14.02
	

	21
	
	21.02
	

	22
	Волейбол. Прием мяча

	28.02
	

	23
	
	7.03
	

	24
	
	14.03
	

	25
	
	21.03
	

	
	
	
	

	25
	Тактика игры в волейбол. Подачи мяча
	4.04
	

	26
	
	11.04
	

	27
	
	18.04
	

	28
	Совершенствование  техники передач мяча в волейболе.  
	25.04
	

	29
	
	2.05
	

	30
	
	16.05
	

	31
	Игра в волейбол
	23.05
	


Рабочая программа

кружковых занятий 

7-8 класс

Программу разработал

Учитель физической культуры

МОУ СОШ с. Великовисочное

А.Л. Максимовский

согласовано

«___»________________2012г.

Зам. Директора по УМР

МБОУ СОШ с. Великовисочное

_______________Л.Б. Лаптева

Тематическое планирование 7-8 класс
	Номер
	Тема кружка
	Дата
	Примечание

	1
	Баскетбол. Ведение  мяча.
	12.09


	

	2
	
	19.09
	

	3
	
	26.09
	

	4
	Волейбол. Передача мяча. 
	3.10
	

	5
	Баскетбол. Бросок мяча в корзину.
	10.10
	

	6
	
	17.10
	

	7
	
	24.10
	

	
	
	
	

	8
	Баскетбол. Соревнования по баскетболу.


	14.11
	

	9
	
	21.11
	

	10
	Волейбол. Подачи мяча.
	28.11
	

	11
	Баскетбол. Передачи мяча в парах.
	5.12
	

	12
	
	12.12
	

	13
	Баскетбол. Штрафной бросок.
	19.12
	

	14
	
	26.12
	

	
	
	
	

	15
	Волейбол. Передача мяча.


	16.01
	

	16
	
	23.01
	

	17
	
	30.01
	

	18
	Волейбол. Передача мяча в парах.
	6.02
	

	19
	
	13.02
	

	20
	
	20.02
	

	21
	Волейбол. Передача мяча в тройках.
	27.02
	

	22
	Волейбол. Прием мяча


	6.03
	

	23
	
	13.03
	

	24
	
	20.03
	

	
	
	
	

	25
	Совершенствование  техники передач мяча в волейболе.  
	3.04
	

	26
	
	10.04
	

	27
	
	17.04
	

	28
	Нападающий удар. Игра  в волейбол.
	24.04
	

	29
	
	8.05
	

	30
	Тактика игры в волейболе.
	15.05
	

	31
	
	22.05
	


Рабочая программа

кружковых занятий 

9-11 класс

Программу разработал

Учитель физической культуры

МОУ СОШ с. Великовисочное

А.Л. Максимовский

согласовано

«___»________________2012г.

Зам. Директора по УМР

МБОУ СОШ с. Великовисочное

_______________Л.Б. Лаптева

Тематическое планирование 9-11 класс
	Номер
	Тема кружка
	Дата
	Примечание

	1
	Баскетбол. Ведение  мяча.
	12.09


	

	2
	
	19.09
	

	3
	
	26.09
	

	4
	Волейбол. Прием мяча. 
	3.10
	

	5
	Баскетбол. Передачи   мяча в парах.
	10.10
	

	6
	Волейбол. Подачи мяча.
	17.10
	

	7
	Баскетбол. Передачи   мяча в парах.
	24.10
	

	
	
	
	

	8
	Передачи мяча в парах.

	14.11
	

	9
	
	21.11
	

	10
	Броски мяча со средней дистанции.
	28.11
	

	11
	
	5.12
	

	12
	Штрафной бросок.
	12.12
	

	13
	Ведение мяча остановка прыжком.
	19.12
	

	14
	Броски мяча с трехочковой линии.
	26.12
	

	
	
	
	

	15
	Волейбол. Прием мяча.


	16.01
	

	16
	
	23.01
	

	17
	
	30.01
	

	18
	Волейбол. Прием  мяча после подачи.
	6.02
	

	19
	
	13.02
	

	20
	
	20.02
	

	21
	Волейбол. Прием мяча с доводкой.
	27.02
	

	22
	Волейбол. Передача  мяча.

	6.03
	

	23
	
	13.03
	

	24
	
	20.03
	

	
	
	
	

	25
	Совершенствование  техники передач мяча в волейболе.  Подачи.
	3.04
	

	26
	
	10.04
	

	27
	
	17.04
	

	28
	Нападающий удар. Игра  в волейбол.
	24.04
	

	29
	
	8.05
	

	30
	Тактика игры в волейболе.
	15.05
	

	31
	
	22.05
	


