Уважаемые родители!
Каким вы хотите видеть в будущем своего ребенка?
[bookmark: _GoBack]Наверняка многие родители ответили бы так: самое главное – чтобы он был счастлив. И это по-настоящему мудрый подход к воспитанию своего чада. Но как помочь ему стать счастливым?
Ответ простой… и в то же время сложный – надо самим родителям показывать ребенку, что вы любите и любимы, вы довольны и удачливы, вам везет и вы счастливы. А много ли надо для счастья? Эмоциональный настрой на радость и удачу. В счастливых семьях растут счастливые дети!
Счастливые дети воспитываются любовью, уважением, верой в их светлое будущее. Что значит – быть счастливым?
Психологи определили, какие качества присущи такому человеку:
1.  высокая самооценка
2. уверенность в своих возможностях управлять судьбой
3. вера в собственный успех
4. увлеченность делом 
5. способность к любви и дружбе.
Привить ребенку оптимизм, чувство полноценности, нужности, веру в себя – это могут и должны сделать родители. На самом деле, это  довольно просто – надо  любить ребенка таким, какой он есть, постоянно давать ему подтверждения, что его любят, что он самый лучший и самый хороший.
Разумеется, это не значит, что надо внушать ребенку чувство превосходства над другими, восхищаться поступками, требующими строгой оценки. В таком случае дитя вырастет эгоцентристом, не умеющим ладить с окружающими. Но и излишняя критика, требовательность, равнодушие к его успехам приводят к тому, что человечек растет с чувством, что он «никому не нужен», с низкой самооценкой
С детства приучайте ребенка думать и мечтать о хорошем, настраиваться на успехи, не зацикливаться на негативе. Для этого и самим вам следует научиться быть оптимистами, смеяться над проблемами, ведь смех — лучшее лекарство от страхов и невзгод.
Надо помочь ребенку добиваться результата. Учите его достигать поставленных целей и задач – будь то приготовление уроков, уборка постели, чистка клетки для попугайчика или вышивание. Взрослые могут давать маленькие советы, чуть-чуть помогать, когда что-то не ладится. Чем незаметнее будет такая помощь, тем лучше. 
Счастливые дети, помимо того, что они оптимистичны и испытывают  положительные эмоции, способны и на такие проявления чувств, как  печаль, сожаление, стыд, разочарование, страх, смущение, беспокойство, обида, ревность. Ведь если подобные эмоции зажаты, скрыты, то они  действуют разрушительно. Пусть человек с детства учится отпускать свои негативные эмоции.
Позаботьтесь о том, чтоб ребенок не забывал: несмотря на все его ошибки, мама с папой его очень любят. Не менее важна и любовь, которую родители чувствуют друг к другу. Это дает детям ощущение семейного мира. Счастливое детство измеряется не количеством игрушек, а днями, проведенными с родителями!
