Виды окраски волос и красители.

Волосы можно окрашивать в темные или светлые цвета, обесцвечивать, изменять их оттенок, можно окрашивать все волосы или только некоторые пряди.

Сами красители отличаются цветами, в которые они окрашивают волосы, стойкостью, своим воздействием на волосы, к тому же одним и тем же красителем, используя разные приемы окраски, можно получить совершенно различные результаты.

Виды окраски волос.

Существует несколько видов окраски волос, в результате которых они изменяют свой цвет: 

· осветление и обесцвечивание,

· окраска,

· окраска с предварительным осветлением (пастельное тонирование),

· тонирование,

· мелирование,

· колорирование,

· балаяж.

 Осветление:

· получение нового цвета, светлее первоначального хотя бы на один тон. В результате осветления происходит значительное разрушение пигмента, что дает возможность окрашивать волосы в более светлые тона;

· снятие краски с ранее окрашенных волос или корректировка волос, неудачно окрашенных в темные тона;

· разрыхление чешуйчатого слоя для облегчения проникновения частичек красителя во внутренний слой волос.

Обесцвечивание (блондирование) – самая высокая степень осветления. Пигмент подвергается полному разрушению и становится бесцветным.

  Обесцвечивание может быть как самостоятельным процессом, так и подготовительным, в случае окраски на много ступеней светлее.

Окраска – получение нового цвета волос путем окисления цветообразующих компонентов и замещения натурального пигмента искусственным.

Тонирование – легкое изменение цвета волос, придание им более глубокого оттенка. Естественный пигмент при этом не затрагивается.

Мелирование – осветление (до разного уровня) отдельных прядей волос.

Колорирование – окрашивание всей массы волос прядями разного цвета.

Балаяж – осветление или изменение цвета только концов волос.

Классификация препаратов, изменяющих цвет волос.

Все красители подразделяются на 4 группы.

1. Осветляющие и обесцвечивающие.

2. Красители окислением – начинают проявляться только при взаимодействии с окислительным агентом, вступая с ним в химическую реакцию за счет определенного процента перекиси водорода.

3. Тонирующие красители и красители «тон в тон»- не содержат аммиака (то есть не осветляют натуральный пигмент). Тонирующие красители проникают только в кутикулу, а красители «тон в тон» еще и обволакивают натуральный пигмент волоса, благодаря чему являются достаточно стойкими.

4. Красители растительного происхождения способны придавать волосам интенсивный оттенок лишь при постоянном употреблении.

Разнообразие цветов.

Окраска строится на использовании трех основных, или первичных цветов: красного, синего и желтого, которые лежат в основе всех существующих в природе цветов.

  Красный, желтый и все цвета с их преобладанием называют теплыми, синий и его производные – холодными 

  При смешении трех основных цветов (в одинаковой пропорции) можно получить очень интенсивный темный цвет, близкий к черному,

  Основные цвета невозможно получить при смешении.

  Из двух (и только из двух) основных цветов, взятых в равном количестве, получаются смешанные, или вторичные, цвета: фиолетовый, зеленый, оранжевый.

Красный + Синий = Фиолетовый

Синий + Желтый = Зеленый

Желтый + Красный = Оранжевый

В хроматическом круге основные (первичные) цвета стоят напротив смешанных (вторичных).

  Цвета, расположенные друг против друга, называются противоположными, или дополнительными.

  Противоположные цвета при смешении в равных количествах как бы «гасят» свою цветность, и в результате получается тусклый невыразительный серый цвет.

  Если при смешении одного цвета будет больше, то он «погасит» противоположный.

  Каждый первичный цвет нейтрализуется вторичным, образованным при смешении оставшихся первичных цветов.

  Таким образом, красный цвет нейтрализуется зеленым (синий + желтый), синий – оранжевым (желтый + красный), желтый – фиолетовым (красный – синим).

  При смешении основных и смежных с ними вторичных цветов получаются третичные, оттеночные цвета: красно – фиолетовый, сине – фиолетовый, сине – зеленый, желто – зеленый.

 






Хроматический круг.

Этапы окраски волос

(общие сведения).

1. Подбор красителя.

2. Тест на восприимчивость препарата.

3. Предварительное мытье.

4. Нанесение красителя.

5. Время выдержки.

6. Смывание красителя.

7. Уход за окрашенными волосами.

Подбор красителя.

Выбор способа обработки волос, препаратов, их концентрации, температурного режима зависит от структуры волос и состояния кожи головы.

Прежде чем приступать к окраске, важно помнить, что окраска волос должна происходить в соответствующих условиях и максимально щадящими препаратами.

Если на коже головы имеются раны или признаки кожных заболеваний, от краски следует отказаться, чтобы не ухудшить состояние здоровья.

При определении цвета волос клиента используют шкалу натуральных оттенков. При этом прядь волос следует приподнять и осмотреть на просвет, так как в общей массе волосы кажутся несколько темнее.

Количество седых волос учитывается в процентах относительно всей массы волос.

После химической завивки следует применять тонирующие препараты. Они не только придают яркость цвету волос, но и улучшат их структуру.

При окрашивании волос в натуральные цвета следует учесть некоторые правила эстетического восприятия:

· Волосы у корней всегда должны быть чуть темнее, чем на концах;

· лучше, если волосы спереди будут немного светлее, чем сзади, а верхние пряди волос чуть светлее нижних.

Тест на восприимчивость препарата.

Если у клиента есть склонность к аллергии, желательно провести тест на восприимчивость к данному виду красителя.

Для этого небольшое количества препарата наносится на сухую кожу за ухом. Если через 24 часа кожа покраснела и на ней появилось раздражение, значит, она не воспринимает данный препарат, и лучше им не пользоваться.

Нанесение красителя.

Одежда клиента должна быть надежно защищена. Кожу по краевой линии роста волос можно смазать защитным кремом – это предохранит ее от раздражения и от окрашивания красителем.

Мастер должен работать в перчатках для защиты кожи рук, так как на нее и на ногти очень разрушающе действуют препараты для окраски волос.

Все инструменты и принадлежности не должны иметь металлических частей, так как при взаимодействии красителя с металлом появляются нежелательные металлические соединения, отрицательно действующие на волосы и на качество красителя. Для приготовления окрашивающей смеси используется специальная пластмассовая мисочка, а для тонирующих препаратов аппликатор.

При составлении сложной смеси из нескольких красок необходимо очень тщательно перемешать все компоненты до однородной массы.

Смешивать краску следует перед самым употреблением, так как процесс окисления начинается сразу же при смешении, и через некоторое время интенсивность цвета ослабевает.

Перед нанесением красителя волосы следует разделить двумя перпендикулярными проборами, проходящими через макушку, на четыре зоны.

Сначала наносится краситель по проборам, а затем на затылочную  зону, так как она более холодная и процесс там протекает менее интенсивно.

Возможно отступление от правил при осветлении волос, когда процесс нанесения красителя начинается с той части головы, где требуется наибольшее осветление, но кромка волос у лба и висков обрабатывается в последнюю очередь, так как это самые тонкие волосы и они очень быстро воспринимают краску.

Если это не учесть, корни волос у лица при осветлении могут получиться излишне светлыми.

При седых волосах краску следует наносить в первую очередь на места с наибольшим процентом седины.

При окраске волос очень интенсивными красными тонами вначале краску можно нанести только на длину и концы волос, отступив на 2см от корней, и лишь после этого нанести краситель на корни волос. Можно для корней использовать окислитель на одну степень ниже.   

Краситель необходимо наносить быстро и точно, чтобы интенсивность цвета по всей массе волос получилась равномерной.

Необходимо сделать это за 5-10 минут.

Пряди должны быть настолько тонкими, чтобы краска могла пропитать их (чем толще волосы тем тоньше прядь). 

Следует помнить, что краской должен хорошо пропитаться каждый волос.

При повторном окрашивании следует очень точно наносить смесь – ранее окрашенные волосы не должны вновь подвергаться воздействию препарата.

После нанесения красителя на голове не должен образоваться «панцирь» из краски, способный создать парниковый эффект и затруднить выход свободного кислорода.

Используя в работе микстон, нужно учитывать следующее:

· чем светлее исходный цвет, тем меньше микстона надо добавлять (не более 1/3 основного состава);

· при смешивании краски с окислителем количество микстона не учитывается, если оно не превышает 10 г (5см);

· максимальное количество микстона не должно превышать количество окрашивающего состава.

Время выдержки.

Особой осторожности требует окраска волос, подвергшихся химической завивке.

Они более пористые и поэтому очень быстро усваивают окислитель.Окрашивать их следует через неделю после завивки, а процесс окрашивания сократить на 5-10 минут.

Очень важно соблюдать время выдержки.

Его отсчет начинается после полного нанесения красителя.

При нормальной окраске окислительным красителем воздействие должно быть не менее 30 минут, при осветлении – не менее 50 минут, в противном случае краситель не проявится полностью и не будет устойчив на волосах.

Дополнительное тепло применяется при использовании не всех красителей и никогда не используется при тонировании пастельными оттенками. За счет использования дополнительного тепла время выдержки уменьшается на 1/3.

Смывание красителя.

Перед смыванием красителя с волос необходимо произвести контроль, чтобы убедиться в однородности цвета корней волос и концов. Для этого нужно сдвинуть обушком расчески краску с корневой части, затем с концов и сравнить их. Так же производиться контроль за участками седых волос, и если обнаружится, что седина еще не прокрасилась, время выдержки красителя следует удленить.

По достижении желаемого цвета производиться эмульгация. Для этого небольшое количество теплой воды наносится на волосы, слегка вспенивая и распределяя по всей длине волос, при этом производятся массирующие движения по краевой линии роста волос.

Эмульгация дает возможность без труда удалить краситель с кожи головы и придать волосам блеск.

После этого волосы следует тщательно промыть теплой водой, затем специальным шампунем и обработать нейтрализующим бальзамом, чтобы удалить остатки красителя, которые могут поддерживать вялотекущий процесс окисления после окраски, осветления или обесцвечивания волос.

Существуют специальные шампуни, удаляющие все остаточные элементы химической реакции и нормализующие состояние кожи головы.

Уход за окрашенными волосами.

После окраски нужно обязательно дать клиенту рекомендации по правильному уходу за окрашенными волосами, иначе краска может быстро смыться и поблекнуть, и клиент ошибочно припишет это плохой работе парикмахера или низкому качеству красителя.

После окрашивания обязательно нужно пользоваться специальными шампунями и бальзамами.

Можно предложить клиенту воспользоваться специальным оттеночным шампунем или бальзамом для волос, которые вносят в волос дополнительное количество пигмента.

Осветление и обесцвечивание

Осветление и обесцвечивание (блондирование) – это размывание искусственного или натурального пигмента.

В результате осветления  можно изменить цвет  волос на несколько ступеней, а при блондировании – даже совсем обесцветить их. Для слабой или средней степени осветления можно использовать красители блонд- группы, а для высокой степени осветления необходимо применять блондирующий препарат, позволяющий  осветлить волосы даже на 6-7 тонов.

Следует учитывать, что красителем можно осветлить только природный  цвет волос, так как он не способен обесцветить искусственный пигмент. Окрашенные ранее волосы осветляют только специальными блондирующими препаратами. 

Современные краски для осветления создают большой осветляющий эффект, но, в отличие от блондорана, менее агрессивны, так как содержат иного вида щелочи и субстанции, осуществляющие одновременно уход за волосами.

Во время осветления волос краской происходят сразу два процесса – осветление и нюансировка цвета.

При сильном обесцвечивании волос необходимо произвести последующее тонирование, что благотворно скажется на состоянии волос – они станут более гладкими, блестящими и приобретут красивый оттенок.

При осветлении волос натуральный пигмент окисляется кислородом, выделяющимся из перекиси водорода.

Пигмент теряет свой цвет и, приобретая способность растворяться в воде, частично вымывается из волоса, оставляя в нем пустоты, поэтому осветленные волосы становятся более легкими.

Кислород разрушает также и кератиновые цепочки волос.

Осветление зависит от:

· времени выдержки;

· количества нанесенного препарата;

· температуры, при которой протекает процесс.

Любая степень осветления – от легкого до полного обесцвечивания – нарушает структуру волоса.

Для того чтобы максимально сохранить структуру волос и добиться хороших результатов, необходимо по возможности более точно оценивать состояние волос (толщина, пористость, предыдущие обработки), чтобы правильно выбрать осветляющий препарат и время выдержки.

Уровень крепости перекиси водорода определяется в зависимости от необходимого уровня осветления. При очень пористых волосах он должен быть минимальным, при жестких и стеклистых – его можно увеличить до 12%.

Время воздействия препарата зависит от:

· необходимой степени осветления;

· интенсивности натурального пигмента;

· структуры волос;

· температуры окружающей среды.

Если осветляется только отросшая часть волос, обесцвечивающий состав наносится очень точно, чтобы не повредить ранее окрашенные волосы.

Если волосы плохо осветляются, можно воспользоваться климазоном, но дополнительное тепло нужно применять очень осторожно! Оно не только смягчает волос (делая его более хрупким), но может повлечь за собой повреждение кутикулы и кортекса, так как под действием высокой температуры реакция будет происходить очень интенсивно.

Ели процесс обесцвечивания будет протекать на открытом воздухе, обесцвечивающую массу надо приготовить не слишком густой. В противном случае на воздухе она быстро затвердеет и процесс осветления прекратится.

Если же при обесцвечивании предполагается использовании фольги, обесцвечивающая масса должна быть приготовлена несколько гуще, иначе она будет вытекать из-под фольги.

После химической завивки обесцвечивание целесообразно проводить только через неделю, когда волосы полностью восстановятся и закрепятся в своей новой структуре, иначе они могут не выдержат такой большой нагрузки и разрушатся.

После обесцвечивания волосы тщательно промывают не очень горячей водой, затем моют с шампунем и ополаскивают бальзамом.

Обесцвечивание прекращается в момент нейтрализации.

Искусство обесцвечивания волос заключается в том, чтобы получить желаемый цветовой эффект, не нарушив при этом структуры волос.

Сильное воздействие щелочной среды (перекиси водорода) на волосы может привести к тому, что защитные чешуйки волос, раскрывшись, получат ожог и даже при воздействии кислотной среды, способствующей закрытию чешуек, закрыться тем не менее уже не смогут.

Волосы становятся труднорасчесываемыми, быстро секутся, так как лишены защитного слоя, и требуют обязательного применения бальзамов, которые начинают выполнять защитную функцию чешуек, заполняя пространство   между раскрытыми безжизненными чешуйками.

Бальзамы предохраняют волосы от вредного воздействия окружающей среды и заодно питают их.

Кроме того, неправильная технология обесцвечивания волос приводит к тому, что в случае недостаточной жировой смазки на коже головы сильные щелочные составы могут проникнуть в кони волос, ослабить их, вследствие чего волосы начинают вылезать.

Вещества, применяемые при осветлении волос.

Перекись водорода – бесцветная вязкая жидкость, является взрывоопасным веществом. 30%-ная перекись водорода называется пергидролем.

Пергидроль способствует вступлению кислорода в реакцию с меланином, активизирует проявление цветообразующих компонентов. Под действием света и тепла перекись водорода легко разлагается на воду и кислород, поэтому хранить пергидроль следует в темной посуде с притертой пробкой, заполнив сосуд на 4/5 объема, в прохладном месте.

Окислитель различной концентрации, готовый к употреблению, предназначен для использования его с кремами-красками и препаратами для обесцвечивания волос. Мягкий кремовый окислитель, состоящий из перекиси водорода различной концентрации (3, 6, 9,12%) и кремовой основы, которая улучшает процесс окраски, делает окислитель более щадящим и придает волосам дополнительный блеск и отличное качество.

Препарат быстро и качественно смешивается с красителем и обеспечивает равномерное окрашивание. Содержит ароматизированные добавки, устраняющие запах аммиака.

Красители блонд – группы смешиваются в соотношении 1:2 или даже 1:3.

Блондоран  - катализатор, загуститель. Является универсальным препаратом с интенсивной степенью осветления, уровень которого зависит от концентрации окислителя и времени воздействия.

В него введены окись магния, перекись магния, для ускорения процесса – двууглекислый аммоний и другие аммониевые соли.

Правила осветления волос.

Если нужно произвести химическую завивку и частичное окрашивание волос, то в начале выполняется химическая завивка, а уже потом, после просушки, выполняется частичное обесцвечивание волос. Перед окраской голову не моют, чтобы сохранить жировую прослойку, предохраняющую волосы и кожу головы. Если все же волосы излишне загрязнены, можно вымыть их один раз, стараясь не затрагивать кожу.

При составлении смеси необходимо очень тщательно перемешать все компоненты до однородной массы.

Работать нужно в перчатках для защиты кожи рук, так как на нее и на ногти разрушающе действуют препараты для окраски волос.

Смешивать краску следуют перед самым употреблением, так как процесс окисления начинается сразу же при смешении и через некоторое время интенсивность цвета ослабевает.

При осветлении волос процесс нанесения красителя начинается с той части головы, где требуется наибольшее осветление, но кромка волос у лба и висков обрабатывается в последнюю очередь, так как это самые тонкие волосы и они очень быстро воспринимают краску. Если этого не учесть, корни волос у лица при осветлении могут получиться излишне светлыми.

Краситель необходимо наносить быстро и точно, чтобы интенсивность цвета по всей массе волос получилась равномерной. Необходимо сделать это за 10 – 15 минут. Пряди должны быть настолько тонкими, чтобы краска могла пропитать их .

Следует помнить, что краской должен хорошо пропитаться каждый волос.

Отсчет времени выдержки начинается после полного нанесения красителя. При осветлении воздействие должно быть не менее 50 минут, в противном случае краситель не проявится полностью и не будет устойчив на волосах.

При использовании дополнительного тепла время выдержки уменьшается на 1/3.

После нанесения красителя на голове не должен образоваться «панцирь» из краски, способный создать парниковый эффект и затруднит выход свободного кислорода.

Перед смыванием красителя с волос необходимо произвести контроль, чтобы убедиться в однородности цвета корней волос и концов. Для этого нужно сдвинуть обушком расчески краску с корневой части, затем с концов и сравнить их. Так же производится контроль за участками седых волос, и если обнаружится, что седина еще не прокрасилась, время выдержки красителя следует увеличить. По достижении желаемого цвета производится эмульгация – небольшое количество теплой воды наносится на волосы, слегка вспенивается и распределяется по всей длине волос, при этом производятся массирующие движения по краевой линии роста волос.

Это дает возможность без труда удалить краситель с кожи головы и придать волосам блеск.

После эмульгации волос следует тщательно промыть водой, затем – специальным шампунем о обработать нейтрализующим бальзамом, чтобы прекратить влияние остатков красителя и избежать вялотекущего процесса окисления после окраски, осветления или обесцвечивания волос.

Волосы у корней всегда должны быть чуть темнее, чем на концах.

Лучше, если волосы спереди будут немного светлее, чем сзади, а верхние пряди волос чуть светлее нижних.

Обесцвечивание волос перекисью водорода.

Приготовление состава : на 50 мл 30%- ного раствора перекиси водорода – 40 мл воды дистиллированной, 10 мл бесцветного шампуня, 5 капель нашатырного спирта.

Для получения 30%- ного раствора перекиси водорода 1 таблетку гидропирита надо растворить в 1 мл воды или 1 таблетку перекиси водорода – в 4 мл воды.

Выполнение.
Перед началом работы нанесите любой крем на вазелиновой основе на шею у границы волос с целью предохранения кожи от возможного воздействия состава.

Кожный волосяной покров головы разделите на зоны. Проведите дугообразный пробор от уха до уха через макушку. Отделите нижнюю затылочную зону от верхней. Отделите горизонтальными проборами височные зоны от теменной.

Нанесение состава производите, начиная от краевой линии роста волос шеи. Выделите прядь горизонтальным пробором от уха до уха параллельно краевой линии роста волос толщиной не более одного сантиметра. Кистью нанесите пенный состав на волосы так, чтобы на 2 – 3 мм у корней волосы не были прокрашены. Прочешите прядь волос  для более равномерного распределения состава. Параллельно первой пряди выделите следующую и нанесите состав. Выделяя пряди горизонтальными проборами от уха до уха, наносите состав на все пряди нижней, а затем и верхней затылочной зоны в направлении от краевой линии роста волос шеи к макушке, прочесывая каждую прядь после нанесения состава.

Приступите к нанесению состава на пряди височных зон. Состав наносите, начиная от краевой линии роста волос, выделяя пряди горизонтальными проборами. Технология нанесения состава та же.

Далее наносите состав на пряди теменной зоны, также выделяя их горизонтальными проборами. После окончания нанесения состава еще раз прочешите пряди волос с целью более равномерного распределения состава.

Время выдержки состава имеет решающее значение для качественного обесцвечивания волос. Продолжительность выдержки определяется с учетом структуры волос : волосы плохо поддающиеся обесцвечиванию, могут «сгореть», но не приобрести желаемого цвета. После нанесения состава внимательно следите за протекающим химическим процессом и периодически прочесывайте расческой с обыкновенной ручкой пряди у основания височной и теменной зон, чтобы удостовериться в том, что структура волос не повреждена. Если волосы обламываются и остаются на расческе, значит, произошел ожог волос и кожи головы.

В любом случае клиент не должен испытывать чувства жжения, так как это также говорит о том, что кожа головы получает ожог.

Процесс обесцвечивания может протекать от 3 до 20 минут. В редких случаях время выдержки может быть увеличено. После окончания обесцвечивания состав нужно смыть теплой водой. Затем волосы просушивают. Но надо учесть, что даже после того, как состав смыть водой, в течение некоторого времени может еще происходить дальнейшее медленное обесцвечивание волос вследствие того, что проникновение состава в волосы было глубинным и поверхностное ополаскивание водой полностью не вымывает его.

Для устранения остаточных явлений рекомендуется ополаскивать волосы подкисленной водой.

Но ополаскивание волос сразу же после смыва щелочного состава приводит к протеканию химической реакции в самом волосе, а это действует на структуру волоса очень неблагоприятно. Поэтому нужно сначала волосы просушить и дать им отдохнуть несколько часов, а потом обязательно сполоснуть подкисленной водой.

Первичное обесцвечивание.

Корни волос обесцвечиваются гораздо быстрее, чем их концы (за счет тепла, исходящего от головы), поэтому при первичном осветлении нельзя наносить состав сразу на всю длину, иначе концы волос окажутся значительно темнее корней, а это некрасиво.

Выполнение.
Разделите голову на четыре части вертикальным и горизонтальным проборами.

2/3 блондирующей смеси нанесите на волосы, отступив от корней на 1 – 2 см, начиная с теменной части головы.

Время выдержки зависит от желаемой степени осветления. Необходимо лишь помнить, что гораздо лучше, если корни волос получатся темнее концов (но ненамного, иначе следующим осветлением будет трудно добиться однородного цвета).

Когда желаемая степень осветления уже почти достигнута, оставшуюся часть препарата нанесите на корни.

Теперь нанесите препарат по краю роста волос и слегка взрыхлите волосы по всей голове. Они должны лежать свободно, чтобы выделяющееся тепло распределялось равномерно. Избыток тепла в каком – то  месте приведет к очень бурному выделению кислорода и слишком интенсивной реакции. В результате обесцвечивание волос получится неравномерным.

Через короткие промежутки времени необходимо контролировать процесс осветления.

В зависимости от желания и с учетом структуры волос время выдержки составляет 30 – 50 минут.

По достижении желаемого цвета небольшое количество теплой воды нанесите на волосы, слегка вспеньте и распределите по всей длине волос, производя при этом массирующие движения по краевой линии роста волос.

Это дает возможность без труда удалить краситель с кожи головы и придать волосам блеск.

После этого волосы тщательно промойте водой, затем шампунем и обработайте нейтрализующим бальзамом.

Обесцвечивание отросших корней.

Желательно для осветления корней использовать тот препарат,  который использовался для осветления всех волос. Осветляющий препарат нужно наносить очень осторожно только на отросшую часть волос. Нанесение препарата начните с теменной зоны.

Выполнение.
Разделите голову на четыре зоны вертикальным и горизонтальными проборами.

Обесцвечивающий состав нанесите только на отросшую часть волос, начиная с теменной зоны.

Время выдержки в этом случае заканчивается при достижении необходимого уровня осветления.

Если концы волос потускнели и их требуется слегка осветлить, за несколько минут до окончания процесса их надо увлажнить и счесать обесцвечивающий состав с корней волос.

Следует, однако, учитывать, что если волосы очень пористые, они осветляются даже при смывке состава с корней волос.

По достижении желаемого результата волосы тщательно прополосните теплой водой, промойте шампунем и обработайте необходимыми препаратами.

Если после высушивания обнаружится разница в цвете, следует повторно нанести состав   на более темные места.

Блондирующая смывка.

Применяется для частичного вымывания искусственных пигментов и легкого осветления волос.

Если при окраске тон получился несколько темнее, его можно слегка осветлить. Для этого необходимо приготовить обесцвечивающую смесь: 1 мерная ложка блондорана, 60мл воды,30мл окислителя (6 или 9%-ного), 15мл шампуня.

Выполнение.

Смесь вспенивается в мисочке и наносится на сухие волосы (или на те места, которые необходимо осветлить).

Очень эффективно действует сразу после окраски. Процесс осветления необходимо контролировать. По достижении необходимого результата волосы споласкиваются водой, промываются шампунем и обрабатываются нейтрализующими средствами.

Осветление трудноподдающихся волос.

Так как темные волосы и волосы, окрашенные ранее красными тонами, осветляются очень трудно, им требуется много времени для воздействия препарата. При этом может даже возникнуть ситуация, когда пигмент еще не обесцвечен до нужного уровня, а кератин волос уже значительно поврежден. И если воздействие препарата не прекратить, может произойти полное разрушение волос.

Выполнение.

Известно, что соединение кислорода с каким-либо веществом есть процесс горения.

Поэтому при длительном воздействии и высокой концентрации раствора пигмент полностью сгорает. Чтобы этого избежать, обесцвечивание «трудных» волос лучше проводить в 2-3 приема по 15 минут, так как самая активная реакция происходит на первых стадиях, когда разрушение кератина еще не наступило.

Сам процесс осветления производится по обычной схеме.

После каждого этапа волосы необходимо вымыть и высушить.

Мелирование.

Мелирование и блики на волосах еще никогда небыли так популярны, как сейчас. Можно не изменяя природный цвет волос, создать акцент в прическе благодаря гармоничным прядям. А кроме того, осветление отдельных прядей придает прическе рельефность и делает ее более оригинальной и эффективной. Оно помогает снизить жирность быстро пачкающихся волос. К тому же мелирование помогает скрыть первую седину.

В зависимости от длинны волос и задуманного эффекта применяют различные техники мелирования: с помощью специальной шапочки, на фольге, с помощью расчески и кисточки, с помощью дощечки и т. д. Мелирование выполняют на сухие, немытые волосы. Для мытья мелированных волос всегда применяйте бальзам.

Мелирование на шапочку.

Мелирование на шапочку – одна из простых техник мелирования. Оно предназначено для коротких волос и волос средней длинны. Эта техника была создана для того, чтобы облегчить и ускорить процесс мелирования.

К тому же шапочка препятствует попаданию блондирующего препарата на волосы. Мелирование на шапочку рекомендуется выполнять когда у клиента слишком короткие волосы, чтобы воспользоваться фольгой. Недостаток такого мелирования в том, что в процессе можно корректировать лишь количество прядей, вытягиваемые пряди – верхние и могут быть окрашены не от самых корней.

Выполнение.

Волосы следует расчесать, надеть шапочку для мелирования так, чтобы она плотно прижималась к голове. С помощью крючка надо вытащить из отверстий шапочки небольшие прядки. Их толщина, количество и размещение зависят от задуманной прически. Затем на эти пряди наносят блондирующий состав. Концентрация его может быть более высокого уровня, чем при осветлении волос, так как он не соприкасается с кожей головы, а процесс при этом будет протекать быстрее, что для волос более благоприятно.

Чтобы осветляющий состав не затекал в отверстия шапочки, он должен быть достаточно густым. Для ускорения процесса голову можно покрыть фольгой или воспользоваться климазоном.

Классическое мелирование на фольге.

Классическая техника мелирования на фольге подходит для волос любой длинны, кроме совсем коротких. Такая техника требует навыка. Освоив ее, вы сможете выполнять мелирование различных участков головы (например, мелирование только верхних, или только нижних прядей, или прядей по краю роста волос).

Выполнение.
Фольга нарезается заранее такой длины, чтобы полоса была на 2-3 см длиннее  пряди.

На каждой полоске фольги загибается край, чтобы образовался карман глубиной 0,5-1 см. Это делают для того, чтобы жидкость для осветления не вытекала на соседние пряди и кожу головы и во избежание пятен, которые трудно устранить.

Ширина полоски фольги должна быть достаточной, чтобы сделать 2 загиба с боков фольги и в центре ее расположить прядь волос.

При очень длинных волосах фольгу складывают, и перегибают 2 раза по длине, тогда с боков можно не загибать. Загибы с боков удобно выполнять хвостиком или зубьями расчески.

Пальцами подгибают свободные края, не надавливая на центр фольги, где располагаются волосы.

Следует нанести состав для окрашивания на приготовленный лист фольги, затем отделить тонкую прядь (можно применить метод штопки). Подложите под прядь лист фольги и загните его край у основания пряди. Положите прядь волос на лист фольги и нанесите красящий состав.

Потом сложите фольгу пополам или покройте прядь другой полоской фольги.

Отступив на 1,5-2 см вверх, обработайте следующую прядь. Далее процесс повторите в том же порядке.

Расположение мелированных прядей на голове зависит от типа прически и вкуса мастера.

Если мелирование делается по всей голове, то начинать следует с нижней затылочной зоны.

Если волосы очень густые или слишком пористые, эту работу придется выполнять в два этапа, так как из-за длительного процесса не получится равномерного цвета.

Сначала следует промелировать затылочную зону, смыть краситель, высушить, а затем обработать фронтальную зону.

Каждую прядочку разворачивают отдельно и промывают водой на фольге, чтобы не допустить осветления остальных волос.

После выдержки, начиная с затылка, разворачивают фольгу и смывают прядь за прядью. Таким образом избегают осветления остальных волос и уравнивают время выдержки краски на прядях.

Повторное мелирование.

Когда волосы отрастают, мелирование требуется повторить. В этом случае необходимо не допустить окрашивания уже осветленных прядей. Выполняется оно так же, как мелирование на фольгу, только лист фольги не сгибается, а сверху накладывается другой лист фольги и уголки загибаются, чтобы фольга не соскальзывала с волос.

Выполнение.

Подготовка к работе в этом случае такая же, как для обычного мелирования, но состав наносится только на отросшую часть волос.

Выделите прядь, для которой необходимо сделать повторное мелирование. Положите под фольгу расческу хвостик и загните у фольги край. Положите фольгу под прядь. Нанесите осветляющий состав на отросшую часть волос. Наложите сверху еще один лист фольги и загните уголки. Далее мелируйте все пряди аналогично.

Выдержите время, промойте волосы шампунем и нанесите бальзам.

Метод «Вуали».

Рекомендуется для прически каре с короткими или полудлинными волосами. Применяют фольгу, бумажные салфетки, полиэтиленовую прозрачную пленку, планшет.

Выполнение.

Мелируют пряди верхних зон прически, так как нижние пряди обычно закрыты верхними. Отделяют очень тонкую прядь волос, толщиной 2-3 мм.

Из нее зигзагом выбирают прядь для мелирования.

Нанесите осветлитель на фольгу. Наложите волосы, пряди покройте составом и заверните фольгу (сложите по длине).

Можно на лист с осветлителем положить волосы и закрыть прядь вторым листом фольги. Верхние уголки листков загнуть для крепления на волосах. Вместо второго листа фольги можно применить прозрачную пленку из полиэтилена. Далее – по типовой методике.

Мелирование прически с волнистой укладкой волос.

Очень простой, быстрый метод мелирования. Его преимущество в том, что он обеспечивает естественность и подвижность волос, дает эффект выгорания на солнце.

Нанесение состава нужно осуществлять уверенными движениями широкой кистью, предварительно сняв с нее излишки осветляющего препарата.

Выполнение.

Влажные волосы сначала уложите в прическу волнами. С помощью клейкой ленты закрепите кроны волн с двух сторон.

Высушите волосы без сильной вентиляции, чтобы не нарушить волны. Наденьте перчатки. Клиента накройте непромокаемым пеньюаром. 

Равномерно нанесите красящий препарат кисточкой на выпуклые части волн и на концы волос.

Выдержите. Смойте, сняв ленты. Нейтрализуйте.

Мелирование с помощью диска из фольги.

Технология выполнения такого мелирования была изобретена много веков назад. Она позволяет зрительно увеличить объем волос, сделать их более светлыми. Основной эффект – светящиеся пряди, выглядывающие из-под основной массы волос.

Диск для мелирования может иметь различный диаметр отверстия, а вот ширина полей должна полностью вмещать в себя пряди, предназначенные для осветления.

Выполнение.

В верхней части головы отделите прядь волос, соберите в пучок волос, и закрепите его зажимами.

Вокруг пучка на диск протащите пряди волос.

Их ширина и количество могут быть различными. На пряди нанесите осветляющий состав. По достижении нужного цвета состав смойте водой, волосы высушите. При необходимости можно произвести колорирование прядей.

Мелирование при помощи расчески с крупными зубьями.

Этот способ хорош тем, что мазки наносятся очень точно и именно там, где это требуется для прически.

Выполнение.
Сначала нужно сделать стрижку и легкую укладку, затем кисточкой нанести на редкие зубья расчески блондирующий состав и прочесать расческой волосы по задуманным линиям. Эту операцию можно выполнить и кисточкой.

Для такой техники мелирования осветляющий состав должен быть густым (чтобы он не стекал по волосам). Каждый раз, проводя по волосам, расческу или кисточку следует заново окунать в краситель. Во время воздействия препарата волосы не сдвигать, не расчесывать и не взрыхлять. По достижении желаемой степени осветления волосы обрабатывают обычным способом.

Мелирование верхних прядей.

Метод применяется для коротких стрижек и причесок, если хотят получить отдельные светлые блики на волосах или создать эффект выгоревших верхних прядей на солнце. Разноцветье прядей создает динамику в прическе. Применяют обычную расческу для стрижки или расческу с хвостиком. Вначале выполняется стрижка и укладка.

Выполнение.

Выберите прядь для мелирования на вертикальном проборе. Нанесите краску на расческу. Отделите тонкую, прозрачную прядь и прочешите расческой с краской. Намажьте, выдержите, смойте, нейтрализуйте.

Процедуру повторяйте по мере отрастания волос.

Мелирование с помощью ваты и расчески.

Рекомендуется тем, кто желает придать рельефность своей прическе.

Вместо фольги используют вату. Ее режут на ленты шириной 2-3 см. Лента должна быть на 2-3 см длиннее осветляемой пряди. Само осветление производится по типовой методике. Вата менее подвижна и удобна в применении, чем фольга или пленка, и в настоящее время в парикмахерских не применяют.

Выполнение.

Отделите одну длинную прядь в нужном месте. Положите прядь на лопаточку для мелирования или расческу и нанесите осветлитель или тонирующий состав.

Подложите под прядь ватную ленту. Повторите эту процедуру с интервалом в 1 см между каждой прядью.

После того как проработали 6-8 отдельных прядок, покройте их отдельной большой ватной лентой или полиэтиленовой пленкой.

Для следующего ряда отделите волосы, отступив на 1,5-2 см вверх. Повторите процесс в нескольких местах. Выдержите. Смойте. Нейтрализуйте.

«Тень и свет».

Эта очень стильная техника позволяет получить (в зависимости от степени осветления) переход цвета волос от слабого мерцания цвета до резкоконтрастных переходов от темного к светлому. 

Выполнение.

Всю голову  разделите на прядочки шириной 1-2 см произвольной длины.  Начешите пряди и поднимите вертикально вверх (можно использовать лак для волос). Нанесите краситель только на одну сторону каждой пряди. Выдержите нужное время.

Вымойте голову шампунем, нанесите бальзам и расчешите очень аккуратно, чтобы не повредить волосы.

После окрашивания можно нанести на волосы тонирующий препарат яркого оттенка для усиления эффекта или подцветки цветом.

Мелирование при зигзагообразном проборе.

Пробор может проходить зигзагом по центру головы или сбоку. Мелирование прядей, образующих пробор, делает его эффектным элементом прически. Освоив эту технику мелирования прядей, можно выполнять аналогичным способом тонирование прядей по пробору в яркие цвета.

Выполнение.

Проведите пробор. Отделите прядь, например с левой стороны пробора. Подложите фольгу, загнув ее край у корней пряди.

На прядь нанесите краску и сверху наложите фольгу или пленку. Отделите следующую прядь с другой, в данном случае – правой стороны пробора, подложите фольгу и нанесите краску. Сверху наложите лист фольги (пленку).

Таким же способом окрасьте все пряди темени до макушки. Выдержите, смойте, нейтрализуйте кислой водой.

Мелирование челки.

При темных волосах можно легко и просто подчеркнуть длинные пряди челки светлым цветом.

Челка будет выглядеть очень красиво и игриво. К тому же осветленные пряди станут впитывать в себя средства для укладки волос гораздо лучше, чем не осветленные волосы, лучше сохранять форму и дольше поддерживать ухоженный вид волос.

Выполнение.
Выделите челку. Отделите с помощью расчески по краю роста волос прядь шириной 1см. Подложите лист фольги под эту прядь. Сделайте «карман», то есть загните фольгу у корней роста пряди, чтобы краска не вытекала на кожу головы. Загните уголки фольги.

Нанесите краску толстым слоем. Заверните прядь в фольгу, свернув лист пополам. Через небольшой промежуток выделите следующую прядь. Выполните мелирование по обычной методике. Выдержите, смойте, нейтрализуйте.

Балаяж.

Кончики волос можно осветлять различными способами. Волосы разделяются на небольшие пряди с квадратным основанием и фиксируются резинкой. На кончики волос наносится блондирующий состав. Кончики можно упаковать в фольгу. Волосы с химической завивкой разделяются на небольшие пряди с квадратным основанием. Каждая прядочка сворачивается в плоский локон и зажимается клеммой, кончики при этом остаются свободными, и на них пальцем аккуратно наносят густой блондирующий состав, стараясь не попасть при этом на корни волос.

Треугольники и венчики – розанчики из 

фольги.

Метод используют для придания рельефности прическе. Эта оригинальная методика эстетична и стильна. Она подойдет для волос любой длины. 

Выполнение.

Фольгу предварительно разрежьте на квадраты. Отделите тонкую прядь волос, положите ее на фольгу.

Нанесите осветляющий или тонирующий препарат. Согните квадрат по диагонали, затем сложите крест- накрест углы треугольника.

Края треугольника можно закруглить. Для этого сложите острые края внутрь венчиком. Дайте время выдержки и далее действуйте по общей методике.

«Хвостики», «Пальмочки».

Метод рекомендуется женщинам с короткими вьющимися волосами. Вам понадобятся резинки или тесьма для крепления основания хвостиков, перчатки и фольга. Перед выполнением этого метода необходимо выполнить стрижку волос, чтобы впоследствии получить одинаковую длину осветленных кончиков волос по всей голове.

Выполнение.

Сначала сделайте стрижку. Затем разделите поверхность волос на квадраты 3 х 3 или 4 х 4 см.

Закрепите основание пряди резинкой. Сделайте хвостики по всей голове.

Оберните пряди алюминиевой фольгой, оставив свободными концы (2 – 3 см).

Надев перчатки, нанесите краситель (осветлитель) на концы волос хвостиков на 1 см, 2 см, 3 см (по выбору) или на одинаковую длину.

 Выдержите, смойте, нейтрализуйте.

Подчеркнутое каре.

Рекомендуется только для стрижки каре с короткими или средней длины волосами.

Метод позволяет придать прическе необычность, «изюминку», в зависимости от выбранного оттенка. Выполняется быстро и легко. Процедуру повторяют после каждой стрижки.

Выполнение.

После выполнения стрижки и укладки, надев перчатки, отделите прядь вертикально от макушки вниз.

Зажмите в пальцах концы так, чтобы волосы выступали на 1см, нанесите состав с внутренней стороны пряди в пальцах.

Положите прядь на руку и нанесите краситель еще раз на намеченный участок. Выдержите, смойте, нейтрализуйте.

Эффект солнечных бликов.

Эта простая техника позволяет повторять мелирование после каждой стрижки. При таком мелировании создается эффект солнечных бликов или выгоревших концов.

Волосы нужно начесать и затем легкими движениями кисточки нанести на их поверхность блондирующий состав.

Выполнение.

Вымойте голову и высушите феном, приподнимая волосы у корней.

По всей голове выполните начес. Если волосы слишком мягкие, можно использовать лак для волос.

На кончики по всей голове нанесите осветляющий состав. Выдержите время, смойте, нанесите на волосы бальзам.

«Иней».

Метод «иней» применим для стрижки и прически с короткими и очень короткими волосами.

Этим методом могут обрабатываться мужские стрижки типа «ежик», «бобрик», «площадка». Высветляются только концы волос. Высветление повторяют после каждой стрижки. Предварительно делают стрижку и укладку волос.

Нанесение осветляющего препарата выполняется с помощью фольги, сложенной в несколько раз для прочности.

Выполнение.

Нанесите на фольгу толстый слой препарата. Приложите фольгу намазанной стороной к волосам и вращательными движениями быстро нанесите препарат на поверхность прически.

Препарат остается на концах волос. Повторите такую обработку по всей голове или только на определенных участках (темя, виски), чтобы концы были покрыты осветляющим или тонирующим составом. Выдержите, смойте, нейтрализуйте.

В итоге вы получите бархатный эффект с легким оттенком или эффект меха с контрастным   оттенком.

Кроме осветления концов, этим методом можно тонировать волосы в любой модный цвет.

Мелирование с помощью дощечки.

Применяется в основном для мужских стрижек, иногда для коротких женских.

С его помощью получается плавный переход от темных волос к светлым. 

Выполнение.

На прямоугольную дощечку из пластика нанесите блондирующий состав густой консистенции.

Отделите прядь волос (можно разделить ее на прядочки методом «штопки») и под самые корни подведите дощечку. Кисточкой промажьте волосы на дощечке и медленно выведите ее из-под волос в направлении вверх.

Опущенные вниз пряди принимают округлую форму и не соприкасаются с ниже лежащими волосами.

Осветление концов волос в короткой стрижке.

Выполнение.

Подготовьте довольно длинный лист фольги, сложите его V-образно. Положите фольгу под челку и закрепите зажимами. Нанесите краску на концы волос.

Сложите новый лист фольги и наложите на окрашенные волосы. Заверните фольгу.

Отделите новую прядь и наложите на фольгу, нанесите краску, закройте фольгой. Снова отделите прядь и повторите процедуру – и так по всей голове. Чтобы листы фольги не смещались, их можно подкалывать зажимами. Дайте выдержку. Для выравнивания времени выдержки смывайте краску, начиная с нижних участков. Нейтрализуйте.

Окраска волос окислительными красителями.

Химические красители поражают гаммой цветов, простотой в применении. Но, выбирая современные красители, нужно принять во внимание, что после окрашивания волосы еще в течение некоторого времени способны изменять свой цвет, и помнить о том, что перекрашивание волос в более светлые тона требует применения перекиси водорода в более сильных концентрациях, а это может привести к более отрицательному воздействию на структуру волос.

Если вы хотите окрасить седые волосы, имеющие желтый оттенок, то перед окрашиванием целесообразно нанести на волосы 6 –7% - ный раствор перекиси водорода на 10 – 15 минут, затем приступить к окраске волос.

Окрашивание производится на жирные волосы.

При применении пастообразных красителей последовательность нанесения красок такая же, как и при обесцвечивание волос. Современные красители известных фирм удобны в применении. При приобретении составов для крашения волос важно быть уверенным в том, что срок годности препарата не истек и что требуемые условия хранения препарата не были нарушены. В противном случае краситель не даст желаемого результата.

Принцип окрашивания волос окислительными красками.

При осветлении волос свободный кислород из перекиси водорода, окисляя пигмент волоса, превращает его в бесцветное вещество.

При окрашивании волос окислительная краска только тогда становится краской, когда тот же кислород окисляет пигмент волоса и одновременно проявляет красящие тельца красителя. Полученный цвет является результатом одновременного окисления натурального пигмента и наложения нового цвета.

Чтобы понять, как работает краситель, вспомним, что волос состоит из фибрилл – удлиненных волокон. В точках их соприкосновения образуются маленькие канальцы. Пока чешуйки волоса плотно сомкнуты, частицы красителя не могут проникнуть внутрь волоса, когда волос разбухнет после нанесения красителя, он легко впитывает через эти канальцы частицы красителя.

После того как в результате окисления краситель проявится, молекулы его красящего вещества увеличатся почти в 300 раз, заполнив все пустоты волоса. И теперь они уже не могут выйти наружу. При мытье головы после окраски смоются лишь проявленные частицы, находящиеся снаружи волоса.

Поэтому нет смысла наносить препарат на волосы через 30 минут после приготовления.

Молекулы красителя уже так увеличились, что не смогут проникнуть внутрь волоса. Чтобы успешно окрасить волосы окислительным красителем, необходимо очень точно дозировать окислитель.

Только в этом случае его применение даст хороший результат.

Этапы окраски окислением:

· нанесение красителя;

· разбухание волоса;

· проникновение красителя внутрь волоса;

· соединение окислителя с натуральным пигментом;

· осветление натурального пигмента;

· небольшое осветление красящих телец;

· полное проявление красителя.

Время воздействия красителя.

     Следует строго соблюдать время выдержки красителя. Если время воздействия будет недостаточным, процесс окрашивания останется незавершенным и новый цвет не успеет сформироваться.

Ускорение процесса окраски за счет использования дополнительного тепла может исказить цвет, так как осветление пойдет быстрее и красящие вещества лягут не на свой фон осветления.

Время выдержки:

· легкая окраска (пастельное тонирование) – 15 минут;

· нормальная окраска (тон в тон, на тон темнее или светлее) – 30-35 минут;

· осветление – 35 минут;

· сильное осветление – 50 минут.

Прежде чем начать окраску волос, необходимо точно определить натуральный тон волос. При выборе желаемого оттенка очень важно обратить внимание на следующие факторы:

· были ли волосы окрашены прежде;

· сколько процентов составляют седые волосы (если они есть).

Правила окраски волос.

Краска наносится на сухие волосы. Предварительную пигментацию нужно делать в том случае, если длина и концы волос очень сухие, посеченные, также если на волосах сохранились остатки химической завивки.

Предварительная пигментация не рекомендуется пепельным и матовым оттенкам.

Смесь наносится непосредственно перед окраской.

Максимальное время нанесения краски 15 минут, превышать его нельзя, так как действие буферного раствора эффективно только в течение 15 минут.

При окрашивании ранее обесцвеченных волос в натуральные цвета, надо помнить, что в обесцвеченных волосах отсутствуют природные красные и оранжевые пигменты, их надо внести искусственно.

При составлении сложной красочной смеси из нескольких красок необходимо тщательно перемешать все компоненты до однородной массы, и только после этого добавить окислитель.

При обработке красными оттенками вначале краска наносится на всю длину и концы волос, отступая 2см от корней, и по истечении времени выдержки краска равномерно наносится на корни волос.

При обработке седых волос краска наносится на те участки головы, где больше всего седых волос.

При сильном осветлении (больше 4 тонов) осветляющая краска наносится, начиная с затылочной части головы. Обильное количество смеси наносится равномерно на длину и концы волос.

Тонирование (пастельным оттенком) – это придание оттенка ранее обесцвеченным волосам. Краска наносится равномерно от корней до самых концов волос.

При подкрашивании корней отросших волос краска вначале наносится на отросшие корни и по истечении времени выдержки наносится на длину и концы волос.

Дополнительное тепло используется со всеми  вышеупомянутыми обработками, кроме тонирования (пастельными оттенками).

За счет использования дополнительного тепла время выдержки уменьшается на 30-50%, что, конечно, зависит тоже и от техники окраски.

Смывание краски начинается с эмульгирования, то есть небольшим количеством воды производится легкое массажирование кромки волос (у лба, висков, затылка), после чего можно смывать краску.

После эмульгации производится обработка шампунем, а затем бальзамом.

Первичная окраска.

При окраске волос тон в тон или на тон темнее краска наносится сразу по всей длине. При окраске на один – два тона светлее сначала нужно нанести краску на длину волос, отступив от корня на 1-2см, и сразу после этого - на корни.

Через 35 минут произвести эмульгацию и тщательно смыть краску водой. Затем один раз промыть волосы шампунем. Произвести нейтрализацию и стабилизацию волос соответствующими препаратами. Если седины более 50%, необходимо добавить 50% красителя основного тона.

Выполнение.

Разведите краску и затем аккуратно нанесите на всю длину волос. Прочешите волосы. Обратите внимание на то, чтобы волосы были тщательно прокрашены. Выдержите положенное время. Сэмульгируйте краску, смойте. 

Окраска отросших корней.

Краска наносится только на отросшую часть волос. Когда цвет сравняется, следует сэмульгировать краску по всей длине на 5 минут, освежая тем самым цвет ранее окрашенных волос. Так как концы волос более пористые, им будет достаточно этого воздействия.

Если же концы волос значительно поблекли и требуют повторного окрашивания, надо учесть разницу в структуре и хорошо увлажнить кончики волос. Вода заполнит самые пористые участки и не позволит красящим тельцам сконцентрироваться в этих местах. Структура волос станет более однородной, и цвет получится равномерным.

Выполнение.

Нанесите краску сначала на основную длину и кончики волос (оставив 2 – 3 см от начала роста волос), а через 10 минут после этого – на корни волос.

Это необходимо во избежание более светлых корней (учитывая естественное тепло, выделяемое кожей головы).

Время выдержки 40 минут.

Смойте, используйте бальзам.

Окраска волос в светлые тона.

Если природный цвет волос не ниже темно – русого и позволяет добиться необходимого уровня осветления с помощью окислительной краски, то первичное окрашивание производится по обычной схеме.

Особенность окраски волос в светлые тона заключается в том, что осветляющая краска накладывается более толстым слоем, чем обычная, и наносить ее начинают с той части головы, где требуется наиболее сильное осветление волос.

Кромку волос (то есть тонкие волосы у лба и висков) рекомендуется обрабатывать в последнюю очередь.

Если требуется осветлить волосы на много ступеней, окрашивание производится в 2 этапа; 

· осветление;

· окраска (или тонирование).

Осветление производится по обычной схеме первичного блондирования.

Время воздействия осветляющих красок более продолжительное, чем обычных. Различная структура волос диктует различное соотношение времени выдержки на концах и на корнях, но общее время не должно быть менее 50 минут.

Необходимым условием успешного выполнения второго этапа (придания тона) являются равномерно блондированные волосы. Но слишком переосветленные волосы могут проглотить основной цвет тонера.

Если первым этапом был достигнут высокий уровень осветления, то далее следует произвести легкую окраску, то есть пастельное тонирование.

При окраске в пастельные тона используются все оттенки красок глубиной тона 9,10 с 2%-ным окислителем. Время выдержки - 15 минут (без тепла!).

Для равномерности тона следует прочесывать волосы расческой по всей длине.

Если же вторым этапом требуется поднять осветление еще на 1-2 уровня и придать необходимый оттенок, используется краситель с 6%-ным окислением, с добавлением воды.

Для придания большей яркости концам волос для них используется окислитель на 1 ступень выше, чем для окраски корней (например, 6%-ный на корнях и 9%-ный на концах). Время выдержки – 15 минут.

Подтемнение пористых волос.

Ранее окрашенные и, особенно, обесцвеченные волосы требуют особенного внимания при окраске. Они не содержат природный красно – оранжевый пигмент, очень интенсивно, как губка, впитывают краситель, а стабильность цвета на них очень непродолжительна.

При окрашивании в темный цвет осветленных волос тон часто получается светлее желаемого. Чтобы цвет получился именно тот, который нужен, а краска долго держалась на волосах, следует произвести так называемое подтемнение.

Подтемнение позволяет: 

· окрасить светлые волосы с чувствительными концами в более темный цвет;

· избежать появления пепельных, перламутровых или бежевых оттенков.

Для этого перед нанесением красителя на концы в красящую смесь следует добавить из тюбика 1-3см краски теплого оттенка (медного, красного) того же уровня или на тон темнее желаемого цвета.

Затем добавить воды (соответственно 10-30 мл) и нанести краску на концы волос.

Окраска седых волос.

Седые волосы не содержат пигмента и поэтому невосприимчивы к окраске. В них отсутствуют темно – красные тельца, и в состав смеси для окраски седых волос необходимо ввести желто – красный пигмент или произвести предварительную пигментацию, тогда волосы окрасятся в естественный цвет.

При седине менее 50% добавлять пигмент не требуется, а вот если есть локальная седина – отдельные седые пряди, то их стоить предварительно пигментировать.

При окраске седых волос в натуральный цвет лучше всего использовать красители натурального ряда, так как они обладают самой большой покрывающей способностью.

Рефлекторные красители, то есть все, кроме основных, являются оттеночными и не могут закрасить седину на 100%. 

При седине «соль с перцем» цвет лучше выбрать на один тон светлее, так как остальные волосы еще содержат нормальное количество природных пигментов, которые, смешиваясь с пигментом краски, дадут более темный цвет.

Красные тона закрашивают седину недостаточно хорошо, поэтому добавление натурального пигмента обязательно даже при седине менее 50%.

При этом выбранный красный тон смешивается с натуральным в равномерной пропорции.

Колорирование.

Основной цвет – светлый.

Однородные светлые волосы уже не так популярны, как прежде. Намного интереснее и привлекательнее сегодня выглядит «вплетение» в светлые волосы прядей трех коричнево-рыжих тонов: «шиповника» – светло теплого оттенка, насыщенного шоколадно-коричневого и «краснозема» – натурального цвета красной глины.

Эффект естественности достигается с помощью техники колорирования.

При этой технике окрашивания отдельные прядки оборачиваются полосками фольги.

Основной цвет рыжий.

Рыжие волосы тоже могут быть украшены контрастными прядками.

Так, «медь», например, изыскано сочетается с «ярким светлым блондином» и «золотисто-кофейным».

Цветовые нюансы придают рыжим волосам эффект мерцания. Разделенные волосы расписывают кисточкой в разные цвета, заворачивая в фольгу сразу после окрашивания.

Основной цвет – русый.

Модная идея: смесь «цикламена», «красного коралла» и «чили» в темных волосах.

Задорная находка для стрижки: цветные блики, нанесенные только на кончики волос, напоминают разбросанное конфетти.

А можно прибегнуть к принципу «пирамиды», разделяющему стрижку на несколько больших цветовых зон.

Акцентировка цветом.

Для акцентировки цветом выбирают два оттенка разных по тону.  Пряди окрашивают более темным оттенком. Остальные волосы окрашивают смесью выбранных оттенков 1:1. Для окрашивания прядей можно использовать фольгу, пленку или специальную бумагу. Подобное окрашивание требует аккуратности.  

Выполнение.

Окрашивание начните с челки. Отделяйте широкие пряди через промежутки и окрашивайте их темным оттенком.

Пряди заворачивайте в фольгу или бумагу. Окрасьте произвольно 6-12 прядей по всей голове.

Остальные волосы окрасьте смесью оттенков 1:1. Нанесите краситель также на корни завернутых прядей.

Выдержите 30 минут. Смойте, вымойте голову шампунем, нанесите бальзам.

«Самоцвет».

Тонирование волос в большое количество оттенков, похоже, всегда будет актуальным.

Оно подходит как для желающих быть блондинками и блондинами, так и для шатенов и даже жгучих брюнетов. Для такого окрашивания потребуется столько компонентов (мисочка, кисточка, перчатки), сколько красок вы будете использовать в работе.

Выполнение.

Выберите для тонирования несколько цветов, сочетающихся друг с другом.

Разделите голову на ромбы со сторонами приблизительно 3см.

Начинайте нанесение красителя с зоны на макушке. Последовательно наносите на пряди один цвет за другим.

Так окрасьте всю голову. Выдержите от 30 минут в зависимости от желаемого эффекта и уровня осветления. Смойте, вымойте голову, используйте бальзам.

«Далматин».

Технология предназначена для вьющихся волос и для волос с химической завивкой. Части прядей подчеркиваются при помощи выделенных бликов и последующего тонирования.

Выполнение.

Волосы по всей голове разделите горизонтальными проборами шириной 3см.

Начните окраску с нижней зоны. Блондирующим препаратом наносите блики на поверхность волос в шахматном порядке, отступив от корней. Прядь волос держите на расправленной ладони. Не забудьте надеть перчатки, чтобы защитить кожу рук от красителя.

По такой схеме наносите препарат на всю голову. Время выдержки будет зависеть от желаемой яркости бликов. После выдержки смойте препарат, вымойте голову шампунем без бальзама.

Нанесите на волосы тонирующий препарат желаемого оттенка. Далее действуйте по инструкции к тонирующему средству.

«Дуэт».

Это тонирование в два цвета . Простая и интенсивная техника окрашивания волос проборами по окружности головы позволяет создать мягкие переходы близких по тону, но различных по цвету оттенков.

Выполнение.

Весь объем волос разделяем проборами по окружности головы через каждые 2см.

Выделенные зоны попеременно тонируем сначала одним, а затем другим оттенком.

Тонирование волос начинаем с верхней выделенной зоны. Окрашивание начните с любого тона в зависимости от вашего желания.

После окрашивания первой зоны красьте другим цветом следующую сначала от корней к концам вниз с одной стороны прядей, а затем от корней к концам вверх с другой стороны.

После нанесения красителя на всю голову выдержите время (35 минут) и смойте.

«Яркая вспышка».

Эффект от окраски – переливающиеся золотые и медные оттенки, которые придают цвету больше глубины и движения.

Секрет окраски – на сильно начесанные волосы без нажатия наносить краски разных оттенков.

Выполнение.

Провести вертикальный пробор через середину головы. Все волосы разделить на вертикальные пряди и сильно начесать.

В области контуров пробора нанести краску светлого тона золотистого оттенка.

На грани начесанных прядей нанести яркие штрихи медным оттенком. Краску следует наносить без нажатия и только через начесанную поверхность. Смыть краску через 35 минут. Вымыть голову шампунем, использовать бальзам.

«Незнакомка».

Этот вариант окраски подойдет тем, кто предпочитает темный цвет волос. Окрашивание отдельных прядей в более яркие и насыщенные тона дает массу возможностей для экспериментов с укладкой.

Выполнение.

Выделите на макушке окружность диаметром 5см и разделите оставшиеся волосы вертикальными проборами по всей голове.

Нанесите  на секторы сверху блондирующий препарат с 9%-ным окислителем, затем аккуратно расчешите каждую секцию в отдельности.

Смойте препарат через 15 минут.

Волосы смойте шампунем без бальзама, не сушите.

Нанесите тонирующий препарат на все волосы и оставьте на 20 минут.

Затем тщательно промойте волосы.

Оттеночное тонирование

Тонирующие, или оттеночные, красители применяются для придания волосам различных оттенков и для выравнивания цвета. Они недолговечны и с течением времени смываются.

Механизм воздействия этих красителей состоит в том, что частички красителя проникают в поры и трещины волос, обволакивают волос снаружи. Поэтому рыхлые, пористые волосы закрашиваются значительно лучше, чем живые, блестящие и жесткие волосы.

Тонирующие препараты можно смешивать между собой, добиваясь необходимого цвета. Например, для получения интенсивных серебристых оттенков на обесцвеченных волосах, которые выглядят желтоватыми, целесообразно в серебристый или стальной голубой добавить антирыжий, убивающий желтизну.

Тонирующие краски дают эффект лишь тон в тон или на тон темнее. Они не могут сделать волосы светлее, но усилят оттенок.

Тонирующие красители целесообразно применять:

· когда требуется придать насыщенность цвету волос, но нежелательно использование окислительной краски;

· чтобы завуалировать начальную седину;

· после блондирования и мелирования для придания осветленным волосам оттенка и выравнивания их структуры;

· в мужских прическах.

Стойкость этих красок зависит от структуры волос – пористые и поврежденные волосы держат цвет дольше, чем жесткие и стеклистые.

В настоящее время существует бесчисленное множество оттеночных красителей различных фирм. Очень удобны в применении красящие муссы, которые можно смыть сразу после окрашивания, если свет не понравиться. Интересный эффект «тон в тон» позволяет получить милирующие краски каштанового, золотого и медного цветов, которые как бы вчесываются в волосы и образуют новый оттенок, смешиваясь с натуральным тоном.

Волосы, окрашенные оттеночным красителем, теряют яркость постепенно, поэтому резкого контраста с отросшими корнями не возникает.

Современные тонирующие препараты созданы на бальзамовой основе, что благотворно сказывается на структуре волос- они становятся мягкими и блестящими. Технология работы с оттеночными красителями зависит от самого красителя. 

Окраска оттеночным красителем.

Во время окраски нужно использовать перчатки и защитить одежду от попадания красителя. Окраска происходит без применения дополнительного тепла.

Чтобы добиться более глубокого и продолжительного окрашивания краситель лучше всего наносить на чистые волосы.

Окрашивая блондированные волосы необходимо уменьшить время воздействия препарата, чтобы не получился слишком яркий цвет.

И наоборот, если вы хотите получить яркий цвет с помощью оттеночного препарата, волосы необходимо предварительно осветлить.

Тонирующий краситель наносится аппликатором на чистые сухие или чуть влажные волосы сразу по всей длине.

Время выдержки красителя зависит от желаемого результата и качества волос. Оно может варьироваться от 5 минут до 1 часа.

После выдержки произведите эмульгацию с небольшим количеством воды, затем промойте волосы без шампуня. Можно применить бальзам.

Тонирующие шампуни.
Эти шампуни обладают двойным действием: моют голову и одновременно неглубоко окрашивают волосы. Наносятся на влажные волосы.

Применение красящих шампуней на очень темных волосах эффекта не дает. Закрашивание седины- минимальное.

Чем дольше пользоваться таким шампунем, тем интенсивнее будет проявляться этот цвет.

Оттеночная пена.

Препарат не содержит осветляющих веществ, поэтому не может осветлять волосы.

Предает волосам сочные оттенки и неотразимый блеск.

Перед окраской волосы следует промыть и подсушить полотенцем. Время выдержки- до 30 минут. Свет, полученный с помощью оттеночной пены, исчезает примерно после восьмого мытья.

Оттеночные краски временного действия.

Эти краски существуют в виде тущи, пудры, ополаскивателя.

Молекулы их пигментов крупного размера, и поэтому они не проникают внутрь волоса.

Такие краски смываются при первом мытье.

Окраска растительными красителями.

Краситель IX группы.
Растительные пигменты являются стойкими, имеют натуральный цвет, промежуток времени между этапами окрашивания волос не регламентируется, гамма цветов разнообразна: от золотистого до черно – коричневого цвета с различными оттенками.

Многие из растительных красителей обладают высокой биологической активностью, усиливают обмен веществ, ускоряют рост волос и способствуют заживлению ран.

Очевидно, что растительными красителями можно окрасить волосы в более темные тона или придать волосам более светлый оттенок.

Для придания волосам бледно - соломенного оттенка применяются следующие красители:

· ростки ячменя.

Физиологическое действие: противовоспалительное, заживляющее;

· тысячелистник (оказывает слабое окрашивающее действе).Физиологическое действие: тонизирующее, антиаллергическое, противовоспалительное, кровоостанавливающее, нормализует действие сальных желез.

Для придания волосам каштанового оттенка применяют:

· облепиха крушиновидная. Физиологическое действие: зудоутоляющее, заживляющее, противовоспалительное, бактерицидное.

· крапива двудомная (оказывает слабое окрашивающее действие). Физиологическое действие: антисеборейное, стимулирующее, кровоостанавливающее, тонизирующее, способствует укреплению волос.

Для получения золотистого цвета или оттенка волос применяют следующие растения:

· хмель обыкновенный,

· опавшие листья березы,

· календула лекарственная,

· можжевеловая ягода.

Для придания волосам рыжевато – золотистого оттенка применяют: ромашка аптечная.

Способы приготовления красителей.

Приготовление красителя из грецких орехов.

Окраска грецким орехом известна с древности. Для приготовления используют скорлупу зеленого грецкого ореха.

Скорлупу кипятим в воде в течение 3 – 4 часов, получится темно – бурая жидкость, которая выпаривается до чистого экстракта. В экстракт добавляется подсолнечное или оливковое масло (на 1 часть готового экстракта – 2 части растительного масла). Затем продолжайте выпаривать на слабом огне до полного испарения воды.

Полученную массу охладить до температуры 40 – 50 градусов, а затем можно наносить на волосы. Время выдержки 25 – 30 минут. Придает волосам коричневый оттенок.

Получение красителя из коры крушины.

Сухую кору (1 ст. ложка на стакан воды) залить кипятком и варить в течение 10 – 15 минут. Кора крушины имеет  в своем составе  глюкозит и франкулин. Франкулин, растворяясь в щелочном растворе, окрашивается в красновато –коричневый цвет, что и обеспечивает красящее свойство коры крушины.

Приготовление красителя из сухой крапивы.

Для получения каштанового цвета 400 г сухой измельченной  крапивы залейте теплой водой и поставьте «томить» на огонь на 4 часа. Остудить и процедить состав.

Чайный экстракт.

Придает темным волосам теплый, сияющий оттенок. На 1литр горячей воды 50г заварки. Заварку прокипятите 15 минут, дать постоять, после чего процедить. Несколько раз прополоскать волосы. Сушить без фена.

Окраска хной.

Хна добывается из кустарника хенны.

Стебель, листья и цветы сушат, измельчают в порошок. Самая интенсивная краска получается из молодого растения.

Порошок имеет зеленый цвет, срок годности  - 12 месяцев.

Время выдержки на волосах зависит от того, какой цвет вы хотите получить.    Интенсивность окраски зависит от натурального цвета волос. Темные волосы приобретают рыжие оттенки, светлые – золотистые. Седые, пепельные, осветленные волосы приобретают оранжевые цвета.

Хна оказывает и лечебное действие, усиливает рост волос и уменьшает их выпадение. Кроме того, это очень эффективное лекарство против перхоти. Для придания блеска волосам можно ополаскивать их жидким раствором хны.

Обертывание из хны.

В лечебных целях полезно делать обертывание из хны на 5 – 10 минут. Для этого порошок разведите горячей водой (80 градусов), тщательно размешать, остудить до 50 градусов и наносить на чистые волосы по проборам, только на кожу головы. Смывается хна без шампуня, курс лечения – не менее 10сеансов.

Получение рыжего оттенка.

25 г хны поместить в не металлическую посуду и постепенно, при помешивании, добавлять воду (t 70 – 80с) до получения однородной массы в виде кашицы.

Слегка остывшую массу быстро и равномерно наносить на волосы, предварительно вымытые и подсушенные полотенцем. Затем надеть шапочку и смыть через 2,5 часа. Смыть теплой водой без шампуня.

Получение каштанового оттенка.

25г хны поместить в неметаллическую посуду и при помешивании залить отваром крепкого чая (3 ч ложки чая кипятят в стакане воды 3 мин.) до получения однородной массы. Вместо чая можно использовать кофе или отвар коры крушины.

Получение цвета «красное дерево»

1 –й способ

Измельченную хну помещают в посуду и добавляют клюквенный сок до получения однородной массы консистенции сметаны.

На предварительно увлажненные клюквенным соком волосы наносят смесь и надевают утеплительный колпак. Через 4 – 6 часов смывают теплой водой.

2 –й способ

Измельченную хну заливают горячей водой (70 – 80 с) до получения смеси консистенции сметаны.

Волосы увлажненные клюквенным соком до полного насыщения, затем высушите, не смывая клюквенный сок, затем можно наносить приготовленный раствор из хны.

Надеть утепляющий колпак, смыть через 2,5 часа теплой водой.

Получение вишневого оттенка.

Измельченную хну залить красным вином, предварительно разогретым до температуры 70 градусов, до получения смеси консистенции сметаны. Для увеличения пластичности и кроющей способности можно добавить жидкое мыло.

Придание волосам каштанового оттенка.

25г хны смешивают с 3г растертых в порошок сухих листьев и стеблей ревня и заливают водой (80 – 90с) до получения смеси консистенции сметаны.

Придание волосам темно – каштанового цвета.

Измельченную хну заливают отваром крушины до консистенции сметаны.

Для приготовления отвара нужно 100г крушины, залить водой (500г) и кипятить 15 минут в емкости с закрытой, крышкой. Слегка остывшую массу быстро и равномерно нанести на волосы, предварительно вымытые и подсушенные полотенцем. Время выдержки 2,5 часа.

Использование хны в качестве лечебного средства.

Вместо воды для получения смеси используют кефир или желтки яиц. После нанесения смеси на волосы, на голову надевают утеплительный колпак, смывают через 2,5часа без применения шампуня.

Для получения волос черного, темно – каштанового и каштанового оттенков хну используют вместе с басмой.

Окраска басмой.

Басма – это высушенные и измельченные листья тропического кустарника индигоферы. Порошок имеет серовато –зеленый цвет. Басма окрашивает волосы в темно – синий цвет и поэтому ее используют только в сочетании с хной.

Существует два способа окраски волос хной и басмой: раздельный и совместный.

Раздельный способ

Волосы окрашивают в два этапа – сначала хной, а потом басмой.

1 этап - окраска хной.

 25г хны развести горячей водой,(70 – 80с). Размешать до однородной массы, имеющей консистенцию жидкой сметаны. Хну наносить кисточкой по проборам, отделяя небольшие пряди (около 1см). Начинать нужно с затылочной зоны, закончить фронтальной.

Если есть седина, в первую очередь закрасить ее, надеть утепляющий колпак. Время выдержки – от  10 до 60 минут, но оно может быть и дольше, в зависимости от исходного цвета: чем он темнее, тем больше время выдержки.

После этого промыть волосы теплой водой без применения шампуня. Если на коже остались пятна от хны – на них нанести раствор из басмы и через 5 минут смойте его.

2 этап – нанесение на волосы басмы.

Басму приготавливаем таким же образом. В чашечку насыпаем порошок, разбавляем горячей водой и в отличие от хны вода температурой 100 градусов.

После нанесения басмы колпак на голову надевать не нужно. Смывается басма водой без применения шампуня. Очень важным является первый этап – обработка хной.

Если время было определено неправильно и волосы покрасились хной недостаточно, при окраске басмой может появиться зеленый оттенок. Для устранения этого эффекта на зеленые волосы на 10 – 15 минут нужно нанести раствор хны.

Совместные способ.

При совместном способе волосы окрашивают хной и басмой одновременно.

Очень важным в этой смеси является соотношение компонентов, так как именно от этого зависит будущий цвет.

Если в составе больше хны – цвет получиться более рыжий,  если больше басмы – более темный.

Каштановый цвет – смешать 16г хны и 9г басмы, залить горячей водой (70 – 80с) до консистенции сметаны.

Темно – каштановый цвет – смешать 12,5г хны и 12,5г басмы, залить горячей водой (70 – 80с) до консистенции сметаны.

Черный цвет – смешать 9г хны и 16г басмы, залить смесь горячей водой (70 – 80с) до консистенции сметаны.

Хну и басму смешать в нужной пропорции и залить горячей водой средней температуры 90 градусов (для хны – 80с, для басмы – 100с). Остудить до 40 – 50с и нанесите на волосы, затем наденьте утепляющий колпак. Время выдержки – от 20 до 120 минут. По окончании времени выдержки смойте краску с волос без применения шампуня.
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