	10   ПРАВИЛ    для   тех,   кто хочет стать   по - настоящему   ХОРОШИМ ТАНЦОРОМ 



	1. Реально хотеть этого, не просто хотеть, а гореть этим, дышать этим и жить этим 

2. Реально работать над собой, даже когда никто не видит, дома, на работе где бы то ни было 

3. Злиться на себя за то что что-то не получается и делать до тех пор пока не получится как надо 

4. Смотреть на себя в зеркало и постоянно сравнить с педагогом, самостоятельно поправляя себя, помните это ваша работа, педагог может лишь сказать об ошибке, это вопрос восприятия вами критики 

5. Посещать те стили, которые вам не даются, возможно которые вы не любите ,но которые нужны, помните, что процентов 90 вы их полюбите, когда они начнут у вас получаться, ведь вам нравится тот стиль, который ваше тело может исполнить не так ли? 

6. Работайте над своими эмоциями, встаньте перед зеркалом и стройте разные выражения лица, пусть со стороны это будет немного странно, но ведь вас никто не видит ))))) учитесь быть артистом, а не просто пресным исполнителем хореографии, вслушайтесь в себя, что вы хотите спроецировать в этот мир, какую мысль... 

7. Посещайте мастер-классы, постоянно учитесь, развитие получает только тот, кто совершенствуется, откладывайте деньги, возьмите себе за правило хотя бы 1 раз в два месяца посещать западного педагога 

8. Умейте исполнять простые танцевальные движения с тем вдохновением и силой, с которой вы танцуете сложные связки, помните - связку делает красивой не последовательность движений, а ваша душа, наполняющая ее смыслом и энергетикой 

9. Учитесь импровизировать, ставьте музыку дома, снимайте на камеру, пытайтесь станцевать под абсолютно любую музыку, даже очень сложную и нереальную на ваш взгляд, помните – чем лучше вы будете чувствовать свое тело, тем проще вам будет им управлять 

10. И, наверное, последнее, уважайте себя, не давайте никому в обиду, но никогда не надевайте незаслуженной короны, собой надо гордиться, когда вы реально чего-то добились или стремитесь к этому, цените тех, кто вас учит, но вырабатывайте свой уникальный стиль, который станет вашей маркой, вашим брендом и знаком, учитесь у многих и будете уметь много, учитесь у лучших и будете лучшими, не останавливайтесь никогда, даже если вам кажется ,что вы достигли своей планки, это ошибочно, всегда есть что-то, чего вы не умеете, пробуйте, экспериментируйте, не бойтесь быть странным или сумасшедшим, помните, что лишь непривычное, абсурдное и непонятное меняло этот мир навсегда !!!!!!



