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ВЕДЕНИЕ.
Домашняя аптечка сегодня есть в каждом доме. Создают её не для самолечения, а для оказания первой помощи до обращения к врачу. Я заинтересовалась этим вопросом. Решила выяснить, что же должно быть в домашней аптечке современного человека? А что было в старинных аптечках? И когда появилась такая возможность у людей – иметь домашнюю аптечку?  Я знаю, что основой всех рецептов народной медицины являются травы, корни, ягоды. Поэтому я решила узнать: какие лекарственные травы в домашней аптечке необходимы, и какими свойствами они обладают, и какие лекарственные растения произрастают на территории моего родного посёлка Тавричанка.


Целью данной работы было ознакомление с методами фитотерапии, способами приготовления лекарственных препаратов из домашних растений, а также определение лекарственных растений произрастающих на территории посёлка Тавричанка.
Задачи:
- знакомство лекарственными свойствами растений;
- определение лекарственных растений произрастающих на территории посёлка Тавричанка;
- обзор информационных источников о свойствах применении лекарственных растений;












Что было в старинных аптечках?
Итак. В древности не было аптек: лекарства врачи составляли сами. Сырьё для изготовления целебных снадобий они покупали у «копателей корешков растений» и хранили на складе – аптеке. Само слово «аптека» происходит от греческого «склад». 
В России при царе Михаиле Фёдоровиче (1613–1645) при аптеках уже существовала должность «алхимиста» (химика-лаборанта), который готовил лекарства. 
На фото вы видите музей-аптеку в г. Львове. XVIII век.

[image: C:\Users\555\Desktop\дом. аптечка\thumb.jpeg]


[bookmark: _GoBack]Источник фото: Музей-аптека // Экономика фармации URL:http://www.ecopharmacia.ru/photo/istorija_apteki/... 
Многие знаменитые учёные, вошедшие в историю как химики, по своей основной должности были именно аптекарями и фармацевтами. Например, шведский аптекарь Карл Вильгельм Шееле первым получил и исследовал перманганат калия, который широко применяется в химических экспериментах и в медицине, разработал способ получения фосфора из костей, открыл сероводород и сделал целый ряд других важных открытий.
Известно, что Петр I (1672–1725) придавал большое значение организации и развитию аптечного дела в России. Реформы в сфере фармации он начал с указа о прекращении работы зеленных лавок и открытии общественных аптек. В 1701 году он повелел: «Все, кто ни пожелает завести на своём иждивении частную аптеку, русские или иностранцы, получают безденежно назначенное место и пожалованную грамоту». С этого момента владельцы фармацевтических учреждений получили особые привилегии – они освобождались от аренды, налогов, сборов и прочих повинностей.
С появлением аптек возникла и возможность формирования домашних наборов лекарственных средств, которые постепенно стали называть домашней аптечкой. На фото можно увидеть, как были устроены первые домашние аптечки (XVIII век), и, по всей вероятности, иметь такую аптечку мог не каждый человек.
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Источник фото: Аптечка // Экономика фармации URL:http://www.ecopharmacia.ru/photo/istorija_apteki/... 

Что же входило в перечень содержимого старинной домашней аптечки? Ответить на этот вопрос можно, внимательно рассмотрев экспонаты в музее-аптеке, ведь то, что продавалось населению для домашнего пользования, и составляло содержимое аптечек.
[image: C:\Users\555\Desktop\дом. аптечка\thumb.png]


 Источник фото: Экономика фармации URL:http://www.ecopharmacia.ru/photo/istorija_apteki/... 
На старинных этикетках можно прочитать знакомые нам, людям XXI века, названия медицинских препаратов. Но удивляет тот факт, что раньше в аптеках продавали яды и наркотические средства, что совершенно невозможно в наше время.

Что же должно быть в домашней аптечке современного человека?

В современной аптечке есть такие препараты, которые называют «аптечными старожилами». Эти препараты уже много лет являются обязательными компонентами набора домашней аптечки.
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Источники информации:

Домашняя аптечка // Алхимик URL: http://www.alhimik.ru/apteka/apt0N.html 
Первая казенная аптека в России // IMPERIA MUSEUM URL:http://museum.impharma.ru/text/395 
Антисептические средства // Медицинская энциклопедия URL: http://www.medical-enc.ru/1/antiseptic.shtml 
Как принимать активированный уголь? // КакИменно.ру URL:http://kakimenno.ru/zdorovie/249-kak-prinimat-akt... 

Что касается общих для всех средств и препаратов, то в аптечке должны быть
1. Материалы для перевязки ран и порезов, остановки кровотечения, смазывания синяков и ожогов: бинты (несколько видов: стерильный и нестерильный, разных по ширине), медицинская вата, эластичный резиновый жгут, лейкопластырь обычный и бактерицидный, йод, зеленка, медицинский спирт и перекись водорода;
2. Средства от ожогов, могут выпускаться в виде мази (пантенол или бепантен) или спрея.
3. Жаропонижающие средства для взрослых и детей (В идеале детская аптечка должна укомплектовываться и храниться отдельно): парацетомол, нурофен, аспирин и др.;
4. Препараты, рекомендуемые при сердечных приступах: корвалол, валидол, нитроглицерин и др.;
5. Обезболивающие: но-шпа, баралгин, темпалгин и др. Существуют также мази для снятия мышечных болей;
6. От желудочно-кишечных расстройств: смекта, фестал, мезим и пр.;
7. Средства, необходимые при отравлениях: активированный уголь, марганцовка.
8. Травяные сборы: ромашка, шалфей, мята перечная и др.
9. Антигистаминные препараты: супрастин, фенистил или им подобные
10. Лекарства от гриппа и простуды: парацетамол, терафлю или иные аналоги


Использование лекарственных трав с древних времён.
«Если посмотреть вокруг газами врача, ищущего лекарственные растения, то можно сказать, что мы живем в мире лекарств» - гласит одна из заповедей буддийской медицины.
С незапамятных времен все народа мира в поисках лечебных средств от недугов обращались к окружающей среде. Первые сведения об использовании человеком лекарственных средств обнаружены в шумерских письменах, возраст которых 5000 лет.
Выдающийся арабский врач Авицена в своих трудах описал около 900 видов лекарственных растений.
В древней Руси применение лекарственных растений изложено в «Изборнике Святослава». Для лечения внутренних и наружных болезней на Руси охотно применяли лекарственные растения, прикладывая их к больным местам или употребляя внутрь.
С углублением врачебных познаний расширяются представления о сборе лекарственных растений, их выращивании и практическом применении.
В наше время внимание населения к применению лекарственных трав стало возрастать, в результате того, что сама лечебная медицина все чаще обращается к методам народной медицины, которая незаслуженно было забыта. 
[bookmark: _Toc413164129]Травы для домашней фитоаптечки можно приобрести в обычной аптеке, а можно собрать самостоятельно. Важно помнить, что растения хорошо впитывают выхлопные газы и вбирают из почвы все вредные вещества, поэтому их нельзя собирать в пределах современного мегаполиса и тем более вблизи автомобильных дорог. В идеале местом их сбора должны быть экологически чистые районы, подойдут лес или свой сад, если вы уверены в их «экологичности». 

[bookmark: _Toc413164130]Как правильно собирать лекарственные травы для домашней аптечки.
Июнь и июль — это самые лучшие месяцы для заготовки компонентов вашей домашней зеленой аптечки. Собирать травы нужно непременно сухим, теплым, солнечным днем. Собранные растения не смешивайте, держите в отдельных торбочках.
Придя домой, разложите все собранное на чистом сухом полотенце или досках. Не используйте для этого газету, типографская краска испортит траву. Сушить травы следует в тени на продуваемом сквозняком месте. Если есть чердак — лучшего места не найти.
Для сушки трав допускается использовать духовку газовой плиты: нужно сделать слабенький огонек, часто перемешивать зелень и следить чтобы она не пересохла.
Каждый вид растений положите отдельно в полотняную торбочку, подпишите какое это растение и когда оно собрано. Храните в подвешенном виде в сухом прохладном месте.
Применяя фитосредства, важно помнить о том, что они, как и «настоящие» лекарства, при несоблюдении правил их использования способны нанести вред организму. Опасной может быть их передозировка и неправильное сочетание разных трав. К использованию трав надо относиться очень аккуратно и не забывать, что у каждой травы есть и отрицательные свойства. Некоторые травы могут быть ядовитыми, поэтому надо обязательно советоваться с врачом.

Лекарственные растения произрастают на территории моего родного посёлка Тавричанка.
Я решила выяснить,  какие лекарственные растения растут на территории посёлка Тавричанка. Эти лекарственные растения можно собирать, сушить  и использовать в своей домашней аптечке.  Они растут в экологически чистом районе. Вблизи нет промышленных предприятий, автомобильных дорог.

Подорожник.
Семена подорожника используют в случае упорных запоров. Слизистый отвар готовят из 5 ст.л. семян, которые варят на медленном огне 1 час (воды 250 мл). Принимают отвар по 2 ч.л. перед едой. Лечение проводят до тех пор, пока не восстановится перистальтика кишечника.
Семена подорожника народные целители прописывают для лечения бесплодия — из них готовят отвар (250 мл воды, 1 ст.л. семян; варить 5 мин., настаивать 1 час). Употребляют отвар от 2 до 4 раз в день по 1 ст.л. Лечение курсовое 1 - 2 месяца. Это средство рекомендуется при низком гормональном фоне, развивающегося как следствие сахарного диабета.
Порошок из семян помогает в решении проблем желудочно-кишечного тракта (дизентерия, хроническая диарея, воспалительные процессы в кишечнике). Принимают по 4 раза в день по 1 г.
В домашних условиях сок можно приготовить по следующей технологии. Срезанные с частью черешка листья промыть в проточной воде, ошпарить кипятком и пропустить через мясорубку. Далее сок отжимается через мешковину. Если сок слишком густой, его наполовину рекомендуется разбавить водой. Полученный сок кипятят 3 минуты. Показания к использованию препарата, как и для официального средства.
Для лечения трудно заживающих ран и гнойных язв хорошо зарекомендовала себя лечебная мазь из подорожника. Готовят средство путем настаивания в темном месте 10 г сухих листьев подорожника в 10 мл оливкового масла. Настаивать 2 недели. Мазь способствует быстрому очищению от гноя и эпителизации раневой поверхности.
Самый распространенный способ наружного использования листьев подорожника — прикладывание к ранам в виде кашицы. Также можно использовать и цельные листья (посечь и размять для выделения сока)..
Источник: http://indasad.ru/lekarstvennie-rasteniya/podorozhnik-lechebnie-svoystva-i-protivopokazaniya-lechenie-podorozhnikom#!

Герань Роберта.
В народной медицине свежий отжатый сок или отвар из высушенной герани Роберта применяют при кровотечениях разного рода , при болях в горле, воспалении десен и полости рта, воспалении глаз, при желтухе, поносах, камнях во внутренних органах.
Рецепт травяного чая из герани Роберта: 2 чайные ложки сухой травы (или 1 чайную ложку высушенного корня) залить 1/4 л кипящей воды, настоять 5 минут (для травы) или 15 минут (для корней), процедить и пить по чашке 2 раза в день. 
Тысячелистник.
Листья и цветы тысячелистника применяют в разных целях, так как у них разные свойства. Его соцветия лишены кровоостанавливающей способности, но обладают спазмолитическим действием. Часто тысячелистник применяется не самостоятельно, но входит в состав травяных сборов.
Настой принимают при наличии кровотечений, гастритов и язв (пониженная кислотность), диатезов, расстройства пищеварения, недержания мочи, неврастении. Наружно им промывают кровоточащие раны, порезы, язвы. Рекомендуется полоскать рот настоем тысячелистника, если беспокоит кровоточивость десен. При воспалившемся геморрое из него делают клизмы.
Отвар растения используется для борьбы с туберкулезом, анемией, болезнями печени и почек. Свежий сок тысячелистника хорошо заживляет даже старые язвы и гноящиеся раны. В смеси с медом он восстанавливает обмен веществ и улучшает аппетит. Вытяжка травы с оливковым маслом эффективна при фурункулезе, кожных болезнях, абсцессах.
Измельченный до состояния порошка тысячелистник в смеси с таким же крапивным порошком засыпают на раневую поверхность глубоких проколов и порезов. Смешав порошок со сливочным маслом, получают мазь. Ее используют так же, как сок и вытяжку.
Источник: http://indasad.ru/lekarstvennie-rasteniya/tisyachelistnik-poleznie-svoystva-i-protivopokazaniya
Клевер красный.
Клевер красный в народной медицине, во-первых, может применяться в такой лекарственной форме, как настойка - снимает отеки при сердечных и почечных заболеваниях. Применяется при лечении цистита и ревматизма. Чай из цветков красного клевера, (столовая ложка заваривается стаканом кипятка). Затем настаивается в течение 15 минут. Способствует избавлению от простуды, облегчает состояние при изнуряющих приступах кашля во время коклюша, бронхита, обострениях астмы.
Клевер зарекомендовал себя как прекрасное очищающее средство. Он успешно борется с болезнетворными микробами и вирусами, выводит из организма токсины и шлаки.
Хорошо помогает клевер красный в народной медицине в виде отвара и при кожных заболеваниях: аллергических сыпях, себорее, псориазе. Экстракт листьев и стеблей и просто распаренные части растения заживляют раны и трофические язвы. В случае ожогов и плохо заживающих ран применяют следующий рецепт народной медицины: на повреждение накладывается повязка, пропитанная отваром цветков клевера, который изготовляют из 2 столовых ложек на стакан кипятка, настоянных на водяной бане. Лечение народными средствами советует применять в этих целях и свежие размятые листья клевера, помогающие также при воспалениях ушей и глаз.
Репешок.
Перечислим, какие имеет репешок полезные свойства: 
- желчегонное;
- глистогонное;
- гемостатическое;
- кровоочистительное;
- антиоксидантное;
- венотонизирующее;
- витаминное;
- противовоспалительное;
- антиканцерогенное;
- мочегонное;
- потогонное;
- спазмолитическое;
- бактерицидное;
- противовирусное;
- болеутоляющее;
- вяжущее;
- тонизирующее;
- общеукрепляющее;
- десенсибилизирующее (противоаллергическое);
- отхаркивающее.

         Употребляют репешок в виде отваров, настоев, жидких экстрактов, спиртовых и масляных настоек, чаев. Отваром делают примочки и компрессы при патологиях кожного покрова. Компрессы эффективны при фурункулезе, гнойничковых высыпаниях, угревой болезни, воспалительных процессах кожи, ушибах, гематомах.
         В основном нашел репешок применение при заболеваниях желчных путей и печени. Связано это с его способностью улучшать реологические свойства желчи и стимулировать ее нормальный отток. Растение может быть использовано в качестве глистогонного средства.
         Чай из репешка помогает при диарее, воспалениях желудка и кишечника. Его можно употреблять в геронтологической практике как общеукрепляющее средство. Чай можно использовать для полосканий ротовой полости при стоматитах, ларингитах, фарингитах, тонзиллитах. Промывание носа некрепким чаем помогает при синусите. При гингивитах и продонтитах полоскания позволяют быстро снять воспаление и уменьшить болезненность, кровоточивость десен.
         При патологиях опорно-двигательного аппарата нашел репешок применение из-за способности выводить соли, снимать даже острое воспаление, обезболивать. При остеохондрозе, ревматизме, радикулите принимают настой репешка длительными курсами. Ножные ванны помогают при подагре. Такие ванны показаны и для лечения детей с заболеваниями суставов. При варикозе и геморрое оправдано использование репешка из-за высокого содержания венотонизирующих компонентов. При геморрагическом кровотечении употребление препаратов репешка вовнутрь желательно сочетать с сидячими ваннами с отваром растения.Подушки с травой улучшают сон.
Барбарис.
Помимо чудесного внешнего вида барбарис обладает целебной силой. Её использовали уже в древней Греции в качестве средства, очищающего кровь. В монастырях Тибета барбарис считался растением, которое продлевает молодость. Барбарис повсеместно применяли и на Руси. Настойку из корней, стеблей и коры использовали при кровотечениях, воспалительных процессах, лечении простуд. Жаропонижающими, противомикробными, кровеостанавливающими свойствами обладает сок, полученный из ягод барбариса. Также он используется для выведения токсинов, очищения организма, замедления процессов старения.
При болезнях печени, ревматизме, воспалении мочевого пузыря и почек следует употреблять в пищу свежие спелые плоды барбариса. В барбарисе содержится алкалоид берберин, который обладает сильным желчегонным свойством. Также это вещество может помочь избавиться от алкогольной зависимости и табакокурения.
Очень вкусный и полезный витаминный и оздоровительный чай на основе спелых плодов барбариса и листьев. Его легко приготовить, для этого нужно листья и плоды (по 1 ч. л.) залить стаканом крутого кипятка и настаивать около часа. Употреблять рекомендуется трижды в день около двух недель для получения стабильного, положительного результата.
Бархат амурский.
Плоды бархата окрашены в черный цвет, благодаря чему китайцы и дали ему название «дерево черного жемчуга». Если приглядеться, то плоды бархата действительно по виду напоминают черный жемчуг.
Употребление плодов бархата приводит к понижению уровня сахара в крови человека. Плоды содержат в себе около 8 % эфирных масел. Употребление плодов бархата амурского приводит в норму обмен веществ, нормализует работу поджелудочной железы. А также плоды применяют при лечении гриппа и простуды.
Плоды применяют и при сахарном диабете. Их принимают по 3–4 штучки ежедневно с утра, натощак. Когда принимаете плоды, ни в коем случае не запивайте их водой или другой жидкостью. Плоды нужно только раскусывать и разжевывать. Ежедневный прием ягод обязателен, иначе ожидаемого эффекта не будет. Если принимать плоды ежедневно в течение полугода, то уровень сахара в крови понизится до нормы.
При гриппе и простуде плоды бархата применяют следующим образом: до сна нужно принять 1–2 плода бархата. Плоды необходимо разжевывать и даже просто подержать во рту несколько минут. Когда приняли плоды бархата, на протяжении половины дня (а именно 6 часов) запрещается пить воду. Такой один прием будет достаточен только в том случае, если заболевание только началось, а если заболевание уже давно длится, то этот прием нужно повторить еще несколько раз.
Плоды бархата помогут и при повышенном артериальном давлении. До приема пищи за полчаса нужно принимать 1–2 плода бархата амурского ежедневно.
При наличии хирургических ран вместо риванола применяют кору бархата амурского. Для приготовления этого лекарства нужно взять 100 граммов коры бархата и настоять ее в полулитре дистиллированной воды. Когда пройдет 2 дня, необходимо поставить этот настой на огонь и подогреть. Далее выливаем настой в бутыль, ставим ее в большой котел и прокипятим полчаса. После этого в состав средства нужно добавить 15 граммов борной кислоты и 5 граммов новокаина. Всё это прокипятите около 10 минут. Настой готов. Теперь вам понадобится простая марля, которую нужно пропитать этим настоем. Эту пропитанную марлю приложите на рану – и в скором времени рана заживет.

Мед бархата имеет отличные свойства. Он темно-желтого цвета, немного с зеленоватым оттенком. Этот мед очень ароматен и приятен на вкус. От погоды зависит качество меда: если погода хорошая, то бархат – лучший медонос, а вот если холодная, а еще и дождливая – из цветков нектара не будет.
Мед этого растения не кристаллизуется, долго хранится (потому что в нем содержится малое количество глюкозы). Очень часто мед бархата применяют для лечения туберкулеза.

Череда.
В первую очередь череда известна как ванное растение. То есть его добавляют в ванны и это способствует лечению различных заболеваний кожи, таких как аллергия, диатез, крапивница. И растение это должно быть очень хорошо знакомо мамам, у которых дети страдают этими заболеваниями.

Череду используют и в виде водных настоев. Для приготовления водного настоя берут 15 грамм сушеной травы череды (15 грамм - это примерно 2 столовых ложки). Если нет сушеной травы, то можно взять и свежую. Траву заливают стаканом воды комнатной температуры и подогревают на водяной бане. Доводить до кипения состав не нужно, т.к. это разрушит полезные вещества, содержащиеся в череде. Затем состав снимают с водяной бани и настаивают в течение 45 минут. Дальше состав процеживают и доводят до первоначального объема, т.е. доливают водой до 200 грамм. Этот настой принимают по одной столовой ложке 3 – 4 раза в день. Причем совершенно не важно, делаете вы это до еды или после. Данный настой способствует лучшему затягиванию ран, обладает бактерицидными свойствами, а благодаря содержащимся в нем кумаринам, он способствует снижению артериального давления. Кроме того, настой череды обладает успокаивающим свойством..
Источник: http://indasad.ru/lekarstvennie-rasteniya/lekarstvennaya-trava-chereda-primenenie-svoystva-protivopokazaniya#!
Боярышник
Эффективно лечат нервную систему, входят в состав сердечно-сосудистых средств для регулирования давления и улучшения работы сердца. Применяются при неврозах как успокаивающие травы, весьма эффективны при стенокардии.
Калина. 
Отвар из калины имеет отличные противовоспалительные и жаропонижающие свойства, и по этой причине часто применяется для лечения простуды и инфекционных заболеваний.Это средство также оказывает успокоительное воздействие и снижает риск возникновения судорог, соответственно, используется для лечения разных нервных расстройств.
Отвар, приготовленный из цветков калины, успешно применяется при разных воспалительных процессах и кровотечениях. Это средство стимулирует повышенное потоотделение и способно повысить аппетит.
При сильном простудном кашле, осиплости голоса, лихорадке, поносе, водянке незаменимым народным средством является применение калинового отвара с медом.
Read more: http://notefood.ru/produkty/top-poleznyh-produktov/poleznye-svojstva-kaliny-krasnoj.html#ixzz3TEKCU9l0
[bookmark: _Toc413164131]Шиповник
Плоды шиповника – кладовая витаминов, особенно витамина С. Настой из сухих плодов шиповника (1 столовая ложка шиповника на 1 стакан воды,  10 минут кипятить в закрытой посуде, настаивать сутки) пьют по 1–2 стакана в день для:
-нормализации обмена веществ;
-улучшения кровообращения и укрепления сосудов;
-профилактики авитаминоза;
-стабилизации работы нервной системы.

Берёза.
Березовые почки лечат воспаление слизистой оболочки желудка, язвы. Также успешно применяется в домашней косметике.В состав березы входит органический краситель бетулин, содержащий большое количество ионов серебра, благодаря чему лекарственные препараты из неё обладают отличным антимикробным действием. Бетулин, проникая через кожу в кровь, воздействует на организм следующим образом: устраняет боль в суставах; снимает тяжесть в ногах; повышает сопротивляемость к развитию онкологических заболеваний; значительно улучшает работу печени. Свежий березовый сок испокон веков использовали для лечения простуды и кожных болезней. Отвары, настои и напитки из березы укрепляют иммунную систему. Учеными давно было доказано влияние березы на здоровье человека. В ходе исследований было установлено, что люди, проживающие недалеко от березовых рощ, почти не болеют простудными заболеваниями, поскольку летучие фитонциды имеют противовирусное, антимикробное, а также иммуномодулирующее действие. По достоинству оценят свойства березы любители банных процедур. Дело в том, что под воздействием горячего воздуха её листья выделяют целебные фитонциды, прекрасно стерилизующие воздух и наполняющие его антисептиками.

Источник :http://www.tiensmed.ru/news/berezamed-i2l.html

Вывод.

Мне очень понравилось искать лекарственные растения. С помощью атласа-определителя растений вместе с мамой я определила некоторые лекарственные растения, которые растут на территории моего посёлка. Я нашла рецепты некоторых лечебных препаратов. Я выяснила свойства лекарственных растений. Я поняла, что использовать лекарственные растения надо очень осторожно, потому что некоторые растения могут быть ядовитыми. В приложении я использовала фотографии, которые  сделала в ходе выполнения данной работы.
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	Герань Роберта.
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B 1904 roAy pycckuii BoeHHbi Bpay H.M.OWNOHIMKOB BBeN B
npaKkTuKy 5-10%-€ CIMPTOBbIE PaCTBOPLI MOAA AR OGPaGOTKY

paH.

Bbl cnyuaitHO nopesanu naneuy, UM NafioHb, HacTynuau 6ocoi
HOTOM Ha CTEKNIO MAM PXaBbliA 1BO3Ab M, HE 3a[yMblBanC,
6epere nysbIpeK C HACTOIKOIM MOAa. TONbKO NOMHUTE: OTKPbITbIE
paHbl 06pabaTbiBaTb MOAOM HE/b3A, MOXKHO BbI3BATb OXOT
TKaHei. MoaHOM HAaCTOMKOI CMa3biBalOT TO/ILKO Kpas nopesa.
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HauwaTbIpHbIii ciupt
Bogwbii 3-10%-i1 pacteop ammuaka (NH3) nonyuun HassaHue
HaLIATBIPHOTO CMMPTA. BAbIXaHWE aMMUaKa, BLIAENAIOLEroCA U3
HaLWaTbLIPHOTO CMUPTa, BbI3biBaeT BO3bymaeHWEe AbIXaTeNbHbIX
ueHTpoB. OAHaKo 6oNbWOE KOMMYECTBO amMMUaKa MOXeT
BbI38aTb OCTAHOBKY AbIXaHMA. HalaTbipHbIA CIMPT NpUMeHAIoT
KaK CpeACTBO NepBoit MomoLuy, 4Tobbl BbIBECTU YesoBeKa U3
0BMOPOYHOTO COCTORHWA. [INA 3TOTO Ha HECKOMIbKO CeKyHA,
NOAHOCAT K HOCY 6OMLHOMO HEBOMLWON KAOUOK BaTbl MM
Map/In, CMOYEHHBI HALATBIPHBIM CIUPTOM.
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MNepexucs Boaopoaa

Pacteop nepekucu Bomopoaa (H202) 3%. MpumeHsioT ans
NPOMBIBAHUA PaH W OCTAHOBKW KpOBOTEUeHUid. OH OKasbisaeT
aHTUCENTUUECKOE U AE30A0pUPYIOLLIEE AETiCTBME.

Mpu KOHTaKTE C JKMBbIMM TKAaHAMW NEPeKUCb BOAOPOAA
pasnaraetca C  BbldeneHvem  kuciopoga. Orcopa  ee
npoTMBOMUKpOBHOe M obecuseunBalowee  AeicTeue.
Pa3basneHHble pacTBOPbI NEPEKMCU BOAOPOAA UCMONL3YIOT Kak
KPOBOOCTaHaB/MBalOWee U AesuHOUUMpYIoLee  CPeACTBO:
bepmMeHT KPOBM pacuiensifeT nepekucb BOAOPOAA Ha BOAY U
AKTUBHbIiA KUC/IOPOA, KOTOPBIN HaaekHO Obe33apakuBaeT paHy.
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3enenxa
PacTeop 6puANMaHTOBbIA 3enieHbiit (3eneHKa). MpumeHaTs ero
HYKHO AnA 06paboTKU NOBEPXHOCTU KOXM, YTOBbI He 6bifo
3apaKeHUA, 3T0 AHTUCENTHK.
*AHmucenmuveckue cpedcmea (aHmucenmuku) — eeujecmea,
YHUYMONAIOUJUE MUKPOOP2aHU3MbI UNU 300epHUBaKouue ux
PA3MHOMeHUE uau paseumue.
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AKTUBMPOBAHHBIA yroNb

MonesHble ceoiCTBa yrnei Bblin U3BeCTHDI euwe 8 [lpesHem
ErunTe, rae AEBECHBIA YTONb UCMIONB3OBANM B MEMUMHCKIX
uenax yxe 3a 1,5 Tbic. fIeT A0 H.3. [lpesHUE pUMNAHE TaKxe
101b30Ba/MCh YINIEM /1A OYUCTKM BOZpI, NNBA U BUHA.

Ancopbuna* raso ApesecHbiM yriem Bbina OTKpbITa ewe B
1773 romy weeackum xumukom Lleene, a aacopbuma seuiects
W3 PacTBOPOB NPY NOMOLLM aKTUBUPOBAHHOTO yrnA - 8 1785 roay
pycckum xumukom flouuem. C  3TOTO e  BpeMeHy
aKTUBUPOBAHHBI  YTO/lb CTa/  NPUMEHATb B  KauecTse
NPOTUBOAAMA /1A CBA3LIBAHMA AAOB, MONABWMX B KENYAOHHO-
KUWEUHBIN TPAKT, a TaKkKe AR aacopbLMM rasos NpU B3AyTUN
UBOTa (MeTeopu3me).
*Adcopbyus (nam. ad — wa, npu; sorbeo — moznowao) — moznoweNuE

eujecmea u3 2a3006pawoil cpedei U PACMIEOPA OGEPXHOCTIbIM  CAOEM
Heudkocmu unu meepdozo mena.
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