Классный час 10 класс
Кто ты в 21 веке?
Цели: 
сформировать жизненную позицию человека, ответить на извечные (вопросы) проблемы: что есть добро и зло? развитие  у подростков осознанного неприятия наркотических средств как способов воздействия на свою личность;
 воспитание уважения к себе, чувства собственного достоинства, уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему силы делать осознанный выбор во всем; 
способствовать осознанию наркомании как болезни, не только сжигающий физические силы человека, но и уничтожающей его как личность; 
развитие умения отстаивать свою точку зрения, видеть главное в рассуждениях оппонентов; воспитания культуры ведения дискуссии; развитие умений анализа и самоанализа, оценки и самооценки.
Ход мероприятия
1). Вступительное слово:
Сегодня мы поговорим о том, с чем мы приходим в 21 век. Ведь каким он будет, во многом зависит от нас самих. А для начала проведем блицинтервью.
2). Блицинтервью
Быстро завершите следующие предложения:
1. Сегодня лучше всего стать…
2. Мне нужны деньги, чтобы…
3. Профессия должна давать возможность…

3). Беседа по теме классного часа.
У. – обобщая все ваши ответы, можно сделать следующий вывод. Подростки чаще всего говорят, что сегодня лучше всего стать богатым, потому что понимают, что общество обнаружило своеобразный «лифт», который позволяет быстрее взобраться на следующую ступеньку лестницы потребности. Действительно, кажется проще находить друзей, имея в кармане деньги, с деньгами проще завоевать уважение и даже заниматься творчеством. В произведениях Виктора Пелевина «Черная сумка» автор подметил следующее: Черная сумка, набитая пачками 100 долларовых купюр, уже стала важнейшим культурным символом и центральным элементом большинства фильмов и книг, а траектория её движения сквозь жизнь – главным мотивом. Точнее сказать, именно присутствие произведение искусства этой  большой черной сумки генерирует эмоциональный интерес аудитории к происходящему на экране или в тексте. Отметим, что в некоторых случаях сумка с деньгами не присутствует прямо, в этом случае ее функцию выполняет либо участие так называемых «звезд, про которых доподлинно известно, что она есть у нихдома, либо навязчивая информация о бюджете фильма и его кассовых сборах.»
У. – Помогают ли вам деньги подниматься по лестнице потребителей?
Ответ учащихся –…
Учитель. Когда-нибудь богатый человек, не вложивший труда в свою жизнь, сталкивается с тем, что у него мнимые друзья, мнимое уважение, мнимое творчество. Отсюда анекдоты про «новых русских», высмеивающие их невежество и самомнение. Конечно, для нормального существования нужны деньги, но они должны быть не целью жизни, а средством, помогающим решать разнообразные проблемы. Закончить эту часть дискуссии хочу притчей. Двое потерпели кораблекрушение. Один плачет, другой смеется. «Почему ты смеешься?» - «Ты - купец, потерял все, а я - мудрец, я не потерял ничего».
. Есть и еще один лифт, позволяющий «лихо бегать» по лестнице потребностей - наркотики и алкоголь. По этим ответам можно увидеть, что и поводы употребления алкоголя различны. Они вроде бы помогают создать психологическую безопасность, помогают в общении, уважении, творчестве. 
СПРОСИТЬ ДЕТЕЙ. 
Сегодня часто можно слышать что алкаголь помогает в общении, в творчестве.
ОТВЕТЫ УЧАЩИХСЯ.
Вы слышали такое, что алкоголь помогает вобщении, делает человека развязнее, смелее, «выпил для храбрости».Однако систематическое злоупотребление спиртными напитками приводит к снижению умственных функций, ухудшению памяти, утрате способности к творчеству. Нет такого органа в человеческом организме, на который алкаголь  не действовал бы разрушающе. Но сильнее всего страдает мозг, лишаясь своих самых ценных функций. Это умственное оскуднение очень ярко отражено сергеем Есениным в его поэм «Черный человек».

 Друг мой, друг мой,
Я очень и очень болен.
Сам не знаю, откуда взялась эта боль.
То ли ветер свистит
Над пустым и безлюдным полем,
То ль, как рощу в сентябрь,
Осыпает мозги алкоголь.

Голова моя машет ушами,
Как крыльями птица.
Ей на шее ноги
Маячить больше невмочь.
Черный человек,
Черный, черный,
Черный человек
На кровать ко мне садится,
Черный человек
Спать не дает мне всю ночь.


Против спиртных напитков и их употребления гневно выступал Л.Н. Толстой. Именно он основал один из первых в России общество трезвости, названное им «Согласие против пьянства». Перу писателя принадлежит статья «Для чего люди одурманиваются?» Рекомендую прочитать.
        В трудные годы жизни вспомните слова Джека Лондона: «Хмельное всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда слабеем, когда мы утомлены, и указывает чрезвычайно легкий выход из создавшегося положения. Но обещания эти ложны: обманчив душевный подъём, физическая сила, которую оно обещает, - призрачна, под влиянием хмельного мы теряем истинные представления о ценности вещей».

У. – Как вы думаете, легко справиться с вредными, отравляющими жизнь привычками -ПИТЬ, КУРИТЬ…
АКЦИЯ-СКАЗКА О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ
Кто самый сильный из людей? Тот, кто сильнее своих страстей, говорит народная мудрость.
Инсценировка сказки.
Ну сказка сказкой, а мы продолжим разговор о серьезных вещах. В стране насчитывается около 40 млн. наркоманов, только официально зарегистрированных, средний возраст которых 13 – 75 лет. Реальная цифра в 10 раз выше. Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. Число смертей от наркотиков за 10 лет возросло в 42 раза. Дети рожденные от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4 месяцев.
Ты согласен дожить до 30 лет? Умереть от передозировки, сердечной недостаточности, в драке, криминальной разборке, от заражения инфекционными заболеваниями, гепатитом, СПИДом? Помните – богатство нации в ее здоровье.  «Все, чем мы занимаемся в жизни, мы делаем, находясь в скором поезде, который несется к смерти. Курить опиум - все равно, что выпрыгивать из поезда на полном ходу…» Сказал Жан Конто. Помните и не делайте этого!
Хроническая наркомания не насморк и сама по себе не проходит: с годами кризис продолжает углубляться. На поздней стадии заболевания ( это уже действительно заболевание, а не просто дурная привычка) окончательно разрушается организм и деградирует личность. У наркоманов выявляются тяжелые поражения печени, почек, сердца, органов пищеварения, эндокринной и нервной системы. Внешность наркомана является собой отталкивающую картину распада: морщинистое лицо землистого цвета, выпадающие волосы и зубы, шелушащаяся кожа, тусклый взгляд, крайнее истощение тела. Происходят глубокие изменения в интеллектуальной сфере: появляются провалы в памяти, нарастают признаки слабоумия, вплоть до развития маразма. В конечном счете наступает смерть от сердечной недостаточности, паралича дыхательного центра, от передозировки или от любого инфекционного заболевания, с которым ослабленный организм уже не в состоянии бороться.



ИТОГ УРОКА
Замечательно сказал человек, испытавший на себе власть наркотика, но сумевший одержать над ним победу: 
«Человек всегда стремиться к свободе и раскрепощению. Увы! Универсального пути достижения этих категорий нет. Каждый идет своей одинокой и трудной дорогой и зачастую не хватает простого терпения, чтобы понять, радость уже в том, что ты идешь, а не стоишь на месте. Тех же, кто с помощью наркотиков хочет познать рай на земле, я огорчу: этот рай неминуемо обернется адом, потому что жизнь – она как дикий зверь – не любит, когда ее боятся.
Демонстрация плаката: НАРКОТИКАМ –ДОРОГА В АД!
МЫ СКАЖЕМ ДРУЖНО «НЕТ»!
Пусть расцветет счастья сад, 
Жизнь длится сотни лет!
Детям раздаются памятки.
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