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 Положение 

о проведении  общешкольного дня здоровья

 «О спорт, ты - мир!»
среди учащихся 2 – 11 классов. 

I. Цели и задачи
День здоровья проводится с целью:
1. пропаганды здорового образа жизни;
 
2. популяризации физической культуры и спорта в школе;
3. укрепления здоровья и гармоничного развития личности;

4. выявления сильнейших спортсменов и команд;

5. создания заинтересованности преподавателей школы в повышении спортивного мастерства учеников.
6. воспитания чувства прекрасного и творческого отношения к делу.

II. Время и место проведения 
Соревнования проводятся 11 сентября (четверг) 2014 года.
Начальное звено: 2, 3, 4 классы  _ 11.00 часов.
Соревнования проводятся 12 сентября (пятница) 2014 года.
Среднее  и старшее звено: 8, 9, 10, 11 классы – 10.00 часов.
Среднее звено: 5, 6, 7 классы – 12.30 часов.
Место проведения соревнований: баскетбольная, волейбольная площадки и двор школы, роща «Звездочка». Место проведения каждого конкурса указывается в путевом листе. 
III. Руководство проведением соревнований

Общее руководство организацией и проведением соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, состоящую из заместителя директора по воспитательной работе школы, заместителя директора по ОБЖ, преподавателей МО учителей по физической культуре, классных руководителей. Медицинский работник школы обеспечивает медицинское обслуживание учащихся.

IV. Участники соревнований


К участию в соревнованиях допускаются ученики 2-х – 11-х классов. Каждый класс представляет команда. Состав команды на спортивные состязания: 10-15 человек, имеющих допуск врача. Для участия в других конкурсах допускается весь класс.

V. Программа соревнований прилагается
VI. Определение победителей

Команда-победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков по каждой параллели.
VII. Награждение участников

Участники, занявшие 1, 2, 3 призовые места, награждаются почетными грамотами.

V. Программа соревнований для учащихся 2-х – 4-х классов
	№
	Нназвание конкурса
	Условия выполнения конкурса
	Критерии оценки

	1.
	Представление команды 
Сдача рапорта.

Название и девиз команды.
	Наличие спортивной формы. Построение в 2 шеренги.

Дисциплина.

Четкое и громкое произношение рапорта, девиза и название команды.

Рапорт капитанов команд.

Отряд,  равняйсь! смирно!

Товарищ учитель физической культуры! Команда … класса в количестве … человек для участия в мероприятии  день здоровья «О спорт, ты - мир!» построена. Наш отряд! (название команды), наш девиз! ... Капитан команды (фамилия, имя). Рапорт сдан!.. Вольно!
	Команда-победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.

	2.
	Флеш моп
«Танцевальная радуга»
	В конкурсе принимает участие вся команда и классный руководитель. Ведущий показывает несколько танцевальных движений. Участники разучивают движения и после должны выполнить задание самостоятельно под музыкальное сопровождение. Оценивается правильность, красота и синхронность движений, количество выступающих.
	Команда  (5 человек) –  3 балла.

Команда (половина класса) – 4 балла.

Весь класс – 5 баллов.

Классный руководитель + 1 балл.

	3.
	Спортивная викторина «Пять олимпийских колец».

 
	От каждой команды приглашается капитан, которому выдается лист с вопросами. Капитан возвращается к своему классу. Команда, совещаясь,   письменно отвечает на заданные вопросы. 
	Каждый правильный ответ оценивается в один балл.

Команда-победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

	4.


	«Комбинированная эстафета с мячами» 
	В эстафете принимает участие команда в составе 10 человек (5 девочек и 5 мальчиков). Команды выстраиваются в колонну по одному за линию старта. По сигналу учителя выполняют задания. Команда-победитель на параллели определяется по наименьшему времени и далее по местам.
	I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.

	5.
	 «Пионербол»
	В конкурсе принимает участие команда мальчиков и девочек в составе 10 человек (6 игроков на поле, 4 запасных). Игра проводится в одну партию. Партия длится 4-5 минут.
	Команда – победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков (один забитый гол – одно очко). 

	6.
	«Снайперы»


	В конкурсе принимает участие команда в составе 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек). Команды-соперники образуются два круга.  По сигналу судьи команда внешнего круга начинает выжигать с помощью мяча команду соперника, которая образует внутренний круг. Учитывается время и количество выбывших игроков из внутреннего круга.
	Побеждает команда, которая за определенное время выбьет большее количество игроков.

I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.

	7.
	Перетягивание каната

«Конкурс силачей»
	В конкурсе принимают участие команды в составе 10-15 человек. В каждой команде должно быть равное количество девочек и мальчиков. По сигналу судьи команды начинают перетягивать канат. Побеждает самый сильный класс.


	Команда-победитель на параллели определяется по наименьшему времени, затраченному на перетягивание каната и далее по местам.

I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.


V. Программа соревнований для учащихся 5-х – 11-х классов

	№
	Название конкурса
	Условия выполнения конкурса
	Критерии оценки

	1.
	Представление команды 

Сдача рапорта.

Название и девиз команды.
	Наличие спортивной формы. Построение в 2 шеренги.

Дисциплина.

Четкое и громкое произношение рапорта, девиза и название команды.

Рапорт капитанов команд.

Отряд,  равняйсь! смирно!

Товарищ учитель физической культуры! Команда … класса в количестве … человек для участия в мероприятии  день здоровья «О спорт,  ты - мир!» построена. Наш отряд! (название команды), наш девиз! ... Капитан команды (фамилия, имя). Рапорт сдан!.. Вольно!
	Команда-победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.

	2.
	Флеш моп
«Танцевальная радуга»
	В конкурсе принимает участие вся команда и классный руководитель. Ведущий показывает несколько танцевальных движений. Участники разучивают движения и после должны выполнить задание самостоятельно под музыкальное сопровождение. Оценивается количество выступающих, правильность, красота и синхронность движений.

	Команда  (5 человек) –  3 балла.

Команда (половина класса) – 4 балла.

Весь класс – 5 баллов.

Классный руководитель + 1 балл.

	3.


	Прыжковая эстафета «Прыжок за прыжком»


	В эстафете принимает участие команда в составе 6 человек (3 девочки и 3 мальчика). Команды выстраиваются в колонну по одному за линию старта. Первый делает прыжок с места. На место приземления подходит другой и выполняет следующий прыжок с места и так далее… Игрок, который прыгнул, уходит на стартовую линию. Выигрывает команда, которая дальше прыгнула.

	Участник имеет право только на один прыжок.

I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.

	4.
	 «Волейбол»
	В конкурсе принимает участие сборная команда мальчиков и девочек в составе 10 человек (6 игроков на поле, 4 запасных).  Игра проводится в одну партию. Партия длится 4-5 минут.
	Команда – победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков (один забитый гол – одно очко). 

	5.
	«Оранжевый мяч»
	В конкурсе принимает участие команда в количестве 6 человек (3 мальчика и 3 девочки). Игроки выстраиваются в колонну по одному за линию штрафного броска и по  сигналу судьи выполняют поточным методом броски в кольцо. Учитывается время выполнения и количество забитых голов.
	Команда – победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков (один забитый гол – одно очко). 

	6.
	Перетягивание каната «Конкурс силачей»
	В конкурсе принимают участие команды в составе 10-15 человек. В каждой команде должно быть равное количество девочек и мальчиков. По сигналу судьи команды начинают перетягивать канат. Побеждает самый сильный класс.

 
	Команда-победитель на параллели определяется по наименьшему времени, затраченному на перетягивание каната и далее по местам.


	7.
	Кросс по пересеченной местности.


	В конкурсе принимает участие команда в составе 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек). В зачет берется время по последнему. Команда-победитель определяется по наименьшему времени на параллели и далее по местам.


	I место – 5 баллов.

II место – 4 балла.

III место – 3 балла.

IV место – 2 балла.


