                                              Практическая работа №7
[bookmark: _GoBack]«Оказание первой медицинской помощи при обморожениях, ожогах, тепловом ударе, утопающему».

Цель: Закрепить теоретические знания по оказанию первой медицинской помощи при обморожениях, ожогах, тепловом ударе, утопающему. Отработать последовательность оказания первой помощи утопающему и проведения сердечно – легочной реанимации.

Оборудование:  медицинская аптечка, тесты, тренажер «Максим»

Указания к выполнению работы:

1. Выполните письменно следующие  ситуационные задания:

1. Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек. Он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей. Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности выполнения:
                 А. Снять с пострадавшего рубашку
                 Б. Положить его на спину.
                 В. Перевернуть на живот.
                 Г. Набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину.
                 Д. Удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой.
                 Е. Обработать обожженную поверхность спиртом, одеколоном или водкой.
                 Ж. Удалить остатки одежды и пузыри.
                 З. Наложить на места ожогов стерильные повязки.
                 И. Накрыть спину чистой простыней.
                 К. Предложить пострадавшему две, три таблетки анальгина.
                 Л. Густо посыпать место ожога мукой.
                 М. Присыпать обожженную поверхность содой.
                 Н. Предложить пострадавшему обильное теплое питье.                             
 4 балла

2. Что надо сделать в первую очередь при небольшом ожоге (покраснение кожи)? 
                  А. Смазать место ожога спиртом или одеколоном, не накладывая повязку.
                  Б. Наложить стерильную повязку.
                  В. Подставить обожженное место под струю холодной воды.                     
1 балл

3. Как поступить с одеждой при ожогах?
                  А. Оторвать прилипшие участки одежды.
                  Б. Отрезать ее вокруг места поражения.
                  В. Не трогать ее до прибытия врача.                                                                 
1 балл

4. Чего нельзя делать при сильных ожогах и образовании пузырей?
                  А. Давать пострадавшему как можно чаще пить.
                  Б. Снимать сгоревшие или дымящиеся предметы, если они прилипли к пораженным  участкам тела.
                  В. Укрывать пострадавшего проглаженной простыней или полотенцем.        
1 балл
5.Чего нельзя делать при сильном отморожении?
                   А. Растирать снегом отмороженные места.
                   Б. Закрывать отмороженные части тела мягкой повязкой.
                   В. Поднимать вверх пораженные части тела для уменьшения боли.               
 1 балл

6. Что надо сделать в первую очередь при сильном перегревании (тепловом ударе)?
                   А. Дать холодное питье.
                   Б. На три, пять минут завернуть пострадавшего в мокрую простыню.
                   В. Положить больного, приподняв ему голову.                                             
1 балл

7. Что нужно сделать в первую очередь при отморожении?
                     А. Проколоть пузыри, забинтовать.
                     Б. Осторожно растереть отмороженный участок  шапкой, шерстяной материей.
                     В. Наложить повязку.                                                                                    
  1 балл 
        
8.Что надо сделать в первую очередь при оказании помощи человеку, находящегося под действием электрического тока?
                    А. Быстро доставить его в больницу.
                    Б. Наложить повязку на место ожога.
                    В. Освободить его от действия электротока.                                                     
1 балл

9.Что нужно делать, если пострадавший находится без сознания, и у него нет пульса на сонной артерии?
                   А. Перевернуть пострадавшего на живот. 
                   Б. Дать понюхать нашатырный спирт.
                   В. Приступить к искусственной вентиляции легких и непрямому массажу  сердца.
                                                                                                                                                1 балл

10. Что нужно делать, если пострадавший находится без сознания и у него есть пульс на сонной артерии?
                   А Дать понюхать нашатырный спирт.
                   Б. Полить лицо холодной водой. 
                   В. Перевернуть пострадавшего на живот.                                                       
1 балл

11. Какой основной признак остановки кровообращения?
                   А. Потеря сознания.
                   Б. Отсутствие пульса на сонной артерии.
                   В. Отсутствие реакции на болевые и звуковые раздражители.                    
 1 балл

12. Через сколько минут после остановки кровообращения происходят необратимые процессы в коре головного мозга?
                    А. Через 4 мин.
                    Б. Через 6 мин.
                    В. Через 8 мин.                                                                                                 
 1 балл

13. Выберите правильные действия по определению признаков клинической смерти и установите их последовательность:
                    А. Определить наличие отёчности нижних и верхних конечностей.
                    Б. Убедиться в полной дыхательной активности.
                    В. Убедиться в отсутствии дыхания.
                    Г. Убедиться в отсутствии сознания.
                    Д. Убедиться в отсутствии у пострадавшего речи.
                    Е. Убедиться в реакции зрачков глаз на свет.
                    Ж.. Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет.
                    З. Убедиться в отсутствии ушибов, травм головы или позвоночника.
                    И. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии.
                    К. Определить наличие слуха.                                                                      
 3 балла

14. Пострадавшему необходимо нанести прекардиальный удар в область грудины. Как это делают? Выберите из приведенных ниже вариантов ответов правильные:
                    А. Удар наносят в точку, расположенную на грудине, выше мечевидного отростка  на 1-2 см.
                    Б.  Удар наносят в точку, расположенную на грудине, выше мечевидного отростка на 2-3 см.
                    В. Удар наносят ладонью.
                    Г. Удар наносят ребром сжатой в кулак ладони.
                    Д. Локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела 
                         пострадавшего.
                    Е. Локоть руки, наносящей дар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего.
                    Ж. Удар должен быть скользящим.
                    З. Удар должен быть коротким и достаточно резким.
                    И. После первого удара надо сделать второй.
                     К. Сразу после удара проверить, возобновилась ли работа сердца.      
 5 баллов

15. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Выберите правильные действия и их очерёдность:
                     А. На область сердца одновременно положить две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты.
                     Б. Поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью.
                     В. Положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой 
                          стороны.
                     Г. Положить пострадавшего на ровную твердую поверхность.
                     Д. Встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его телу.
                     Е. В точку прекардиального удара положить ладони (наиболее выпуклую их часть) одна на другую, пальцы должны быть приподняты, большие пальцы должны смотреть в разные стороны.
                     Ж. Давить на грудину полусогнутыми пальцами.
                     З. Давить руками поочередно ритмично через каждые 2-3 с.
                     И. Давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела.
                     К. Ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка вернётся в исходное положение.
                                                                                                                                              4 балла

16. Из приведенных примеров выберите те, при которых необходимо проводить искусственную вентиляцию лёгких:
                     А. Отсутствует сердцебиение и дыхание.
                     Б. Отсутствует координация и речь.
                     В. Когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание, но частота 
                          дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту.                          
1 балл
17. Внезапно возникающая кратковременная потеря сознания – это:
                     А. Шок.
                     Б. Обморок.
                     В. Мигрень.                                                                                                         
  1 балл
18. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке: 
                     А. Обрызгать лицо холодной водой.
                     Б. Придать ногам возвышенное положение.
                     В. Пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой.
                     Г. Расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха.                              
3 балла
19. Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы, - это:             
         А. Травматический шок.
                     Б. Обморок.
                     В. Коллапс.                                                                                                           
  1 балл
20. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке:
                     А. Создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие шумы).
                     Б. Дать обезболивающее средство.
                     В. Устранить действие травматического фактора.
                     Г. При необходимости провести временную иммобилизацию (обездвиживание).
                     Д. Остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку.
                     Е. Обеспечить полный покой пострадавшему.
                     Ж. Направить пострадавшего в лечебное заведение.                                       
  4 балла




2. Отработать последовательность проведения сердечно – легочной реанимации на тренажере.













                                                    Эталоны ответов:




1. в,и, к, н
2. в
3. б
4. б
5. а
6. б
7. б
8. в
9. в
10. а
11. б
12. б
13. ж,и,в
14. б, г, е, з, к
15. г, д, е,и
16. а
17. б
18. б,г,а
19. а
20. в, б, е, ж











                                                       Критерии оценок:

«5» - 37-36 баллов
«4» - 35-30 баллов
«3» - 29-23 балла
«2» - 22-11 балла
«1» - 10 баллов и менее



