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Задачи: 1. Создать положительный эмоциональный фон, атмосферу доброжелательности.
2. Содействовать возникновению у детей и родителей удовольствия от совместной музыкально-оздоравливающей деятельности в играх, эстафетах, конкурсах.
3. закрепить двигательные умения и навыки, полученные на музыкальных и физкультурных занятиях.
4. Воспитывать чувство коллективизма, дружбы и взаимопомощи.
Место проведения: зал детского сада.
Оформление зала: На центральной стене – название досуга большими буквами: «А ну-ка, девочки». Остальное оформление может быть: рисунки детей, картины с совместными увлечениями детей и родителей, фотографии совместного активного отдыха в семье, гирлянды из искусственных цветов, разноцветные воздушные шары. По всему залу размещены названия станций.
Инвентарь и оборудование: карточки с вопросами, столы, большие воздушные шары, маркеры, разноцветные кубы, совки, веники, ведра, 2 метлы, кегли, обручи, мячи, шнур, тарелки, сок, китайские палочки, упаковка кукурузных палочек, трубочки для питья, салфетки, подарки и грамоты для участников.
Зрители: дети, родные и знакомые детей, сотрудники ДОУ.

Ход досуга:
Ведущий: Здравствуйте – это значит добрый вечер, это значит будьте здоровы и счастливы, это значит будьте по-доброму настроены. Пусть на смену вашей усталости, а может быть, и грусти придет хорошее настроение. Сегодня мы с вами собрались здесь, чтобы приятно, интересно провести время.
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
 Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
 Обиды и ссоры подальше гоните,
Хотим, чтоб про вас говорили друзья:
«Какая хорошая эта семья!»
  И это действительно так, потому что для каждого из нас главное в жизни – это семья, и если в доме царят взаимопонимание, доверие, тепло и уют, то это настоящее счастье. Я уверена, что именно такие семьи пришли сегодня на наш праздник – сейчас мы будем знакомиться.
(Ведущий представляет участников соревнования и членов жюри).
     Сегодня нашим мамам и дочкам предстоит совершить путешествие на поезде, который будет останавливаться на различных станциях. Каждая станция имеет свое название, и все проезжающие через ту или иную станцию, должны выполнить предлагаемые задания – только тогда можно будет ехать дальше. Команды готовы? Жюри на месте? Итак, мы начинаем!
Перед вами карта нашего путешествия (таблички с названиями станций размещены по всему залу). Стартуем мы от первой станции, которая называется «Разминочная». На этой станции каждой семье предстоит ответить на три вопроса:
Вопросы для детей: 
1. На что похожа лампочка? (на банан, на арбуз, на огурец, на грушу).
2. На чем летает Баба Яга? (на венике, на метле, на пылесосе, на швабре).
3. Чем едят суп? (вилками, раками, ложками, совочками).
4. Что чаще всего вешают на елку? (шарики, тюбики, зубики, кубики).
Вопросы для мам:
1. В результате чего пострадал Кошкин дом? (наводнение, землетрясение, ураган, пожар).
2. Как называется одна из сказок Шарля Перро? («Курочка в сережках», «Петушок в сапожках», «Кошка в сарафане», «Кот в сапогах»).
3. Что нужно сделать Красной Шапочке, чтобы попасть в бабушкин домик? (нажать на кнопочку, побрать код подъезда, дернуть за веревочку, показать удостоверение).
4. С какой жалобой пришел к Айболиту Барбос? (Меня курица клюнула в нос; я свой хвост отморозил в мороз; я несчастный больной старый пес; меня кашель замучил до слез).
Ведущая: С разминкой все справились на «отлично» - мы можем отправляться дальше. Следующая станция на нашем пути – «Художественная». Название говорит само за себя, и вы наверняка догадались, что задание будет связано с рисованием. Я решила, что рисовать на листе ватмана очень просто, поэтому усложнила свое задание. На станции «Художественная» вы сможете проявить себя не только как художники, но и как первооткрыватели. Каждая семья откроет новую планету и заселит ее жителями. Для этого мамам предстоит быстро надуть шар, его завязать, а дети должны нарисовать на нем как можно больше человечков.
Под музыку семьи выполняют задание, затем относят свои «планеты» жюри – оно подсчитывает кол-во жителей. Побеждает команда, которая лучше справилась с заданием. Пока жюри занято подсчетами, выступают дети (музыкальные номера по усмотрению музыкального руководителя).
Ведущая: Наша следующая остановка – на станции «Сказочная». Первыми на старт выходят мамы.
Ведущая: Мамы вы не забыли, какой трудолюбивой была Золушка? Она ни минуты не сидела без дела. Сейчас вам тоже придется потрудится – навести здесь порядок (объясняет условия конкурса).
Перед каждой участницей на полу разбросаны разноцветные кубики. По сигналу мамы с веником и совком в руках заметают в свой совок по одному кубику и относят в ведро, затем возвращаются к оставшимся на полу кубикам и делают тоже самое. Побеждают самые ловкие.
Ведущая: А для вас, ребятки, у меня загадка.
Бабка эта кривонога и горбата, как клюка.
Нос крючком и грубовата.
Все зовут ее … (Яга).
Кто быстрее «долетит» из своей избушки до болота и обратно?
(Дети верхом на метле бегут из одного пункта в другой, а затем возвращаются)
Ведущая: А сейчас прошу маму и дочку встать рядом, потому что следующее задание вы должны выполнить вместе. 
Итак, сейчас вы будете изображать всадника на коне (Объясняет условия соревнования).
Мама встает на четвереньки, а ребенок садится на спину маму и семья начинает движение до условного обозначения в зале и обратно. Побеждает тот, кто «доедет» быстрее.
Ведущая: Наша игра – путешествие продолжается, и мы едем дальше. На пути нашего следования станция «спортивная».
Проводятся спортивные состязания:
1. «Кто быстрее».
2. «Самый ловкий».
3. «Прокати мяч».
Конкурс «Мама музыкальная». 
Мамы исполняют частушки.
Ведущий: 
Танцы любят все на свете,
Любят взрослые и дети.
Только одним больше нравятся медленные танцы, другим – быстрые, а вот что ждет наших участников на станции «Танцевальная», мы сейчас узнаем.
Музыкальный руководитель проводит танцевальные конкурсы:
1. «Стирки».
2. «Танец маленьких утят».
3. «Быстро-медленно».
Ведущий: Вот мы с вами добрались до конечной станции – станция «Семейная». «Мой дом – моя крепость», - говорили англичане и закрывали дверь. А я вам предлагаю раскрыть окна и двери и впустить в ваши крепости побольше света и радости. Представим себе такую ситуацию: вы ждете гостей. Но ведь разные хозяева встречают по-разному, да и гости бывают разные. Вот сейчас с помощью несложных конкурсов мы и определим: чья семья лучше и быстрее подготовится к приходу гостей. Для начала нам предстоит поставить стол.
Дети встают в обруч и перемещают его до условного места. Кто быстрее?
Ведущий: Итак, столы готовы, можно накрывать праздничный стол. Мамы – ваша очередь!
Дает задание мамам под музыку: перенести на противоположный стол тарелку, стакан с соком, а затем, взяв в руки китайские палочки, перенести по одной кукурузной палочке.
Ведущий: Столы накрыты – но гости почему-то задерживаются, а вашим детям уже хочется есть! Поступим следующим образом. В роли гостей выступят ваши дети. Они должны быстренько съесть кукурузные палочки и выпить через трубочки сок.
(Дети выполняют задание)
Ведущий: Вот на такой вкусной ноте и закончилась наша игра-путешествие. Наверняка участникам не терпится услышать ее результаты.
Жюри оглашают результаты, участников игры награждают и вручают подарки.
Завершается праздник с песней, которые исполняют все присутствующие.



