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Организация летнего отдыха детей и подростков в объединении «Бокс»

Ганюшкин А.В., педагог дополнительного образования первой квалификационной категории

Вопрос занятости детей и подростков в летний период является наиболее важным на сегодняшний день, потому как большую часть времени дети предоставлены сами себе, поэтому организация летнего отдыха для воспитанников объединения «Бокс» играет важную роль.
Основными видами деятельности для воспитанников объединения «Бокс» в период летних каникул является посещение профильного спортивно-оздоровительного лагеря на базе СДЮСШОР г. Бузулука и спортивная подготовка.
Работа в спортивно-оздоровительном лагере ведется по следующим направлениям:
1. Оздоровительная работа.
Основополагающими идеями в работе с детьми в спортивно-оздоровительном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому проводятся следующие мероприятия:
· ежедневный осмотр детей медицинским работником;
· утренняя гимнастика;
· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);
· организация пешеходных экскурсий;
· организация здорового питания детей;
· организация спортивно-массовых мероприятий;
· спортивные состязания и эстафеты;
· посещение бассейна в ВСК «Нефтяник»;
· посещение СК «Олимпиец»;
· занятия на тренажерах;
· организация спортивных мероприятий на базе стадиона «Нефтяник» и стадиона «Труд» (футбол, беговые пробежки);
· подвижные игры.
2. Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период:
· инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»;
· беседы, проведённые медицинским работником о здоровом образе жизни и профилактике вредных привычек;
· профилактическая беседа о вреде наркотиков;
· инструкции по основам безопасности жизнедеятельности
3. Организация активного досуга.
Досугово-творческая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
Досуговая деятельность в условиях лагеря осуществляется на различных уровнях:
· уровень целостного детского коллектива смены;
· уровень отряда;
· уровень организации досуга в группах по интересам;
· уровень конкретного ребенка, который по тем или иным причинам не хочет участвовать в совместной деятельности.
Особенностью спорта высоких достижений является организация непрерывного тренировочного процесса.
Спортивная подготовка включает в себя ежедневные тренировки. Основное направление спортивной подготовки – бокс.
Тренировки осуществляются как на базе СДЮСШОР, так и на базе ЦДТ «Радуга».





