-Добрый день!
-Здравствуйте.
- Начинаем. Наш классный час называется «Наркотики крадут жизнь».
Цель: Способствовать формированию здорового образа жизни.
Делимся на 2 команды: Команда «ЗОЖ»
                                      Команды «Наставники ЗОЖ»
-А сейчас, давайте посмотрим видео материал. Внимание на экран.
1). Сколько больных наркоманией и алкоголизмом насчитываются в нашей республике? (5тыс, 15тыс, 10тыс)
2). На почве чего совершается преступления? (употр. алкоголя, употр. наркотиков, употр. соки.)
3). Последствия употребления наркотиков (Потеря близких, любви, друзей, свободы)
Мы, сегодня говорим о наркомании и возникает такой вопрос.
1.Что такое наркомания?
Наркоманией называется группа заболеваний, которые проявляются влечением к постоянному приёму в возрастающих количествах наркотических средств вследствие стойкой психической и физической зависимости от них с развитием абстиненции (синдром отмены) прекращении их приёма.
2. Почему люди начинают употреблять наркотические вещества?
 – от любопытства, от скуки, под нажимом других, за компанию
3. Что такое наркотики?
- вещества, обладающие опьяняющим действием;
- яд, опасный для здоровья;
4. Какую опасность представляет наркотики  для личности?
- у человека формируется психическая зависимость;
- человек живёт без надежды, без радости, ухудшается здоровье;
- у него нарушается психика; 
5. Почему не бывает пожилых наркоманов?
- человек употребляющий наркотики умирает рано.
6. Способен ли человек сам избавляться от зависимости?
- нет, нужна помощь.
7. Знаете ли вы тех людей которые погибли от наркотиков?
(Владимир Высоцкий, Рудольф Нуриев (танцор), Фреди Меркьюри (певец) Вопросов ещё очень много….
     Дальше проводим игру. Вы, все знаете, у каждого народа есть поговорки, пословицы, загадки, сказки и.т. (Устное народное творчество)
Поговорки бывают разные: о Родине, о дружбе, о труде, о семье, о курение, о алкоголе и.т.
Один из видов наркомании является алкогольная зависимость.
Алкоголь – это яд для нервной системы. (Даю поговорки, начало и конец. Вы должны эти поговорки соединять и прочитать)
А как алкоголь влияет на здоровья человека, как разрушает его, давайте посмотрим презентацию (внимание на экран)
[bookmark: _GoBack]Вот классный час подходит к концу. Жетоны подсчитаем.
Мы сегодня посмотрели фильм, презентацию, поиграли, поговорили, узнали многое о вредных привычках.
Надеемся, что вас в жизни эти вредные привычки обойдут стороной.
     И помните, помните всегда, что самое ценное – это жизнь.
И нет горя больше для родных и близких, как потерять родного человека. Помните об этом. Отдать жизнь ради какой-то шалости или болезни? Разве мы выжили из ума? Ведь люди должны помнить, на то им и дан разум, что их жизнь, главное и дорогое. Пусть никогда не коснётся вас большая беда. Пусть жизнь ваша будет светлой и чистой.
