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Спортивный праздник.
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

ДЕВИЗ:
«Спорт помогает нам везде: в семье, учёбе и труде!»

Для спорта нет преград и расстояний!
Понятен он народам всей земли!
Он всей планеты нашей достоянье!
Спорт дарит счастье дружбы и любви!


Характеристика аудитории: учащиеся 2 класс,  родители, гости.
Место проведения: спортивный зал школы.
Цель: сплочение семей, вовлечение учащихся и родителей в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи:
1. Повышать  мотивацию учащихся к занятиям физической культурой и спортом через организацию спортивного праздника;
2. Формировать навыки здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
3. Вовлекать родителей в спортивную жизнь школьников;
4. Воспитывать чувство коллективизма (сдружить детей в совместной спортивной борьбе), чувство любви и гордости за свою семью, уважение к родителям класса.
5. Доставить детям радость.
Оборудование и инвентарь:эмблемы для команд, воздушные шарики, гимнастические скамейки, кегли, обручи, гимнастические палки, мячи волейбольные, футбольные, теннисные, резиновые кольца, конусы, ракетки для бадминтона, ведра пластмассовые, грамоты, медали, высказывания о спорте, семье.
Данный праздник мы приурочили ко «Дню защитника Отечества».
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе: папа, мама,  ребенок + «приёмный ребёнок» (Ученик нашего класса)
Состязание обслуживает судейское жюри во главе с учителем физкультуры.
Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом «Спорт помогает нам везде: в учебе, спорте и труде!», «Неразлучные друзья – спорт, родители и дети!», с пословицами:
1. В здоровом теле – здоровый дух.
2. Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки.
3. Здоровье и спорт рядом идут.
4. Двигайся больше - проживешь дольше.
5. Физкультурой заниматься будешь – про болезни забудешь.
6. Кто спортом занимается, тот силы набирается.
На центральной стене «Героями не рождаются, героями становятся»
Музыкальное оформление:   Перед началом праздника звучат мелодии военных лет, армейские песни (День Победы, Катюша, Синий платочек).


Ход праздника:

Торжественное открытие праздника.
Ведущие: 
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш праздник « Мама, папа, я – спортивная семья». Сегодняшние состязания посвящены славному празднику – Дню защитника Отечества. 
1. Ведущий 
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
       Сегодня здесь, в спортивном зале
 Мы спорт, уменье совместим.
 Мы этот славный праздник с Вами
       Прекрасным играм посвятим.

Звучит мелодия песни «Неразлучные друзья» 
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. А ещё мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом, посмотреть, что умеют наши дети и что могут их родители. 
И неважно, кто победит в этом состязании, главное, чтобы мы почувствовали атмосферу праздника. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова: «Неразлучные друзья – спорт, родители и дети!» 
1. Посмотрите-ка, у нас
  Здесь собрался целый класс.
  Рядом – папы, мамы.
  Папы бросили диваны,
  Мамы бросили кастрюли
  И костюмы натянули!

2. Все хотят соревноваться
 Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
  И сноровку доказать!

3.Этой встрече все мы рады,
  Собрались не для награды,
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!

2 ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, родители, гости. Сегодня мы собрались все, чтобы провести семейный спортивный праздник. Говорят: «Школа – это второй      дом», а мы сегодня соединяем первый и второй дом.

1 ведущий: Семья – самое главное в жизни. Это тот родник, из которого мы черпаем силы всю жизнь.

Семья - это то, что мы делим на всех,
Всем понемножку: и слёзы и смех,
Взлёт и падение, радость, печаль,
Дружба и ссоры, молчанья печать.
Семья – это то, что с тобою всегда.
Пусть мчатся секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом –
Сердце навеки останется в нём.

2 ведущий: С чего начинается семья? С понимания, доброты, заботы. Думаю, в ваших семьях именно такие отношения.

Учащиеся исполняют песню «Моя семья»
А сейчас мы хотим поздравить наших смелых, отзывчивых мужчин, всегда готовых откликнуться на зов женщины, совести, Отечества и пожелать им в дальнейшем сохранять такую же боевуюготовность к участию в школьных делах, которые только выигрывают от их участия.
[bookmark: _GoBack]Выступление уч-ся «Смотр строя и песни» Песня «Моя Армия» 
А вот и мамы! Они всегда в форме. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях.
	И, наконец, капитаны команд! Это они долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою.
1 ведущий: В этом зале мы будем ставить рекорды, определять чемпиона.
  2 ведущий:И пусть эта товарищеская встреча будет по – настоящему товарищеской. Мы призываем команды к честной спортивной борьбе.
Желаем вам успеха!
1 ведущий:Пусть победит сильнейший, а в выигрыше пусть останутся наша дружба и сплоченность!
2 ведущий:Пожелаем же нашим командам блестящих выступлений, заслуженных побед, радующих болельщиков и судейскую команду, в составе которой…(Представление судейской команды…)

Игра со зрителями 
(на доске слова ПОБЕДА)
ведущий: Мы собрались на веселый спортивный праздник, и каждой команде нужно что?
Правильно, «Победа». После каждой фразы у этого слова теряется по одной букве. Будьте внимательны и правильно дополняйте предложения.
ведущий: По морю плывет корабль - «Победа».
У моряков пришло время - обеда.
Но у них случилась - беда.
У них пропала – еда.
Моряки в панике? – да.
Что они кричат? – А!!!

ведущий: Именно так попрошу встретить наших участников

2 ведущий:На торжественном открытии  праздника команды дают клятву вести честную борьбу. Мы тоже не будем отступать от этой традиции. 
Клятва.
1 ведущий:
Мы, участники соревнований, торжественно клянемся участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила по которым они проходят, и, уважая заведомо слабого соперника…
Все: Клянемся!
2 ведущий:
Клянемся бежать только в указанном судьёй направлении - шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству.
Все: Клянемся!
1 ведущий:
Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила.
Все: Клянемся!
2 ведущий:
Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
Все: Клянемся!
1 ведущий:
- Уважаемые судьи! Вы готовы честно  судить.
-Судьи готовы,  участники готовы. Состязания объявляем открытыми!

2 ведущий: Команды приглашаются на старт.
1 ведущий:  Спортивную часть программы ведут учителя физкультуры
  2 ведущий: 
Чтоб провести соревнованья,
 Нам нужен опытный судья,
Такое, видно, уж призванье,
Судьёй, конечно, буду я.

1 ведущий: За победу в конкурсе  команда, которая пришла к финишу первой,  получает 2 солнышка. Команда, пришедшая к финишу второй, получает 1 солнышко.

Проведение эстафет

1. «Знакомство» 
1 ведущий: Пришло время познакомиться с нашими командами. На стартовую площадку приглашаются папы, мамы и дети.

-Ну что ж, команды готовы? (ГОТОВЫ!)
-Болельщики, готовы? (ГОТОВЫ!)
1. «Представление команд» 

Итак, слово предоставляется 1 команде.

1. Первой появляется  спортивная семья … папа …, мама … и капитан команды сын …

Название вашей команды и ваш девиз …
Капитан: Наша команда…
Вся команда (хором): «Неунывайки»
Капитан: Наш девиз…
Вся команда (хором): 
Убедитесь вы не раз,
«Неунывайки» – это класс!

2. Спортивную честь семьи  … будут отстаивать папа …, мама … и капитан команды сын ….
-Пожалуйста, представьтесь …
1 ведущий: Слово - 2 команде.

Капитан: Наша команда…
Вся команда (хором):   «Крепыши»
Капитан: Наш девиз…
Вся команда (хором): 
Хоть ты лопни, хоть ты тресни –
 «Крепыши» на первом месте!

3. А вот ещё одна команда, в которой все обожают спорт. Это семья …. Папа …, мама … и капитан дочь …

-Слушаем команду … – кто вы? И под каким девизом будете сегодня соревноваться?
и т.д.

Команда «Спутник»
Девиз:
Мама, папа мой и я.
 Мы спортивная семья 
С физкультурой, спортом дружим,
 Лекарь нам совсем не нужен! 

Команда «Ракета»
Девиз:
 Спорт в семье нам, очень нужен 
Мы со спортом крепко дружим. 
Спорт – помощник, спорт – игра,
Физкульт – ура, ура, ура! 

Команда «Попрыгунчики»
Девиз:
Спорт помогает нам везде: 
в семье, учебе и труде, 
Быть сильным, здоровым, умелым и смелым 
Считаем главным семейным делом. 

1 ведущий: Уважаемые друзья! Давайте поприветствуем наши  команды дружными аплодисментами.

2 ведущий:Мы благодарим команды. Попросим судейскую комиссию оценить представление команд и огласить результаты.

Первый конкурс:
1 ведущий 

 Все соревнования начинаются с разминки. Итак, первый конкурс «Разминка». Команда должна показать комплекс утренней зарядки под музыку. Жюри оценивает слаженность движений. Приложение 3.

Второй конкурс «Эстафеты»:
Первыми, как и принято в каждой семье, в бой выходит сильная половина, наши папы. Они сейчас вспомнят свою юность и любовь к массовой игре - баскетболу. Задача пап – пробежать по гимнастической скамейке, ведя баскетбольный мяч. Да, трудно нашим папам, надо удержать себя на скамейке и при этом не уронить мяч. 
	Следом за папами выходят мамы. Конкурс для мам – бег с подкидыванием ракеткой для бадминтона воздушного шарика. Он очень легок, наивен и не понимает, что в руках хозяек, которые не упустят свой шанс. Поддержим их аплодисментами.
На старт вызываются наши капитаны. Дети – это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Наши капитаны продемонстрируют бег на четвереньках, ведя мяч головой. Да поможет нам ежедневная зарядка, которую мы делаем перед уроками, да помогут нам наши прыжки, наклоны, приседания. Учителя на уроках не раз говорили: как важно работать не только руками, но и головой.


Всем известно, всем понятно,
           Что здоровым быть приятно.
           Только надо знать,
           Как здоровым стать!
           Что ж, друзья!
          Расслабляться нам нельзя!
          Дух перевели 
          Конкурс номер три!

3.«Эстафета с мячами»: папы по сигналу начинают бег по гимнастической скамейке, ведя баскетбольный мяч, до поворотного конуса и обратно. Мамы проносят теннисный мячик на ракетке для бадминтона. Капитаны команд прыгают на больших мячах до поворотной стойки и обратно. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету. 
1 ведущий:Мы благодарим команды. Попросим судейскую комиссию оценить эти конкурсы  и огласить результаты.

Заставка Танец поддержки.

Ловкость рук и меткий глаз нужен каждому из нас!
 Мяч в кольцо смелей бросай, с разных точек попадай, 
а не попал - круг штрафной ты пробегай.

4. «Эстафета метателей»: капитаны команд с кольцами становятся перед линией метания. По сигналу капитаны набрасывают кольца на большой конус. За каждое точное попадание команде начисляется 1 балл. После капитанов кольца набрасывают папы и мамы. Побеждает команда, набравшая больше баллов. 

Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний,
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чем не отстает.
Только страсть, тяжелый труд
Вас к победе приведут. 

5. «Бег пингвинов»: капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передает мяч папе, затем маме. В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету. 
6. «Лягушка-путешественница»
Папа и мама несут палку, на которой сидит ребенок, держась за шеи родителей. Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.
7. «Словесная дуэль»
На стене вывешивается слово «физкультура». Участники должны из данного слова составить как можно больше коротких слов. Время на раздумье 1 минута. Победителем будет команда, назвавшая слово последней. (Каждой команде для данного конкурса выдается лист бумаги и карандаш).
2 ведущий:Мы благодарим команды. Попросим судейскую комиссию оценить эти конкурсы  и огласить результаты.

Заставка Танец поддержки.
8. «Конкурс капитанов»:  Капитаны пытаются мячом сбить максимальное количество кеглей за три попытки. Промежуточное подведение итогов 

9. «Переправа в обручах»: капитан с обручем на поясе обегает конус и возвращается к команде, берет в обруч маму и вдвоем возвращаются назад, затем тоже втроем с папой. Побеждает команда, первая пришедшая на финиш. 
Ведущий: сейчас мы проведем юмористическую эстафету, в которой участвует вся семья. 
    Перед тем как дать старт эстафете, я задам вопросы-шутки командам. 
Вопросы: 
1. Назовите имя первой женщины – летчика? (Баба-яга). 
2. Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (Ступа). 
3. Назовите лучшего друга Бабы-Яги. (Кощей-Бессмертный). Вы, наверное, догадались, что юмористическая эстафета будет называться

 10. «Баба-Яга»: мама раскладывает на полу 6 теннисных мячей из пластмассового ведра по ходу передвижения. Ребенок скачет на метле верхом до конуса и обратно. Папа с помощью метлы вновь собирает мячи в ведро. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание. 
11. «Полоса препятствий»: капитан семейной команды добегает до 1-го конуса прыгает на скакалках 10 раз, пробегает по гимнастической скамейке, добегает до 2-го конуса и проводит метание в корзину теннисным мячом, затем в обратном направлении пролезает сквозь «тоннель» из обручей, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, пришедшая первой на финиш и набравшая меньшее количество штрафных баллов. 
12. «Привал» 
Все участники по очереди должны добежать до спального мешка, забраться в него, застегнуться, затем расстегнуться и выбравшись из него, вернуться к своей команде. (У каждой команды свой спальный мешок). Побеждает команда, первая справившаяся с заданием.

1 ведущий:
 На привале у костра все обычно отдыхают, играют, веселятся и поют песни. Так вот давайте и мы с вами споем песню «Неразлучные друзья…» (текст песни разучить заранее).
(Пока взрослые и дети исполняют песню, жюри вместе со своими помощниками подсчитывают мячи в «накопительных» корзинах, подводят итоги)
2 ведущий. 
Итак, наш спортивный праздник подошел к концу. 
1 Ведущий 
И вот подводим мы итоги
 Какие не были б они,
 Пускай спортивные дороги
 Здоровьем полнят ваши дни.

2 Ведущий 
Пусть юность, дружба, спорт и мир
 Всегда шагают с нами рядом.
 Кого мир спорта закружил,
 Тот смотрит дружелюбным взглядом.
 Сегодня стали мы сильнее.
 Сегодня стали мы дружнее.
1 Ведущий 
Сегодня проигравших нет,
 Есть просто лучшие из лучших.
 Пусть в каждом сердце дружбы свет,
 Зажжет поступков добрых лучик.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.
Участники выстраиваются в шеренгу. 
Слово предоставляется главному судье. 
Проводится награждение участников, грамоты получают все, кто участвовал. Победители   получают медали с надписью «Победитель соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья».(1, 2, 3 место)
Остальные семьи награждаются по номинациям:
“Самая сплоченная семья”;
“Самая волевая семья”;
“Самая быстрая семья”;
“Самая дружная  семья”;
“Самая ловкая  семья”;
“Самая умелая семья”.

Под звуки музыки все участники совершают круг почета.

1 ведущий: Мы благодарим судейскую команду за работу, команды – за участие, болельщиков – за внимание и поддержку!

2 ведущий: Дорогие гости, зрители и болельщики, а также участники сегодняшних соревнований! Примите от нас самые добрые пожелания, светлых дней, оправданных надежд, крепкого здоровья, большого счастья!
1 ведущий: И в заключении мне очень хочется сказать вам:
Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
Пусть будет каждая семья спортивною семьёй!
Спасибо Вам, и до свиданья!
 До новых встреч в спортзале этом.
 Соединяйте спорт и знанья
 И душу грейте добрым светом.

2 ведущий:
Всем спасибо за внимание
 За задор и звонкий смех.
 За огонь соревнования
 Обеспечивай успех.
 Вот настал момент прощанья,
 Будет краткой наша речь.
 Говорим всем – до свиданья,
 До счастливых новых встреч!


Песня «Если хочешь быть здоров» (исполняют все присутствующие)

Закаляйся, если хочешь быть здоров,
Постарайся позабыть про докторов,
В воде холодной искупайся,
Если хочешь быть здоров. 

Всех полезней солнце, воздух и вода-
От болезней помогают нам всегда.
От всех болезней нам полезней
Солнце, воздух и вода! 

Закаляйся, если хочешь быть здоров,
Постарайся позабыть про докторов,
В воде холодной искупайся,
Если хочешь быть здоров.  




























