Уважаемые гости!

Представляю Вам мою работу по теме

«Лук от семи недуг».

Уже в глубокой древности люди догадывались, что лук – не только вкусная приправа к кушаньям, он еще и целебен.
«Лук  - от семи недуг» -  гласит поговорка. А действительно это так.

Я поставил цель:  изучить целебные свойства лука и выяснить, от каких недугов помогает это растение
Чтобы  цель моя была достигнута, я должен  сначала:

1) изучить  литературу по данному вопросу;

2) побеседовать со взрослыми о целебных свойствах лука;

3) узнать  рецепты с использованием лука  при лечении заболеваний;

4) вырастить  лук в комнатных условиях и узнать, действительно ли он защищает от в вирусов организм.

5) издать  с ребятами  брошюру «Рецепты народной медицины

На эти вопросы я постарался найти  ответы в различных источниках информации. Я искал и в интернете и книгах. И вот что я узнал по этому поводу…
Лук бывает разный.  Есть лук репчатый, батун, порей, шалот, чеснок, шпитт и др.   
Репчатый лук рекомендуют тяжело больным для восстановления аппетита. Используют при лечении ангины, при гриппе, при открытых ранах. Если человек две – три минуты пожует лук, во рту у него не останется ни одного вредного микроба, все они будут убиты. 

ЛУК-БАТУН

Используют при заболевании крови, а настойка  из лука -батуна применяется при усталости и утомляемости, используют при желудочно-кишечных заболеваниях.
ЛУК -ПОРЕЙ  

Имеет способность очищать кровь, заживлять раны и лечить  болезни горла.   

ЧЕРЕМША : дикий лук. 

возбуждает аппетит, выгоняет желчь,  препятствует накоплению холестерина в крови, улучшает пищеварение, стимулирует сердечную деятельность. 

ЛУК ДУШИСТЫЙ  -.
Используется при заболеваниях сердца, гастрите, бронхите, неврастении. Повышает иммунитет.. 

Мы  в классе с Еленой Ивановной сами готовили  народные  рецепты  из лука. Предлагаю вашему вниманию.

Эти рецепты можно использовать при заболевании горла, гриппах, ангине, ранах.

Лук выращенный в классе мы употребляем в пищу. Ребята нашего класса в течении эксперимента не болели простудными заболеваниями. 
Результат моей работы :

1. Я изучил целебные свойства лука и выяснил, от каких недугов помогает это растение; 

2. Зная целебные свойства лука, я могу использовать его при лечении заболеваний.  

3. Я  и ребята моего класса собрали рецепты народной медицины с применением лука и издали брошюру «Лук от семи недуг.

Таким образом, цель исследования определена. Задачи исследования решены. Тема раскрыта. В этом и заключается моя работа. 

Спасибо за внимание!
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Гипотеза:



если я изучу целебные  

свойства лука,  то смогу использовать их при  

лечении заболеваний. 
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  Свежий репчатый лук возбуждает аппетит, 

усиливает выделение пищеварительного сока,

способствует лучшему усвоению питательных веществ. 

Репчатый лук
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      На родине растения настой из листьев батуна используют при желудочно-кишечных заболеваниях, как болеутоляющее и потогонное средство.       

       Батун применяют для производства препаратов, понижающих артериальное давление и повышающих эластичность капилляров.

Лук-батун
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Результат работы:

		я изучил целебные свойства лука и выяснил, от каких недугов помогает это растение;  



2) зная целебные свойства лука, я могу использовать его при лечении заболеваний; 

3) издание брошюры «Рецепты народной медицины»
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Лук -  шалот

Лук - слизун

Многоярусный лук



Лук - шнитт

Лук - порей

Репчатый лук
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Цель:

изучить целебные свойства лука и выяснить, от каких недугов помогает это растение.
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Задачи:

1) изучить литературу по данному вопросу; 

2) побеседовать с опытными  овощеводами   о целебных свойствах лука; 

3) провести наблюдение за выращиванием лука;

4) узнать рецепты с использованием лука 

    при лечении заболеваний; 

5) издание брошюры «Рецепты народной медицины»
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Проблема.

		Почему народ сложил поговорку  



   «Лук – от семи недуг»?  



		От каких недугов помогает лук?




























