Развлечение «День Нептуна»
для старшей и подготовительной групп
Праздник Нептуна
Цели: 
1. Формирование здорового образа жизни детей;
2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков.
Задачи:
1. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
2. Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника;
Дети собираются у спортивной площадки. Ведущий вместе с детьми, идёт на площадку, и замечают, что в бассейне плавает бутылка.
Ведущая: 
Ведущий: Здравствуйте ребята!
Самое замечательное время года – лето.
Посмотрите, как красиво, зелено, свежо кругом,
Будто всех нас пригласили погостить в зеленый дом!
Дети:
• Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожке прямиком,
Ходят ножки босиком.
• Хорошо, что снова лето,
Снова солнце высоко.
И вода в пруду согрета,
Как парное молоко!
• Птичий звон как песня льется,
Ветер гладит плечи нам.
Летом весело живется —
Солнце будит по утрам!
• Как проснулись на зарядку
Выбегаем на лужок
Упражнения по порядку
Ну-ка выполним, дружок!
Музыка. Все дети под музыку выполняют несколько упражнений по показу "Арам-за-за".
Ведущий: Хорошо подзарядились,
Заодно повеселились.
Ребятишкам летом рай –
Бегай, плавай, загорай!

Лето жаркое у нас.
Вот бы дождика сейчас!
Стой, получше есть идея.
Праздник провести сумеем?
Чтоб от лета взять сполна –
Будет праздник Нептуна!
И вообще, чего мы ждем.
Нептуна мы позовем!
Эй, ребята, не зевайте!
Со мной дружно повторяйте:
«Море, море, всколыхнись,
Царь Нептун скорей явись! »

Все: (повторяют хором)
«Море, море, всколыхнись,
Царь Нептун скорей явись! »
Внимание! К встрече повелителя вод - царя Нептуна построится!
(Все выстраиваются шеренгами. Звучит торжественный марш, к площадке приближается Нептун.)
Ведущая:
Равняйсь! К приветствию царя Нептуна - повелителя вод земных - смирно!
(Нептуну) О, владыка вод - царь Нептун! В честь твоего праздника все радетели водных богатств нашего детского сада «Солнышко» построены!
Нептун:
Здравствуйте, девицы – красавицы! 
Здравствуйте, добры молодцы! 
Нынче вода широко разлилась, 
Нынче она высоко поднялась. 
И подданные мои, проказники, 
Попросили устроить вам праздник. 
Да праздник не простой, 
А настоящий, морской. 
· Вы готовы праздновать? Да!
· Танцевать и радовать? Да!
· Есть сладости, пить сок? Да!
· Мыть пол, учить урок? Нет!
· Ругаться, обижаться! Нет!
· С товарищем подраться? Нет!
· Играть и веселиться? Да!
· С водою подружиться? Да!

Ну, а раз все собрались, повелеваю праздник в мою честь начать! И да будет так!

Ведущая : Спасибо, Великий Владыка морей и океанов,
Мы в благодарность с наслажденьем
Тебе подарим выступленье.
1 РЕБЁНОК : Чтоб звенел весёлый смех
Детвора не плакала,
Светит солнышко для всех,
Светит одинаково.
2 РЕБЁНОК: Лето, жаркая пора,
А мы закаляемся,
Целый день на улице
Весело играемся.
3 РЕБЁНОК : Любим летом загорать
И на солнышке лежать
Солнце, воздух и вода,
Наши лучшие друзья!
4 РЕБЁНОК: Солнце жаркими лучами
Летом всех встречает
Порезвиться вместе с ним
Солнце приглашает.
5 РЕБЁНОК: Ах! Спасибо тебе Лето!
Нам приятна встреча эта :
Летом в лес пойдем с друзьями
И повеселиться с нами:
Стрекозки – подружки,
Зеленые лягушки,
Бабочки – красавицы.
Лето, ты всем нравишься!
«Танец маленьких утят»
Нептун: порадовали вы меня ребята,а сейчас я объявляю первый конкурс «Водонос»
Игроки каждой команды выстраиваются друг за другом на линии старта. Первый берет кружку с водой, черпает из ведерка воду и быстрым шагом несет ее до озера (таз с водой), выливает воду, и, возвращаясь к команде, передает кружку следующему игроку (Чья команда быстрее справится с заданием).
Нептун:
Конкурс второй. На внимание. Называется «Море- суша». 
Пока звучит музыка, все «Плавают» по воде нашего моря. С окончанием музыки нужно быстро перебраться на берег. Кто зазевался и не успел - забираю его в свое царство в свою свиту!
Итак, счастливого плаванья!
(Проводится игра)
Ведущая: Ветер подул и деревья качаются
Кто – то, ребята, к нам приближается.
К детям с песней выходит Водяной. (Я Водяной, я Водяной)
Водяной : Здравствуй Царь и его свита!
Я пришел на праздник к вам,
Грустно мне …
Нептун: Какое горе!
Водяной : Душа поэта не терпит смиренья,
Душа поэта ищет забвенья!
Нептун: Ну, Водяной, какое тут горе!
Давай- ка поволнуем море!
Ведущая: Играем в игру ребята сейчас «Море волнуется раз! »
Нептун:
Следующий конкурс называется «Спасательный круг»
У каждой команды - свой спасательный круг. Первый ребенок надевает его и бежит до Нептуна, затем возвращается к команде, Где передает спасательный круг следующему игроку.
Побеждает та команда, где задание выполнят быстрее. 
Чтобы нам не заскучать,
Будем в рифму отвечать.
Всем понятно, детвора?
Начинается игра!
И представим хорошо
Мы аквариум большой.
Тут поместится у нас
С аквалангом. водолаз.
А еще тут спит, храпит
Преогромный синий. кит.
Реагируя на храп,
Боком убегает. краб.
В панцире плывет без страха
Среди рыбок. черепаха.
Где-то челюстью блеснула
Черноморская. акула.
Тут резвится не один
Умный ласковый. дельфин.
С ним играют, словно в салки,
Длиннохвостые. русалки.
Кто-то головой качает.
Что? Русалок не бывает?
Но ведь я, друзья, мечтала
Нептуна я развлекала!

Нептун:
А теперь хочу посмотреть, кто из вас самый удачливый рыбак! (Ставится большая коробка. На дне ее размещаются рыбки, лягушки, рваный ботинок. Дети ловят рыбок вслепую, не видя их, лежащих на дне.)
Нептун:
Ну что ж, С заданиями моими вы справились отлично! 
Нептун:
Приказываю всем построиться для прощания с Нептуном!
(Дети выстраиваются)
Нептун:
Друзья мои! Как известно - без воды - и ни туды, и ни сюды! Берегите воду, пользуйтесь ею разумно, не загрязняйте водоемы - тогда я, повелитель вод земных, стану вам верным другом навеки! Вечная слава воде! До встречи через год!
(Нептун уходит)
Ведущая : 
А наш праздник продолжается
Всем брызгаться разрешается!
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