Классный час "О вреде курения" 

Форма: суд над сигаретой (ролевая познавательная игра)

Оформление класса:

*Плакат:

“Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации”

О. Де Бальзак. 

* Таблица по биологии “Вред курения”.

* Кинофильм о вреде курения.

* Муляж легких, сердца, головного мозга, рентгеновский снимок легких.

* Рисунки - карикатуры о вреде курения (рис. 1, рис. 2). 

* Результаты анкеты на доске о курении.

* Газета “За здоровый образ жизни ” (о спортсменах класса). 

* Эстрадные песни о вреде курения (например, исполнитель Буйнов А. “Бросаю курить”).

Реквизит:

* Маски медведя, лисы, дятла, волка, домик.

* Шапка судьи, парик судьи.

* Деревянное долото.

* Словарь Даля. 

* Цифры о химическом составе табака.

* Микрофон, метроном. 

Анкета (проводиться перед классным часом), результат оформляется на доске.

Примерные вопросы анкеты:

1. Пробовали ли вы курить?

2. Если “да”, то в каком возрасте?

3. Первую сигарету выкурили:

а) один; б) с другом; в) в компании.

4. Курю для того, чтобы

а) считать себя взрослым;

б) за компанию;

в) ради интереса.

5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:

а) ругают;

б) убеждают бросить;

в) безразличны.

Вступительное слово: “Нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества - никотине. Вы, наверно, не раз слышали о вреде курения. Сегодня на нашей встрече мы поговорим об этой несерьезной забаве. Узнаем из истории табака, как он попал в Европу, какой вред здоровью приносит эта вредная привычка.

Проведем с вами суд над сигаретой.

Судья! Займите свое место.

Итак, внимание: суд идет!”

Судья: “Начинаем наше судебное заседание. Ввести подсудимую” 

(Входит сигарета) 

Судья: У нас присутствуют

* со стороны защиты: 

Табак - рода многолетних трав из семейства пасленовых. 

* со стороны обвинителя:

– историки– медики – биологи – спортсмены – филологи – математики 

– художники – химики – корреспондент

(Участники в соответствующих костюмах.) 

Для начала обратимся для разъяснения к знатокам русского языка.

Филолог I: Владимир Иванович Даль русский лексикограф, пишет: “Табак – растение никотина табакум, поганое, блудное, антихристово, сатанинское зелье”. 

Филолог II: Далее: “Табачник – торгующий табаком. Встарь на Москве табачникам носы резали”.

Судья: Не понятно, что Владимир Иванович Даль имел в виду. Для разъяснения – слово историкам.

Историк I: История приобщения европейце в курению началась так. Действительно, табак родом из Америки. 12 октября 1942 года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, жители которого поднесли гостям сушеные на солнце листья, свернутые в трубочку. Они курили это растение “петум” – так они его называли.

Историк II: После второго похода Колумба, семена табака были занесены в Испанию, а оттуда во все уголки Земного шара. Быстрому распространению способствовало удивительное свойство табака - привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.

Историк III: В Россию табак завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Царь Михаил Федорович вел жестокую борьбу с курильщиками: уличая 1 раз в курении – 60 ударов палок по стопам; 2 раз – резали носы, уши, ссылали в дальние города. 

Судья: Понятно, что имел в виду В.И. Даль в своем толковом словаре. Слово защите.

Табак I: А вот Петр I стал внедрять табакокурение: по его мнению - это способствовало принципам западной цивилизации. 

Табак II: Считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовались как лечебное вещество. 

Судья: Слово медикам.

Медик I: Что касается Петра I. Славный царь простудился, заболел и вследствие слабости прокуренных легких умер до срока.

Медик II: Курение табака, а также применение его в качестве лекарства (в виде настойки, капель, пилюль, экстрактов) часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставило правительство вести борьбу с курением. 

Историк I: Я добавлю, ваше высочество судья. В Англии по указанию Елизаветы I (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее.

Судья: Прошу соблюдать порядок, очередность выступлений. Слово математикам.

Математик I: Подсчитано, что каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если я не курю, то тот кто рядом выкуривает 3,1 кг; а если и он не курит, то тот, следующий выкуривает 4,5 кг, а то и 6 кг табака.

Математик II: Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 мин. Каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, связанного с курением. 13 секунд (звук метронома). За год – это 2,5 млн. человек.

Математик III: Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет! Поистине астрономические цифры. Общая масса окурков – 2 520 000 тонн.

Судья: Да! Страшные цифры услышали мы от математиков. Настало время свидетельский показаний. Слово лесным жителям.

(Сказка в сокращении)

Рассказчик: Решил мишка бросить курить. Закинул в лесу за кусты трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку: “Я – медведь их нашел. С того все и началось ”.

Стал медведь трубку курить. И так он к ней привык, что когда табак весь в кисете вышел, медведь стал в лесу сухой лист собирать, и трубку им набивать обо всем медведь забыл – набьет трубку, закурит, да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал медведь прихварывать. Шел как-то он опушкой, встретил лису, увидала лиса медведя, так и ахнула. 

Лиса: Миша! Друг мой! Ты ли это?! 

Не виделись мы все лето. 

Как ты бедный похудел. 

Будто целый год не ел. 

Что с тобою, ты больной?

Медведь (истощенно): Сам не знаю, что со мной!

Не здоровится мне что-то! 

Лезет шерсть, в костях ломота. 

Ничего почти не ем –

Аппетита нет совсем! 

Стал я раньше спать ложиться

Да не сплю, никак не спится. 

Кашель душит по утрам 

Дурнота по вечерам. 

Колет в сердце, в лапах дрожь. 

Лиса (добро): Что ж ты к дятлу не пойдешь? 

К дятлу надо б обратиться. 

Он у нас такая птица: 

Сразу скажет, что к чему 

Не ленись, сходи к нему.

Рассказчик: Вот прошла неделька, прошла другая. Стало медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел волк медведя, так и присел на задние лапы. 

Волк (удивленно): Слушай Миша – Михаил!

Что ты делал, как ты жил? 

Провалилися бока –

Шкура стала велика! 

Ты хвораешь ? 

Медведь: Да хвораю. 

Волк: Что с тобой? 

Медведь: Силы нету той.

Нездоровится мне что-то 

Лезет шерсть, в костях ломота 

Ничего почти не ем –

Аппетит пропал совсем! 

Начал раньше спать ложиться; 

Да не сплю, никак не спиться. 

Душит кашель по утрам 

Дурнота по вечерам. 

Сердце колет, в лапах дрожь... 

Пропадаю ... 

Волк : Пропадешь, если к дятлу не пойдешь! 

Надо к дятлу обратиться 

Он у нас такая птица! 

Разберется, даст совет 

Да, так да, а нет, так нет. 

Медведь: Завтра я к нему пойду. 

Волк: А найдешь его? 

Медведь: Найду. 

Рассказчик: Разыскал медведь дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел медведь к сосне, голову задрал кверху: 

Медведь: Дятел, дятел, старый друг!

Ты спустись на нижний сук. 

Дятел: Ба! Топтыгину привет!

Ты здоров ли? 

Медведь: Видно нет. 

Не здоровится мне что-то 

Лезет шерсть, в костях ломота.

Ничего почти не ем - 

Аппетит пропал совсем! 

Начал раньше спать ложиться; 

Да не сплю, никак не спиться. 

Душит кашель по утрам 

Дурнота по вечерам. 

Сердце колет, в лапах дрожь... 

Дятел: Верно куришь или пьешь? 

Медведь: Да, курю, откуда знаешь? 

Дятел: Больно дымом ты воняешь 

Ну-ка сядь под этот сук 

Дай-ка спину тук, тук, тук! 

Да-с. Выстукивать не просто 

Медведей такого роста. 

Не дышать и не сопеть 

Ты больной, хоть и медведь. 

Ну с ... мне все как будто ясно. 

Медведь: Не смертельно ли опасно? 

Дятел: Накопилась в легких копоть-

От курения вся беда 

Ты Топтыгин хочешь топать? 

Брось куренье, навсегда! 

Медведь: Бросить? Трубку? Зажигалку? 

И с сухим листом кисет? 

Не смогу! Не брошу! Жалко! 

Дятел: Выполняй ты мой совет! 

А не то в берлоге 

Ты протянешь скоро ноги! 

Судья: Есть ли что табаку сказать в защиту? 

Табак: Нет. 

Судья: Слово для обвинения табакокурения медикам. Ведь именно они назвали курение - чумой XX века.

Медик I: Посмотрим на таблицу (Рассказ по ней). Ухудшается память, внимание, почерк, глазомер.

Медик II: Курение или здоровье - выбирайте сами. Появился термин: “болезни, связанные с курением”. Вот снимок легких. Легко увидеть здесь затемнение. Это злостный курильщик. Природу затемнения придется определять медикам. Это может быть туберкулез или рак.

Медик III: Бедные легкие (в руках держит муляж легких). Это пористый орган. В течение года у курильщика в легких накапливается около 1 кг табачного дегтя. 

Медик IV: В медицины известен случай. Когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень это оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких.

Медик V: Курение повышает риск инфаркта, инсульта, заболеваний мозга, язвы, гангрена конечностей.

Медик VI: Легкие были пепельно-серого цвета, местами обугленные. Когда кроликам стали втирать в уши экстракт, приготовленный из кусочков ткани легких заядлого курильщика, у них вскоре появились раковые изменения.

Медик VII: Видим пагубное влияние никотина на организм в целом. Изменения не только внутри. Бледность, тусклый взгляд, желтый цвет зубов - все это выдает курильщика.

Судья: Почему курят? Это так вредно. Слово по результатам анкеты (анализ анкеты).

Судья: У защиты есть желание взять слово.

Табак: Да. Если все так плохо, то как же опровергнуть поговорку “Капля никотина убивает лошадь”. А люди курят и их не убивает никотин.

Судья: Кто возьмет слово. Биологи - говорите.

Биолог I: Уточню. Одной капли никотина хватит, чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей, до полутонны каждая. А как же человек?

Биолог II: В каждой отдельной сигарете никотина не смертельная доза, но если одновременно выкурить 100 сигарет - смертельный исход неизбежен. 

Биолог III: В нашей лаборатории проводился опыт с мышами. Поместили мышей в банки и периодически заполняли их дымом. У 90% мышей развился рак.

Судья: Чем же тогда пагубна сигарета? Состав химический интересен. Слово в обвинении химикам. 

Химики: В табачном дыме около 30 вредных веществ: аммиак, оксид углерода, канцерогенные углеводороды (рак), радиоактивный элемент полоний 20, табачный деготь, мышьяк, калий. Фильтры не помогают (лишь на 20% задерживают вещества).

Судья: Видеосвидетельство (просмотр кинофильма).

Судья: Последнее слово подсудимой.

Сигарета: Я признаю свою вину полностью. Раскаиваюсь. Последние слова я хочу обратить к подросткам. Из этого суда сделайте вывод - курить - здоровью вредить. И сколько бы вам не было лет 13 - 30 - 60 сигарету не брать. Помогите другу, отцу, деду бросить курить и не дайте себе пойти на поводу компании, в которой курить престижно. Занимайтесь спортом и будьте здоровы. Простите меня те, кто хоть раз дотронулся до меня. Я знаю, есть такие. Я понесу заслуженное наказание. У меня все.

Судья: Увести подсудимую для вынесения окончательного приговора.

(Суд удаляется на совещание)

– Слово спортсменам класса . Рассказ о себе, о здоровом образе жизни.

– Слово художникам . Защита тематических плакатов (рис. 1, рис. 2). 

Корреспондент (заслушав обвинение, защиту): Я – корреспондент местной газеты. Мы объявили конкурс на лучшего знатока о вреде курения. Для этого позвольте у вас взять интервью. 

Итак: 

1. Какой вред здоровью может принести сигарета?

2. Какие вредные вещества в сигарете?

3. Помогают ли фильтры избежать вредных воздействий? 

4. Как вы поясните поговорку “Капля никотина убивает лошадь!”. 

5. Как ведется борьба с курением в других странах? У нас в стране? В школе?

Борьба с курением.

Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.

Дания – запрещено курить в общественных местах.

Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.

Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.

Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция – После антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек.

Судья: Согласно вышеизложенному, учитывая особо тяжкие последствия курения, суд решил: активно вести антиникотиновую пропаганду среди друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни.

 Классный час заканчивается прослушиванием эстрадных песен о вреде курения по куплету с обсуждением текста, высказыванием своего отношения к вопросу.
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Орг. момент. 

Дети рассаживаются за два стола, т.е. делятся на две группы.

Сообщение темы и цели занятия. 

- Сегодня нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества – никотине. Вы, наверно, не раз слышали о вреде курения. А может быть, о “пользе”? Многие из вас говорят, что курение никак не влияет на здоровье. Ученые и практика доказывают другое – курение приносит огромный вред нашему здоровью и является вредной привычкой. С доводами ученых надо согласиться, так как они основаны на практических исследованиях. Сейчас мы попытаемся отстоять два убеждения совершенно противоположных друг другу и проведем с вами спор. Одна группа будет выдвигать и защищать доводы о вреде курения, другая – защищать мифы о “пользе” курения. Потом ваши утверждения сопоставим с заключениями ученых и посмотрим кто прав в данной ситуации. За нашим спором будет наблюдать независимый эксперт, к которому за помощью вы можете обратиться в затруднительной ситуации. Кому из вас какое утверждение придется защищать вы узнаете выбрав и открыв конверт. Вы согласны быть участниками спора? (Педагог объясняет правила ведения спора).

Работа по теме. 

Предоставим слово нашему эксперту.

Эксперт: Я предлагаю вам заполнить анкету. Попрошу вас ответить честно. Анкета анонимная. Подписывать её не надо.

Анкета.

Пробовали ли вы курить. 

Да 

Нет 

Первую сигарету выкурили 

Один 

С другом 

В компании 

Курю для того, чтобы 

Считать себя взрослым 

За компанию 

Ради интереса 

Как ты учишься? 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

Плохо 

Твой пол 

Мужской 

Женский 

Куришь ли ты в настоящее время 

Да 

Нет 

На твой взгляд курение – это… 

Полезное занятие 

Вредное занятие 

Как на твой взгляд можно избавиться от курения? 

Работа в группах.

У вас в конвертах находятся доводы о вреде никотина (курения ) и мифы о “пользе”. Каждая группа выбирает своё. 

Табачный дым – это смесь газов и аэрозолей, включающая 4720 различных веществ, большая часть из которых очень опасны как для здоровья курящего, так и для окружающих его людей. 

В горящей сигарете находится много химических соединений приносящих вред организму и вызывающих заболевания всех органов. 

Курение сокращает жизнь. 

Никотин – это слабый наркотик и привыкая к нему с каждым годом будет всё труднее избавиться. 

Курильщик чаще других болеет туберкулезом и подвержен такому заболеванию как рак легких. 

Курящий человек страдает одышкой, его мучает кашель, тошнота, головокружение. 

У курящих людей снижается память, умственные способности, человек может стать нетрудоспособным. 

Курящие ученики отстают в учебе, становятся нервными, рассеянными, ленивыми, грубыми и недисциплинированными 

Курящий человек становится заторможенным, у него часто болят суставы, появляется ломота в мышцах. 

Курящая женщина может родить ребенка инвалида (урода). 

У курящих семей может не быть детей. 

Дети курящих мам отстают в умственном и физическом развитии. 

От курения портятся зубы, кожа лица приобретает землистый цвет. 

Курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру. 

Курево успокаивает нервы. 

На морозе сигарета согревает. 

Никотин (табак) применяют в парфюмерной промышленности. 

Курение позволяет быть “продвинутым”. 

Защита своих убеждений.

Презентация о вреде курения (опровержение “пользы” и защита вреда курения). 

Эксперт: Мы выслушали ваши утверждения. У ученых по этому поводу свои утверждения. С ними мы не можем не согласиться. Это научные доказательства, а с наукой спорить бесполезно.

(При просмотре слайд – программы (Слайды 1-30), мифы о “пользе” курения убираются.) 

Вывод. 

Болезни, возникающей только от курения не существует. 

НО… продукты курения и в первую очередь никотин, ведут к развитию серьезных и разнообразных заболеваний (тяжелые бронхиты, эмфизема, туберкулез, рак легких, атеросклероз, эндартериит, гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, рак желудка и другие.) 

Память, умственные способности у курильщика резко снижаются, что ведет к отставанию в развитии от своих не курящих сверстников 

Организм курильщика изнашивается и стареет значительно раньше, чем организм некурящего. 

Результаты анкеты (вывешиваются на доске). 

Итог подводит эксперт.

Эксперт: Согласны ли вы с утверждением, что курение вредит вашему здоровью или ещё есть сомнения. Чтобы сомнений не возникало давайте посмотрим следующие факты. (Слайд 31-33)

Можно ли избежать проблемы, т.е вообще не курить. Давайте определим надо ли курить и как избежать этого. (Слайд 34)

Для этого надо вести антиникотиновую пропаганду среди друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни. Как вы понимаете что такое ЗОЖ? Давайте посмотрим из чего складывается. (Слайды 37, 38)

Пословицы о вреде курения, о ЗОЖ. 

Игра “Собери и прочитай пословицу”.

Пословицы.

Курильщик – сам себе могильщик. 

Табак и верзилу седеет в могилу. 

Табак – забава для дураков. 

Курить – здоровью вредить. 

Когда появляется табак, удаляется мудрость. 

Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом. 

Итог. 

Меры,   которые  предлагаются  для  искоренения этого зла. Каковы же те самые меры, благодаря которым развитые страны избавляются от курения. 

Прежде всего, это полный запрет на рекламу табачной продукции и пропаганда курения. 

Так же это меры экономического воздействия на курильщиков. Во многих фирмах и компаниях некурящим сотрудникам выплачиваются ежемесячные премии. Этот метод был признан самым эффективным. 

Следующий по эффективности метод – это запрет на курение в общественных местах, в том числе на улице. Ведь курильщик дымом табака оказывает вредное воздействие на окружающих. Таким образом, за счет вышеперечисленных мер, снизив привлекательность курения среди взрослого населения, можно устранить тягу к этому у подростков. Ведь подросток желает выглядеть взрослым, то есть  подражает взрослому, а лишь затем привычка укореняется.

Для сокращения курения можно применять много разных мер: 

строгое ограничение мест для курения, 

штрафы, 

создание медицинских учреждений для лечения курильщиков, 

проведение дней здоровья в общеобразовательных учреждениях и среди взрослых. 

Особенно хотелось бы чаще видеть интересные передачи по телевизору на эту тему.

Вот и подошло к концу наше занятие . Каким бы ни было твое отношение к курению, возможно, ты куришь каждый день, от случая к случаю или не куришь вовсе – в любом случае твое будущее зависит от твоего выбора. 

И может быть на правильный путь тебя подтолкнет эта сказка.

Представление сказки “Муха – Цокотуха”:

Муха, муха-цокотуха, 

Позолоченное брюхо,

Муха по полю пошла,

Табачок она нашла.

Села мухонька в карету,

Закурила сигарету, 

Увлеклася табачком, 

Подавилася дымком…

А противный паучок – табачок

Нашу муху в уголок поволок.

Сигареткой угощает, 

Долгой жизни обещает.

Воз здоровья и успех, 

И здоровый детский смех.

Цокотуха улыбнулась, 

Сигареткой затянулась…

Вот прошло немало дней,

Посмотрите, что же с ней?

Наша муха изменилась.

В инвалида превратилась.

Глазки больше не горят.

Зубы желтизной блестят, 

Сердце бешено стучит.

Платье нервно теребит.

– Дайте, мухе табачку, 

– Больше братцы, не могу!

Стала бедная кричать!

– Нету, больше сил, молчать!

Вдруг откуда ни возьмись

Маленький комарик, 

А в руке его горит 

Маленький фонарик.

– Муха, муха, не дури, 

– Брось сигарку, не кури.

С семинара я лечу

И помочь тебе хочу.

Лучше, муха, попляши,

Почитай да попиши,

Свежим воздухом дыши, 

Сигарету затуши.

Будешь, муха, хороша

Расцветет твоя душа.

И с тобою мы вдвоем

Без сигарки проживем,

Ты не бойся старичка, 

Ты бойся табачка.

Это злая паутина

Состоит из никотина.

Вещества проходят в кровь, 

Ты слабеешь вновь и вновь, 

И сама ты пропадешь.

Испугалась цокотуха

Затряслась злачоным брюхом:

– Помоги ты мне комар,

– Я поставлю самовар.

– Мы чайку с тобой попьем,

– Очень дружно заживем.

– Я теперь примерной стану

– И курить я перестану.

– Обещаю не тужить,

– С сигаретой не дружить!

И с тех пор они живут

И здоровье берегут!

Эксперт: А сейчас я попрошу всех встать. Спор окончен. Всем понятно – курение вредно. (Слайды 39, 40)

Курение - медленное самоубийство”.

Скажи себе : “Нет!”

Прекращать дурные привычки надо сразу. 

Занятия спортом укрепляют волю, делают человека бодрым, здоровым, отвлекают его от вредных наклонностей. 

Человек с сильной волей никогда не начнет курить! 

От причин, связанных с употреблением табака, умирает каждый пятый. 

Вдумайтесь в эти цифры и факты. Здоровье не купишь. 

Мы все участники спора обращаемся ко всем курящим людям со словами….(Демонстрируется слайд со словами): 

- Брось сигарету! Табачный дым

Полон химических ядов!

- Брось сигарету – тебе говорим!

Себя отравлять не надо!

Показать учащимся пагубное воздействие никотина на организм человека, развеять миф о “полезности” курения; 

Воспитывать привычку к ЗОЖ; 

Коррекция норм поведения при проведении спора. 

Оборудование: Презентация Power Point, анкета, плакаты о ЗОЖ.

Ролевая познавательная игра «О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ»

Цель:


·        в игровой форме познакомить учащихся с историей возникновения табакокурения, его отрицательным  воздействием на организм человека; 

 ·        воспитывать у учащихся негативное отношение к курению.

Оборудование:


·                плакат: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации» О. Де Бальзак;

·                таблица по биологии «Вред курения»; 

·                рисунки-карикатуры о вреде курения;

·        результаты анкеты  о курении на доске;

·        газета «За здоровый образ жизни» (о спортсменах класса)

Анкета (проводится перед классным часом), результат оформляется на доске.

Примерные вопросы анкеты:

1. Пробовали ли Вы курить?

2. Если «да», то в каком возрасте?

3. Первую сигарету выкурили: 

а) один; 

б) с другом; 

в) в компании.

4. Курю для того, чтобы                                              

а) считать себя взрослым; 

б) за компанию;

в) ради интереса.                                       

5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:

а) ругают;

б) убеждают бросить;

в) безразличны.

 Ход игры:

Вступительное слово учителя

Учитель


Нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества - никотине. Вы, наверно, не раз слышали о вреде курения. Сегодня на нашей встрече мы поговорим об этой несерьез­ной забаве. Узнаем из истории табака, как он попал в Европу, какой вред здоровью приносит эта вредная привычка.

Проведем с вами суд над сигаретой.    

Судья


Займите свое место.

Итак, внимание? Суд  идет! 

Начинаем  судебное заседание. Ввести подсудимую

Входит сигарета

Судья


У нас присутствуют:

со стороны защиты:

Табак - рода многолетних трав из семейства пасленовых.

со стороны обвинителя:

 -историки                                 

-медики 

 -биологи                                                           

-спортсмены

Участники в соответствующих костюмах

Судья


Для начала обратимся для разъяснения к знатокам русского языка.

Филолог I


Владимир Иванович Даль, русский лексикограф, пишет: «Табак - растение никотина табаку, поганое, блудное, антихристово, сатанинское зелье».

Филолог П


Далее: «Табачник - торгующий табаком. Встарь

на Москве табачникам носы резали».

Судья


Не понятно, что Владимир Иванович Даль имел в виду.

Для разъяснения - слово историкам.

Историк I


История приобщения европейцев к курению началась так. Действительно, табак родом из Америки. 12 октября 1492 года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, жители которого поднесли гостям сушеные на солнце листья, свернутые в трубочку. Они курили это растение, «петум» - так они его называли.

Историк П


После второго похода Колумба семена табака были занесены в Испанию, а оттуда - во все уголки Земного шара. Быстрому распространению способствовало удивительное свойство табака - привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.

Историк III


В Россию табак завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Царь Михаил Федорович вел жестокую борьбу с курильщиками: уличая 1 раз в курении - 60 ударов палок по стопам; 2 раза резали носы, уши, ссылали в дальние города.

Судья


Понятно, что имел в виду В.И. Даль в своем толковом словаре. Слово защите.

Табак I


А вот Петр I стал внедрять табакокурение: по его мнению, это способствовало принципам западной цивилизации.

Табак II


Считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовались как лечебное вещество.

Судья


Слово медикам.

Медик I


Что касается Петра I. Славный царь простудился, заболел и вследствие слабости прокуренных легких умер до срока.

Медик П


Курение табака, а также применение его в качестве лекарства (в виде настойки, капель, пилюль, экстрактов) часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставило правительство вести борьбу с курением.

Историк I


Я добавлю, ваше высочество судья. В Англии по указанию Елизаветы I (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее.

Судья


Прошу соблюдать порядок, очередность выступлений. Слово математикам.

Математик к I


Подсчитано, что каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если я не курю, то тот, кто рядом, выкуривает 3,1 кг; а если и он не курит, то тот, следующий выкуривает 4,5 кг, а то и 6 кг табака.

Математик П


Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 мин. Каждые 13 секунд умирает человек от заболева­ния, связанного с курением. 13 секунд (звук метронома). За год -  это 2,5 млн. человек.

Математик  III


Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет! Поистине астрономические цифры. Общая масса окурков - 2 520 000 тонн.

Судья


Да! Страшные цифры услышали ты от математиков. Настало время свидетельских показаний. Слово лесным жителям. 

Сказка в сокращении

Рассказчик


Решил мишка бросить курить. Закинул в лесу за кусты трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку. А медведь, их нашел. С того все и началось.                                                                    

Стал медведь трубку курить. И так он к ней привык, что когда табак весь в кисете вышел, медведь стал в лесу сухой лист собирать и трубку им набивать, обо всем медведь забыл - набьет трубку, закурит да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал медведь прихварывать. Шел как-то он опушкой, встретил лису, увидала лиса медведя, так и ахнула.

Лиса:


Миша! Друг мой! Ты ли это?!

 Не виделись мы сто лет

 Как ты, бедный, похудел,

 Будто целый год не ел.

 Что  тобою, ты больной?

 Медведь:


Сам не знаю, что со мной!

 Нездоровится мне что-то!

Лезет шерсть, в костях ломота.

 Ничего почти не ем 

 Аппетита нет совеем!

 Стал я раньше спать ложиться,

 Да не сплю, никак не спился.

 Кашель душит по утрам,

 Дурнота по вечерам,

Колет в сердце, в лапах дрожь.

Медведь:


 Дятел, дятел, старый друг!

Ты спустись на нижний сук. 

Дятел:


Ба! Топтыгину привет!

Ты здоров ли? 

 Медведь:


Видно, нет.

 Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

 Ничего почти не ем -

 Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться;

Да не сплю, никак не спится.

Душит кашель по утрам,

 Дурнота по вечерам.

 Сердце колет, в лапах дрожь.

Дятел:


 Верно, куришь или пьешь?

 Медведь:


Да, курю, откуда знаешь?

Дятел:


Больно дымом ты воняешь

Ну-ка сядь под этот сук,

 Дай-ка спину: тук, тук, тук!

Да-с. Выстукивать не просто

 Медведей такого роста.

Не дышать и не сопеть.

Ты больной, хоть и медведь

Ну-с, мне все как будто ясно.

 Медведь:


Не смертельно ли опасно?

Дятел:


 Накопилась в легких копоть-

От куренья вся беда.                                 

Ты, Топтыгин, хочешь топать?

Брось куренье навсегда!

 Медведь:


 Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет?

Не смогу! Не брошу! Жалко!

Дятел:


 Выполняй ты мой совет!

А не то в берлоге

Ты протянешь скоро ноги!

Судья


Есть ли что табаку сказать в защиту?

Табак


Нет.

Судья


Слово для обвинения «табакокурения» медикам. Ведь именно они назвали курение чумой XX века.

Медик I


Посмотрим на таблицу (рассказ по ней). Ухудшаются память, внимание, почерк, глазомер.

Медик П


Курение или здоровье - выбирайте сами. Появился термин: «болезни, связанные с курением». Вот снимок легких. Легко увидеть здесь затемнение. Это злостный курильщик. Природу затемнения придется определять медикам. Это может быть туберкулез или рак.

Медик Ш


Бедные легкие (в руках держит муляж легких). Это пористый орган. В течение года у курильщика в легких накапливается около 1 кг табачного дегтя.

Медик IV


В медицине известен случай. Когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень, то оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких.

Медик V


Курение повышает риск инфаркта, инсульта, заболеваний мозга, язвы, гангрены конечностей.

Медик VI


Легкие были пепельно-серого цвета, местами обугленные. Когда кроликам стали втирать в уши экстракт, приготовленный из кусочков ткани легких заядлого курильщика, у них вскоре появились раковые изменения.

Медик I


Видим пагубное влияние никотина на организм в целом. Изменения не только внутри. Бледность, тусклый взгляд, желтый цвет зубов - все это выдает курильщика.

Судья


Почему курят? Это так вредно. Слово по результатам анкеты (анализ анкеты).

Судья


У защиты есть желание взять слово?

Табак


Да. Если все так плохо, то как же опровергнуть поговорку «Капля никотина убивает лошадь». А люди курят, и их не убивает никотин.

Судья


Кто возьмет слово? Биологи - говорите.

Биолог I


Уточню. Одной капли никотина хватит, чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей, до полутоны каждая. А как же человек?

Биолог П


В каждой отдельной сигарете никотина не смертельная доза, но если одновременно выкурить 100 сигарет -. смертельный исход неизбежен.

Биолог III


В нашей лаборатории проводился опыт с мышами.

 Поместили мышей в банки и периодически заполняли их дымом. У 90% мышей развился рак.

Судья


Чем же тогда пагубна сигарета? Состав химический интересен. Слово в обвинении химикам.

Химики


В табачном дыме около 30 вредных веществ: аммиак, оксид углерода, канцерогенные углеводороды (рак), радиоактивный элемент полоний 20, табачный деготь, мышьяк, калий. Фильтры не помогают (лишь на 20% задерживают вещества).

Судья


Последнее слово подсудимой.

Сигарета


Я признаю свою вину полностью. Раскаиваюсь. Последние слова я хочу обратить к подросткам. Из этого суда сделайте вывод: курить - здоровью вредить. И сколько бы вам ни было лет (13 - 30 - 60), сигарету не брать. Помогите другу, отцу, деду бросить курить и не дайте себе пойти на поводу компании, в которой курить престижно. Занимайтесь спортом и будьте здоровы. Простите меня те,  хоть раз дотронулся до меня. Я знаю, есть такие. Я понесу заслуженное наказание. У меня все.

Судья


Увести подсудимую дли вынесения окончательного приговора.

Суд удаляется на совещание.

Слово спортсменам класса. Рассказ о себе, о здоровом образе жизни.

 Слово художникам. Защита тематических плакатов (рис. 1, рис. 2).

Корреспондент


Я - корреспондент местной газеты. Мы объявили конкурс на лучшего знатока о вреде курения. Для этого позвольте у вас взять интервью.

Итак,

1. Какой вред здоровью может принести сигарета?

2. Какие вредные вещества в сигарете?

3. Помогают ли фильтры избежать вредных воздействий?

4. Как вы поясните поговорку «Капля никотина убивает лошадь!».

5. Как ведется борьба с курением в других странах? У нас в стране? В школе?

Например:

Англия - вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.

Дания - запрещено курить в общественных местах.

Сингапур- курение - 500 долларов штраф! Нет рекламы на табачные изделия.                                                           

Финляндия - врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.

Япония, г. Веки - решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция - После антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек.

Судья


 Согласно  вышеизложенному, учитывая особо тяжкие последствия курения, суд решил: активно вести антиникотиновую пропаганду среди Друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни.

  Классный час "О вреде курения"

 Форма: суд над сигаретой (ролевая познавательная игра)

Оформление класса:

 *Плакат:

 “Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации”

 О. Де Бальзак.

 * Таблица по биологии “Вред курения”.

 * Кинофильм о вреде курения.

 * Муляж легких, сердца, головного мозга, рентгеновский снимок легких.

 * Рисунки - карикатуры о вреде курения 

 * Результаты анкеты на доске о курении.

 * Газета “За здоровый образ жизни ” (о спортсменах класса).

 * Эстрадные песни о вреде курения (например, исполнитель Буйнов А. “Бросаю курить”).

Реквизит:

 * Маски медведя, лисы, дятла, волка, домик.

 * Шапка судьи, парик судьи.

 * Деревянное долото.

 * Словарь Даля.

 * Цифры о химическом составе табака.

  Анкета (проводится перед классным часом), результат оформляется на доске.

Примерные вопросы анкеты:

 1. Пробовали ли вы курить?

 2. Если “да”, то в каком возрасте?

 3. Первую сигарету выкурили:

 а) один; б) с другом; в) в компании.

 4. Курю для того, чтобы

 а) считать себя взрослым;

 б) за компанию;

 в) ради интереса.

 5. Какова реакция родителей на то, что вы курите:

 а) ругают;

 б) убеждают бросить;

 в) безразличны.

Вступительное слово:“Нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества - никотине. Вы, наверно, не раз слышали о вреде курения. Сегодня на нашей встрече мы поговорим об этой несерьезной забаве. Узнаем из истории табака, как он попал в Европу, какой вред здоровью приносит эта вредная привычка.

 Проведем с вами суд над сигаретой.

 Судья! Займите свое место.

 Итак, внимание: суд идет!”

Судья:“Начинаем наше судебное заседание. Ввести подсудимую”

 (Входит сигарета)

Судья:У нас присутствуют

 * со стороны защиты:

 Табак - рода многолетних трав из семейства пасленовых.

 * со стороны обвинителя:

 – историки

 – медики

 – биологи

 – спортсмены

 – филологи

 – математики

 – художники

 – химики

 – корреспондент

 (Участники в соответствующих костюмах.)

 Для начала обратимся для разъяснения к знатокам русского языка.

Филолог I:Владимир Иванович Даль русский лексикограф, пишет: “Табак – растение никотина табакум, поганое, блудное, антихристово, сатанинское зелье”.

Филолог II:Далее: “Табачник – торгующий табаком. Встарь на Москве табачникам носы резали”.

Судья:Не понятно, что Владимир Иванович Даль имел в виду. Для разъяснения – слово историкам.

Историк I:История приобщения европейцев курению началась так. Действительно, табак родом из Америки. 12 октября 1942 года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, жители которого поднесли гостям сушеные на солнце листья, свернутые в трубочку. Они курили это растение “петум” – так они его называли.

Историк II:После второго похода Колумба, семена табака были занесены в Испанию, а оттуда во все уголки Земного шара. Быстрому распространению способствовало удивительное свойство табака - привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.

Историк III:В Россию табак завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Царь Михаил Федорович вел жестокую борьбу с курильщиками: уличая 1 раз в курении – 60 ударов палок по стопам; 2 раз – резали носы, уши, ссылали в дальние города.

Судья:Понятно, что имел в виду В.И. Даль в своем толковом словаре. Слово защите.

Табак I:А вот Петр I стал внедрять табакокурение: по его мнению - это способствовало принципам западной цивилизации.

Табак II:Считалось, что табак целебен, его дым отпугивает болезни, злых духов. Табак считали стимулирующим и успокаивающим средством. Табачные листья использовались как лечебное вещество.

Судья:Слово медикам.

Медик I:Что касается Петра I. Славный царь простудился, заболел и вследствие слабости прокуренных легких умер до срока.

Медик II:Курение табака, а также применение его в качестве лекарства (в виде настойки, капель, пилюль, экстрактов) часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставило правительство вести борьбу с курением.

Историк I:Я добавлю, ваше высочество судья. В Англии по указанию Елизаветы I (1585г.) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее.

Судья:Прошу соблюдать порядок, очередность выступлений. Слово математикам.

Математик I:Подсчитано, что каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если я не курю, то тот, кто рядом выкуривает 3,1 кг; а если и он не курит, то тот, следующий выкуривает 4,5 кг, а то и 6 кг табака.

Математик II:Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 мин. Каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, связанного с курением. 13 секунд (звук метронома). За год – это 2,5 млн. человек.

Математик III:Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет! Поистине астрономические цифры. Общая масса окурков – 2 520 000 тонн.

Судья:Да! Страшные цифры услышали мы от математиков. Настало время свидетельских показаний. Слово лесным жителям.

 (Сказка в сокращении)

Рассказчик:Решил мишка бросить курить. Закинул в лесу за кусты трубку свою, кисет с табаком и самодельную зажигалку: “Я – медведь их нашел. С того все и началось ”.

 Стал медведь трубку курить. И так он к ней привык, что когда табак весь в кисете вышел, медведь стал в лесу сухой лист собирать, и трубку им набивать обо всем медведь забыл – набьет трубку, закурит, да и валяется на травке. Все бы ничего, да стал медведь прихварывать. Шел как-то он опушкой, встретил лису, увидала лиса медведя, так и ахнула.

Лиса:Миша! Друг мой! Ты ли это?!

 Не виделись мы все лето.

 Как ты бедный похудел.

 Будто целый год не ел.

 Что с тобою, ты больной?

Медведь(истощенно): Сам не знаю, что со мной!

 Не здоровится мне что-то!

 Лезет шерсть, в костях ломота.

 Ничего почти не ем –

 Аппетита нет совсем!

 Стал я раньше спать ложиться

 Да не сплю, никак не спится.

 Кашель душит по утрам

 Дурнота по вечерам.

 Колет в сердце, в лапах дрожь.

Лиса(добро): Что ж ты к дятлу не пойдешь?

 К дятлу надо б обратиться.

 Он у нас такая птица:

 Сразу скажет, что к чему

 Не ленись, сходи к нему.

Рассказчик:Вот прошла неделька, прошла другая. Стало медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидел волк медведя, так и присел на задние лапы.

Волк(удивленно): Слушай Миша – Михаил!

 Что ты делал, как ты жил?

 Провалилися бока –

 Шкура стала велика!

 Ты хвораешь?

Медведь:Да хвораю.

Волк:Что с тобой?

Медведь:Силы нет той.

 Нездоровится мне что-то

 Лезет шерсть, в костях ломота

 Ничего почти не ем –

 Аппетит пропал совсем!

 Начал раньше спать ложиться;

 Да не сплю, никак не спиться.

 Душит кашель по утрам

 Дурнота по вечерам.

 Сердце колет, в лапах дрожь...

 Пропадаю ...

Волк :Пропадешь, если к дятлу не пойдешь!

 Надо к дятлу обратиться

 Он у нас такая птица!

 Разберется, даст совет

 Да, так да, а нет, так нет.

Медведь:Завтра я к нему пойду.

Волк:А найдешь его?

Медведь:Найду.

Рассказчик:Разыскал медведь дятла. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел медведь к сосне, голову задрал кверху:

Медведь:Дятел, дятел, старый друг!

 Ты спустись на нижний сук.

Дятел:Ба! Топтыгину привет!

 Ты здоров ли?

Медведь:Видно нет.

 Не здоровится мне что-то

 Лезет шерсть, в костях ломота.

 Ничего почти не ем -

 Аппетит пропал совсем!

 Начал раньше спать ложиться;

 Да не сплю, никак не спиться.

 Душит кашель по утрам

 Дурнота по вечерам.

 Сердце колет, в лапах дрожь...

Дятел:Верно куришь или пьешь?

Медведь:Да, курю, откуда знаешь?

Дятел:Больно дымом ты воняешь

 Ну-ка сядь под этот сук

 Дай-ка спину тук, тук, тук!

 Да-с. Выстукивать не просто

 Медведей такого роста.

 Не дышать и не сопеть

 Ты больной, хоть и медведь.

 Ну с ... мне все как будто ясно.

Медведь: Не смертельно ли опасно?

Дятел:Накопилась в легких копоть-

 От курения вся беда

 Ты Топтыгин хочешь топать?

 Брось куренье, навсегда!

Медведь:Бросить? Трубку? Зажигалку?

 И с сухим листом кисет?

 Не смогу! Не брошу! Жалко!

Дятел: Выполняй ты мой совет!

 А не то в берлоге

 Ты протянешь скоро ноги!

Судья:Есть ли что табаку сказать в защиту?

Табак:Нет.

Судья:Слово для обвинения табакокурения медикам. Ведь именно они назвали курение - чумой XX века.

Медик I:Посмотрим на таблицу (Рассказ по ней). Ухудшается память, внимание, почерк, глазомер.

Медик II:Курение или здоровье - выбирайте сами. Появился термин: “болезни, связанные с курением”. Вот снимок легких. Легко увидеть здесь затемнение. Это злостный курильщик. Природу затемнения придется определять медикам. Это может быть туберкулез или рак.

Медик III:Бедные легкие (в руках держит муляж легких). Это пористый орган. В течение года у курильщика в легких накапливается около 1 кг табачного дегтя.

Медик IV:В медицины известен случай. Когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень это оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких.

Медик V:Курение повышает риск инфаркта, инсульта, заболеваний мозга, язвы, гангрена конечностей.

Медик VI:Легкие были пепельно-серого цвета, местами обугленные. Когда кроликам стали втирать в уши экстракт, приготовленный из кусочков ткани легких заядлого курильщика, у них вскоре появились раковые изменения.

Медик VII:Видим пагубное влияние никотина на организм в целом. Изменения не только внутри. Бледность, тусклый взгляд, желтый цвет зубов - все это выдает курильщика.

Судья: Почему курят? Это так вредно. Слово по результатам анкеты (анализ анкеты).

Судья:У защиты есть желание взять слово.

Табак:Да. Если все так плохо, то как же опровергнуть поговорку “Капля никотина убивает лошадь”. А люди курят и их не убивает никотин.

Судья:Кто возьмет слово. Биологи - говорите.

Биолог I:Уточню. Одной капли никотина хватит, чтобы уничтожить тройку взрослых лошадей, до полутонны каждая. А как же человек?

Биолог II:В каждой отдельной сигарете никотина не смертельная доза, но если одновременно выкурить 100 сигарет - смертельный исход неизбежен.

Биолог III:В нашей лаборатории проводился опыт с мышами. Поместили мышей в банки и периодически заполняли их дымом. У 90% мышей развился рак.

Судья:Чем же тогда пагубна сигарета? Состав химический интересен. Слово в обвинении химикам.

Химики:В табачном дыме около 30 вредных веществ: аммиак, оксид углерода, канцерогенные углеводороды (рак), радиоактивный элемент полоний 20, табачный деготь, мышьяк, калий. Фильтры не помогают (лишь на 20% задерживают вещества).

Судья:Видеосвидетельство (просмотр кинофильма).

Судья:Последнее слово подсудимой.

Сигарета:Я признаю свою вину полностью. Раскаиваюсь. Последние слова я хочу обратить к подросткам. Из этого суда сделайте вывод - курить - здоровью вредить. И сколько бы вам не было лет 13 - 30 - 60 сигарету не брать. Помогите другу, отцу, деду бросить курить и не дайте себе пойти наповоду компании, в которой курить престижно. Занимайтесь спортом и будьте здоровы. Простите меня те, кто хоть раз дотронулся до меня. Я знаю, что есть такие люди. Я понесу заслуженное наказание. У меня все.

Судья:Увести подсудимую для вынесения окончательного приговора.

 (Суд удаляется на совещание)

 – Слово спортсменам класса. Рассказ о себе, о здоровом образе жизни.

 – Слово художникам. Защита тематических плакатов (рис. 1, рис. 2).

Корреспондент(заслушав обвинение, защиту): Я – корреспондент местной газеты. Мы объявили конкурс на лучшего знатока о вреде курения. Для этого позвольте у вас взять интервью.

Итак: 

 1. Какой вред здоровью может принести сигарета?

 2. Какие вредные вещества в сигарете?

 3. Помогают ли фильтры избежать вредных воздействий?

 4. Как вы поясните поговорку “Капля никотина убивает лошадь!”.

 5. Как ведется борьба с курением в других странах? У нас в стране? В школе?

Борьба с курением.

 Англия – вычитают деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.

 Дания – запрещено курить в общественных местах.

 Сингапур – курение – 500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.

 Финляндия – врачи установили 1 день - 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.

 Япония г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

 Франция – После антитабачной кампании число курильщиков сократилось более, чем на 2 млн. человек.

Судья:Согласно вышеизложенному, учитывая особо тяжкие последствия курения, суд решил: активно вести антиникотиновую пропаганду среди друзей, никогда не прикасаться к сигарете и вести здоровый образ жизни.

  Классный час заканчивается прослушиванием эстрадных песен о вреде курения по куплету с обсуждением текста, высказыванием своего отношения к вопросу.

