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Цели и задачи:
1.  Пропагандировать  здоровый образ жизни,  способствовать укреплению здоровья детей и их родителей.

2.  Обеспечивать единство физического, умственного и духовного воспитания учащихся.
3.  Развивать быстроту, силу, ловкость.
4.  Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом.
5.  Воспитывать чувство дружбы, коллективизма, потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом в семье.
Звучат фанфары
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в две шеренги.
 Л.Н.: Дорогие ребята, мы собрались с вами сегодня, для проведения спортивного праздника  «Папа, мама, я – здоровая семья"».  В последние годы концепция "здоровый образ жизни" обрела особое значение. В Казахстане стартовала программа, разработанная Министерством здравоохранения, и она нацелена на оздоровление населения и увеличение средней продолжительности жизни. В ходе реализации программы предполагается увеличить физическую активность населения, которая занимает ведущее место среди факторов, влияющих на состояние здоровья. Главной задачей в улучшении здоровья населения является формирование здорового образа жизни и новое отношение человека к своему здоровью. Быть здоровым должно быть внутренней потребностью каждого человека.  Все сегодняшние достижения нашей республики в области укрепления политической стабильности, эффективных экономических реформ, признания на международной арене и роста благосостояния граждан – это свидетельство сплоченного и созидательного труда всего общества.  В независимом Казахстане в сентябре отмечается праздник «День семьи»,  проведение, которого направлено на сохранение семейных ценностей, пропаганду здорового образа жизни,  а также многих других приоритетов, без которых невозможно нормальное и гармоничное развитие общества и государства. И позвольте сейчас открыть наш праздник  "Папа, мама, я – здоровая семья!" 
Ведущий 1.
Посмотрите — как у нас

Здесь собрался целый класс.
Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!
Ведущий 2.
Папы все встречи с утра отменили

Кеды надели и в зал поспешили.
Мамы, оставив свой бизнес и дом

В костюм облачились и в зал к нам бегом.
Ведущий 1.  
Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий 2.
Пусть все это только игра, 

Но ею сказать мы хотели: 

Великое чудо – семья! 

Храните ее, берегите ее! 

Нет в жизни важнее цели!!!
И так девиз наших соревнований подскажут наши участники:

Участники.

«Папа, мама, я - здоровая семья!»

Значит, дружная семья!

И спортивная семья!

Без движения - ни дня

Папа, мама, я!
Л.Н.: А сейчас я представляю команды участников наших соревнований.

5 «А» класс и их капитаны: папа – И.О., 

мама – Казымбетова Адалят Сабитовна
5 «Б» класс и их капитаны: папа – Осетров Александр Константинович, 

мама – Тухтамова Мадина Ринатовна
5 «В» класс и их капитаны: папа – Крышин Лев Александрович, 
мама – Джалдаева Юлия Александровна.
6 «А» класс и их капитаны:  – дедушка Березальский Ефим Аронович, 
мама – Баекенова Гузаль Худояровна.

6 «Б» класс и их капитаны: папа – Антропов Игорь Юрьевич, 
мама – Антропова Инесса Аскольдовна.
Сегодня на нашем спортивном празднике присутствуют администрация лицея «Туран», представители городского отдела по внедрению здорового образа жизни среди населения Республики Казахстан.   Слово для приветствия предоставляется директору школы-лицея «Туран»  Искаковой Гульнар Оразовне.
Выступает директор с речью.
Судейство соревнований осуществляют учителя кафедры психологии и врач: 

           Калачева Татьяна Викторовна,  Кузнецова Оксана Владимировна,  

                                      Абдильдина Галия Кожахметовна.
Программа состязаний:
                                    КОНКУРС «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»

В конкурсе принимает участие вся команда, представляя название команды, девиз и эмблему.

Критерии оценки за конкурс: качество исполнении,  внешний вид участников (форма),   своя  эмблема, на которой указано название команды, девиз, посвященный здоровому образу жизни.

СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ

1 эстафета – «беговая змейка» - папа и мама с обручами в руках становятся на линии бега учащихся. Участники с резиновым мячом в руках бегут змейкой, пробегая через обручи, огибая поворотную фишку, пробегая обратно через обручи,  передают мяч следующему участнику;

2 эстафета – «посадка и сбор урожая» - участники раскладывают шарики на конусы, оббегают поворотную фишку, собирают шарики и передают следующему участнику;

3 эстафета – «конкурс для пап» - папы надувают шарики и делают из него фигуру животного;

4 эстафета – «конкурс для мам» - мамы, подбегая к шарикам, лопают их, находят список своей команды и строят, согласно этого списка;

5 эстафета – «комбинированная эстафета» - 

· 1 этап - участник с шариком в руках добегает до обруча, который держит мама, оставляет шарик, проползает на четвереньках в обруч;

· 2 этап – передвигается в упоре сидя сзади (тараканчиком) до мяча;

· 3 этап – выполняют ведение мяча до фишки и передачу папе;

· 4 этап – папа делает обратную передачу, участнику и он выполняет этапы в обратной последовательности, передавая шарик следующему ученику.

6 эстафета – «встречная эстафета» - участник катит фитбол до мамы, которая стоит в центре зала, она передает мяч папе, ребенок проползает под ногами родителей, берет мяч у папы и катит мяч следующему участнику. 
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

В соревнованиях участвует вся команда, соперники определяются жеребьевкой, за победу присуждается 1 очко.

Выступление танцевальной группы «черлидинга» под управлением хореографа школы-лицея «Туран» Надировой Гульнары Уразовны. 
Подведение итогов праздника, награждение команд победителей.
Л.Н.: Вот и закончился наш праздник. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.

Ведущий 1.

Посмотрите — как у нас

Здесь собрался целый класс.

Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!

Ведущий 2.

Папы все встречи с утра отменили

Кеды надели и в зал поспешили.

Мамы, оставив свой бизнес и дом

В костюм облачились и в зал к нам бегом.

Ведущий 1.  

Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий 2.

Пусть все это только игра, 

Но ею сказать мы хотели: 

Великое чудо – семья! 

Храните ее, берегите ее! 

Нет в жизни важнее цели!!!

Участники.

«Папа, мама, я - здоровая семья!»

Значит, дружная семья!

И спортивная семья!

Без движения - ни дня

Папа, мама, я!
5 «А» класс

1.  Айтурган
2.  Батырхан
3.  Ариэла
4.  Джихангир
5.  Карина
6.  Таир
7.  Су Мин
8.  Эмиль
9.  Папа
5 «Б» класс

1.  Амина
2.  Богдан
3.  Лейла

4.  Даниил
5.  Настя

6.  Игнат
7.  Полина
8.  Илья
9.  Папа
5 «В» класс

1.  Адель
2.  Даниил

3.  Алиса
4.  Вадим

5.  Дарья
6.  Стефан
7.  Виолетта
8.  Эдуард
9.  Папа
6 «А» класс

1.  Ольга
2.  Амир
3.  Настя
4.  Ануар
5.  Урсула
6.  Максим
7.  Элина
8.  Санжар
9.  Папа
6 «Б» класс

1.  Адемай
2.  Артем
3.  Адиля
4.  Нижат
5.  Дана
6.  Юрий
7.  Малика
8.  Ярослав
9.  Папа
