Сценарий  спортивного соревнования   
«Спорт нам поможет здоровье умножить»
Дата: 18 июня 2015 г.
Место: школьный стадион
Форма проведения: спортивные соревнования
Методы: игровой, соревнование.
Цель:  - способствовать укреплению здоровья детей, развитие их
                     двигательной  активности.              
Задачи: - совершенствовать умение и навыки в ходьбе/беге, владении мячом; 
              - дать детям возможность продемонстрировать спортивные качества
                       (ловкость, быстроту, силу, выносливость).
              - воспитать чувство соперничества, командный дух, умение 
                побеждать и достойно проигрывать.
Девиз спортивных состязаний - «Быстрее, выше, сильнее!»
Оборудование: футбольные/баскетбольные/волейбольные/теннисные мячи, обручи, фишки-стойки
   
Содержание спортивного праздника
  Соревнование состоит из 3 частей:
          1часть "Горячий мяч".
 С помощью жеребьёвки команды выбирают соперников. Играют. Победившая команда выходит в следующий тур (часть). 
        2 часть "Ловкий мяч". 
  Игра между командами - победителями, так называемый полуфинал.
        3 часть "Смелый мяч". 
– финальная эстафета между двумя командами – победителями.

Ι ЧАСТЬ 
(между 6 командами,
от каждого отряда по 5 человек).
№ 1 – с  мячом
Инвентарь: волейбольные мячи.
            Первые игроки  встают  лицом к своей команде на расстоянии 3 м, в руках по волейбольному мячу.
Описание: по сигналу игроки одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам своих команд. Поймав мяч, игрок выполняет бросок обратно, а сам занимает место в конце колонны и т.д. по порядку. Бросать мяч можно произвольным способом, но без касания пола.

                                      № 2 -  чебурашка (с тремя мячами) 
Инвентарь: 1 мяч зажат коленями, два в руках. 
Описание: каждая команда должна добежать до контрольного пункта (кегли) и вернуться с 3 мячами в руках.
         
                                      № 3 – с баскетбольным мячом
Инвентарь:  баскетбольные мячи, обручи.
          Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой находится обруч, в котором лежит баскетбольный мяч.
Описание: по сигналу первый участник  команды бежит к обручу, берёт баскетбольный мяч и выполняет им 3 удара о землю одной рукой, затем кладет мяч обратно в обруч, бегом возвращается к своей команде и касанием руки передает эстафету другому игроку, и т.д.

В  первой части соревнований победителями становятся 3 команды, они то и становятся участниками 2 части соревнований.  

ΙΙ ЧАСТЬ
( между 3 командами
от каждой команды 6 человек 
(могут быть и другие члены отряда этой команды)
№ 1  – «Ловкий футболист»
Инвентарь:  футбольный мяч,  стойка.
           Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой на расстоянии  находится кегля.
Описание: по сигналу  участник команды делает удар ногой, чтобы сбить кеглю. 
                                          №2 -  «Сиамские близнецы»
Инвентарь:  теннисный мяч, стойка.
 Описание: два участника встают друг к другу спиной, зажимая между собой мяч, сцепляются руками. Бегут боком. Мяч не должен выпасть.
                                       
                                           № 3 -  «Удержи мяч»
Инвентарь:  баскетбольный мяч, кегля 
    Описание: двое, они встают лицом друг к другу и удерживают мяч лбами. Если мяч упал, его надо поднять и от места падения продолжить бег.

Во  второй части соревнований победителями становятся 2 команды, они становятся участниками 3 части соревнований - эстафеты.  

ΙΙΙ ЧАСТЬ
Эстафета.
(по кругу стадиона 
участники 5 человек команда и 4 человека у финиша).
                                                 № 1 -  «Удержи мяч»
- мяч удерживается на голове - 50м
                                                 № 2 -  «Уведи мяч»
- довести мяч до следующего пункта, ведя ногой впереди себя - 50м 
                                                 № 3 -  «Ловкий мяч»
 –попасть мячом в «ведро», только потом бежать до следующего этапа -50 м 
                                                 № 4 -  «Горячий мяч» -50м
- игрок должен убежать от мяча  (на подобии Лапты - теннисный мяч), если его засаливают, он возвращается на старт своего этапа и пробует вновь убежать от мяча.
                                                 № 5 -  «Цепкий мяч» - 50 м
- 4 игрока в колонну на середине дистанции к финишу. Игрок, пробежав дистанцию, играет «Передай мяч», когда оказывается первым, заканчивает бег. Побеждает команда, которая первой пересечёт финиш.

Подведение итогов соревнований.
Награждение.
