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Конкурс 
самый спортивный класс
(7-9 классы)
 








Учредители и организаторы:

Школьный  конкурс «Самый спортивный класс» организован и проведен учителем физической культуры Тряпичниковой Светланой Николаевной.

Цели и задачи:

- Формирование здорового образа жизни учащихся.
- Развитие двигательных качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты.
- Профилактика и предупреждение заболеваний вызванных дефицитом движения у школьников.
- Пропаганда занятий физической культурой.
- Воспитание чувства товарищества и взаимопомощи.
- Воспитание здорового духа соперничества.

Участники соревнований:

- Команды из учеников 7-9 классов 

Сроки и условия проведения:

- Соревнования проводятся согласно плану воспитательной работы в спортивном зале школы.

- Проведения соревнований отводится на 19 февраля 2013 года.
- Время проведения: 11:30

- Соревнования состоят из 4 основных спортивных дисциплин в рамках школьной программы, 1 интеллектуального конкурса.

- Команда-победительница определяется по наибольшему количеству баллов. В индивидуальном первенстве места распределяются по общему количеству баллов, набранных в спортивном многоборье.

- Судейство осуществляет учитель физкультуры. 

Деятельность участников:

- Команды выполняют нормативы спортивного многоборья.
- Болельщики поддерживают свою команду.

Форма участников:

- Рекомендуется единый стиль спортивной формы.
- Спортивная обувь (для всех).
ПРОГРАММА ОЛИМПИАДЫ

1.ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 3Х10 МЕТРОВ- самый быстрый
2.ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА- самый ловкий
3.ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОНКУРС: «СПОРТИВНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП»
4.ПРЕОДОЛЕНИЕ ПОЛОСЫ ПРЕПЯТСТВИЙ (КОМАНДНЫЙ)
-змейка (оббегание каждой фишки вокруг)
-лазанье по канату
-ходьба на руках вокруг фишек в паре
- кочки (прыжки в обручи)
- бег по кругу за каждым игроком).

Самый «быстрый»
	класс
	участники
	Общее количество очков
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Самый «ловкий»
	класс
	участники
	Общее количество очков
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Полоса препятствия
	класс
	Этапы и штрафные баллы
	Общее время

	
	1
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	4
	5
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Задания для 6 класса
1.Игра в мяч на воде……………………………
2.Судья на ринге……………………………..
3.Спортивное оружие фехтовальщикам…………………………..
4.Игра в овальный мяч…………………………..
5.Стадион для велогонок………………………………
6.Спортивное соревнование на весельных лодках…………………………..
7.Информационный щит на стадионе………………………….
8.Сооружение для проведения спортивных состязаний………………………..
9.Метательный снаряд в форме тарелки……………………………..
10.Защита при штрафном ударе в футболе……………………………
11.Встреча двух спортивных команд в игре…………………………….


Задания для 7 класса
1.Игра в мяч на воде……………………………
2.Судья на ринге……………………………..
3.Спортивное оружие фехтовальщикам…………………………..
4.Игра в овальный мяч…………………………..
5.Стадион для велогонок………………………………
6.Спортивное соревнование на весельных лодках…………………………..
7.Информационный щит на стадионе………………………….
8.Сооружение для проведения спортивных состязаний………………………..
9.Метательный снаряд в форме тарелки……………………………..
10.Защита при штрафном ударе в футболе……………………………
11.Встреча двух спортивных команд в игре…………………………….




Задания для 8 класса
1.Игра в мяч на воде……………………………
2.Судья на ринге……………………………..
3.Спортивное оружие фехтовальщикам…………………………..
4.Игра в овальный мяч…………………………..
5.Стадион для велогонок………………………………
6.Спортивное соревнование на весельных лодках…………………………..
7.Информационный щит на стадионе………………………….
8.Сооружение для проведения спортивных состязаний………………………..
9.Метательный снаряд в форме тарелки……………………………..
10.Защита при штрафном ударе в футболе……………………………
11.Встреча двух спортивных команд в игре…………………………….

