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	№

п/п
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Факт проведение урока
	Оборудование

	1.
	Строевая подготовка
	6
	
	
	

	1.
	Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Повороты на месте.
	1
	
	
	

	2.
	Отдание воинской чести на месте.
	1
	
	
	

	3.
	Повороты и отдание воинской чести в движении.
	1
	
	
	

	4.
	Выход из строя. Подход к начальнику, возвращение в строй.
	1
	
	
	

	5.
	Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два.
	1
	
	
	

	6.
	Движение отделения, взвода походным и строевым шагом. Повороты в движении.
	1
	
	
	

	2.
	Основы здорового образа жизни
	10
	
	
	

	7.
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

Дорога и ее элементы. Особые места (ПДД)
	1
	
	
	

	8.
	Биологические ритмы и трудоспособность человека.

Обязанности  пешеходов и водителей (ПДД)
	1
	
	
	

	9.
	Вредные привычки , их влияние на здоровье.

Начало движения, изменение направления движения (ПДД)
	1
	
	
	

	10.
	Профилактика вредных привычек.

Скорость движения (ПДД)
	1
	
	
	

	11.
	Правила личной гигиены и здоровья.

Обгон, остановка и стоянка (ПДД)
	1
	
	
	

	12.
	Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	1
	
	
	

	13.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	
	
	

	14.
	Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики.
	1
	
	
	

	15.
	СПИД и его профилактика
	1
	
	
	

	16.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	
	
	

	3.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3
	
	
	

	17.
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юношей допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	
	
	

	18.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация.
	1
	
	
	

	19.
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	
	
	

	4.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской  помощи
	10
	
	
	

	20.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности.
	1
	
	
	

	21.
	Первая медицинская помощь при инсульте.

Безопасная дистанция. Торможение (ПДД)
	1
	
	
	

	22.
	Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	
	
	

	23.
	Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки.
	1
	
	
	плакат:остановка кровотечения-№1

	24.
	Правила наложения жгута. Борьба с болью.

Экипировка мотоциклистов. Мотошлем (ПДД)
	1
	
	
	

	25.
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	
	
	

	26.
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди и живота.
	1
	
	
	

	27.
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника.
	1
	
	
	

	28.
	Первое медицинская помощь при остановке сердца. Возможные причины клинической смерти и её признаки.
	1
	
	
	

	29.
	Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	1
	
	
	

	4.
	Основные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	6
	
	
	

	30.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии (практическое занятие).
	1
	
	
	

	31.
	Правила поведения в ситуациях криминального характера.
	1
	
	
	

	32.
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	
	
	

	33.
	Правила поведения  в условиях чрезвычайных ситуаций природного  и технического характера (практическое занятие)
	1
	
	
	

	34.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	
	
	

	35.
	Законы и другие нормативно–правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	
	
	

	5.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	7
	
	
	

	36.
	Современные средства поражения, их поражающие факторы.
	1
	
	
	

	37.
	Мероприятия по защите населения от современных средств поражения.
	1
	
	
	

	38.
	Оповещение  и информирование население об опасности, возникающей в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени (практическое занятие)


	1
	
	
	Стенд-гражданская оборона-№2

	39.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (практическое занятие).
	1
	
	
	Стенд-№2

	40.
	Средства индивидуальной защиты населения (практическое занятие).
	1
	
	
	Стенд-№2

	41.
	Организация проведения аварийно – спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуациях (практическое занятие).
	1
	
	
	Стен-№2

	42.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
	1
	
	
	

	6.
	Вооружённые Силы Российской Федерации
	1
	
	
	

	43.
	Функции и основы задачи современных Вооружённых Сил
	1
	
	
	

	7.
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	1
	
	
	

	44.
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника отечества
	1
	
	
	

	8.
	Символы воинской чести
	2
	
	
	

	45.
	Символы воинской чести, доблести и славы.

Езда на скутерах и квадрациклах. (ПДД)
	1
	
	
	

	46.
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	
	

	9.
	Воинская обязанность
	1
	
	
	

	47.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	
	
	

	10.
	Особенности военной службы
	3
	
	
	

	48.
	Правовые основы военной службы. Конституция Российской Федерации, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
	1
	
	
	

	49.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине.

Движение в условиях ограниченной видимости (ПДД)
	1
	
	
	

	50.
	Права и ответственность военнослужащих.

На скользкой дороге (ПДД)
	1
	
	
	

	11.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС России
	1
	
	
	

	51.
	Требование воинской деятельности к моральным, индивидуально-психологическим, профессиональным качествам граждан
	1
	
	
	

	12.
	Основы подготовки гражданина к военной службе
	23
	
	
	

	13.
	Огневая подготовка
	8
	
	
	

	52.
	Неполная разборка автомата. Основные части автомата. Снаряжение магазина патронами.
	1
	
	
	Макет  АКМ

	53.
	Стрельба из пневматической винтовки.

Статистика дорожно-транспортных происшествий. Причины (ПДД)
	1
	
	
	ПВ

	54.
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принципы действия ручных гранат.
	1
	
	
	Стенд:огневая подготовка-№3

	55.
	Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Метание ручных осколочных гранат.
	1
	
	
	Стенд-№3

	56.
	Подготовка автомата к стрельбе. Возможные задержки и неисправности, способы их устранения.
	1
	
	
	Макет

АКМ

	57.
	Стрельба из малокалиберной и пневматической винтовок.
	1
	
	
	ПВ

	58.
	Способы определения расстояния до цели. Изготовка к стрельбе лежа в упоре.
	1
	
	
	

	59.
	Метание ручных гранат на дальность и меткость.
	1
	
	
	

	14.
	Тактическая подготовка
	9
	
	
	

	60.
	Организация мотострелкового отделения. Его вооружение и решаемые им боевые задачи.


	1
	
	
	Стенд-тактическая подготовка-№4

	61.
	Мины ВС РФ. Их технические характеристики и принцип действия.
	1
	
	
	Стенд-№4

	62.
	Выполнение способов передвижения в бою.
	1
	
	
	

	63.
	Особенности ведения боя в городе.

Обязанности пешеходов (ПДД)
	1
	
	
	

	64.
	Выдвижение к объекту атаки. Преодоление препятствий.
	1
	
	
	

	65.
	Особенности ведения боя в лесу.

Предупредительные сигналы(ПДД)
	1
	
	
	

	66.
	Особенности ведения боя в горах.
	1
	
	
	

	67.
	Выполнение способов передвижения в бою.
	1
	
	
	

	68.
	Оборудование окопа лёжа, маскировка, ведение наблюдения, доклад.
	1
	
	
	Стенд-№4


ИТОГО:                                                          


  68 часов

