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1. Пояснительная записка.
1.1.Введение
Программа по  физической культуре  для 2 классов разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта второго поколения (Федеральный государственный образовательный стандарт второго поколения. - М.: Просвещение, 2012);
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре(Примерная программа по физической культуре. 1-4классы. - М.: Просвещение, 2012 год);
-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 3 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012);
- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич.-М.: Просвещение, 2012):
Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
· Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).
· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

1.2.Цели и задачи реализации программы.
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
  Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
 Образовательный процесс пофизической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

2. Общая характеристика учебного предмета,  курса.
         Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. Стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. -4-е переработанное – М: Просвещение, 2012. Авторская программа по предмету.
 В начальном обучении предмет «Физическая культура» занимает ведущее место, так как направлен на овладение двигательной    деятельностью  и общее развитие  человека. В  процессе    овладения    этой деятельностью   укрепляется   здоровье,    совершенствуются    физические   качества,    осваиваются    определенные     двигательные действия,    активно   развиваются    мышление,    творчество   и  самостоятельность. Базовым   результатом    образования     в  области   физической культуры  в начальной   школе  является  освоение   учащимися   основ  физкультурной   деятельности.   Кроме  того,  предмет   «Физическая   культура»   способствует   развитию   личностных   качеств учащихся   и  является   средством   формирования     у  обучающихся  универсальных    способностей    (компетенций).     Эти  способности  (компетенции)    выражаются   в метапредметных    результатах  образовательного     процесса   и  активно   проявляются   в  разнообразных    видах   деятельности    (культуры),    выходящих    за рамки   предмета   «Физическая    культура». Цель:  формирование     у  учащихся начальной    школы   основ   здорового    образа    жизни,   развитие творческой    самостоятельности     посредством    освоения    двигательной   деятельности.        
Задачи:
 - укрепление    здоровья    школьников    посредством    развития физических  качеств  и  повышения  функциональных  возможностей жизнеобеспечивающих     систем  организма; 
-совершенствование     жизненно   важных  навыков   и умений посредством  обучения  подвижным  играм,  физическим  упражнениям   и  техническим   действиям   из  базовых   видов   спорта; 
- формирование общих представлений о физической культуре,  ее  значении  в  жизни  человека,  роли  в  укреплении  здоровья,   физическом    развитии   и  физической    подготовленности; 
- развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими   упражнениями,     подвижным    играм,   формам    активного отдыха  и  досуга; 
- обучение    простейшим   способам контроля за  физической нагрузкой,   отдельными    показателями    физического    развития   и физической    подготовленности. 
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
—   реализацию  принципа  вариативности,  обосновывающего  планирование  учебного  материала  в  соответствии  с  половозрастными  особенностями  учащихся,  материально технической   оснащенностью     учебного    процесса    (спортивный     зал, спортивные   пришкольные   площадки,   стадион,   бассейн),    региональными    климатическими     условиями    и  видом   учебного   учреждения    (городские,    малокомплектные     и  сельские   школы); 
—   реализацию    принципа    достаточности    и  сообразности, определяющего     распределение     учебного   материала    в  конструкции   основных   компонентов    двигательной    (физкультурной)   деятельности,    особенностей    формирования     познавательной  и  предметной    активности   учащихся; 
—  соблюдение    дидактических    правил   «от  известного   к неизвестному»   и «от простого  к сложному»,   ориентирующих   выбор  и  планирование    учебного   содержания    в логике  поэтапного его  освоения,   перевода   учебных  знаний   в практические   навыки  и  умения,   в том  числе  и  в самостоятельной    деятельности; 
—   расширение    межпредметных     связей,    ориентирующих планирование     учебного   материала    на  целостное   формирование  мировоззрения     учащихся  в области   физической   культуры, всестороннее    раскрытие   взаимосвязи    и  взаимообусловленности  изучаемых   явлений   и  процессов; 
—  усиление   оздоровительного    эффекта,   достигаемого   в ходе активного    использования     школьниками    освоенных    знаний, способов    и  физических    упражнений    в  физкультурно - оздоровительных   мероприятиях,    режиме   дня,  самостоятельных    занятиях  физическими    упражнениями. 

	Класс
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во часов в год

	
	Федеральный
компонент
	Школьный
компонент
	Итого
	Федеральный
компонент
	Школьный
компонент
	Итого

	1класс
	3часа
	
	3часа
	99часов
	
	99часов

	2класс
	3часа
	
	3часа
	102часа
	
	102часа

	3класс
	3часа
	
	3часа
	102часа
	
	102часа

	4класс
	3часа
	
	3часа
	102часа
	
	102часа

	Итого за год
	405часов



	№
	Тема
раздела
	Количество
часов

	
	
	

	1 класс (99 часов)

	1
	Базовая часть
	
 87

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	26

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	33

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	 Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	12

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	12

	2 класс (102 часа)
	
	82

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	27

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	 Кроссовая подготовка
	21

	2
	Вариативная часть
	20

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	20

	3 класс (102 часа)
	
	

	1
	Базовая часть
	
 90

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21

	1.5
	 Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	12

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	12

	4 класс (102 часа)
	
	

	1
	Базовая часть
	
 90

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21

	1.5
	 Кроссовая подготовка
	12

	2
	Вариативная часть
	12

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола
	12

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Раздел Плавание не проводится по причине отсутствия плавательного бассейна. Раздел Лыжная подготовка отсутствует по причине отсутствия инвентаря. Поэтому в рабочей программе использованы дополнительные часы нагрузки по таким разделам как: 
Легкая атлетика, кроссовая подготовка: упражнения на развитие выносливости через длительный бег.
Подвижные и спортивные игры: более углубленное изучение баскетбола (передачи мяча на месте, в движении, фрагменты игры).
Гимнастика с основами акробатики: Кувырки, перекаты, строевые упражнения.   

Уровень физической подготовленности учащихся 1-4 классов

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	7
8
9
10
	7.5
7.1
6.8
6.6
	7.3-6.2
7.0-6.0
6.7-5.7
6.5-5.6
	5.6
5.4
5.1
5.0
	7.6
7.3
7.0
6.6
	7.5-6.4
7.2-6.2
6.9-6.0
6.5-5.6
	5.8
5.6
5.3
5.2

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	7
8
9
10
	11.2
10.4
10.2
9.9
	10.8-10.3
10.0-9.5
9.9-9.3
9.5-9.0
	9.9
9.1
8.8
8.6
	11.7
11.2
10.8
10.4
	11.3-10.6
10.7-10.1
10.3-9.7
10.0-9.5
	10.2
9.7
9.3
9.1

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	7
8
9
10
	100
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155
165
175
185
	90
100
110
120
	110-130
125-140
135-150
140-155
	150
155
160
170

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	7
8
9
10
	700
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000
900-1050
	1100
1150
1200
1250
	500
550
600
650
	600-800
650-850
700-900
750-950
	900
950
1000
1050

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	7
8
9
10
	1
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	9
7.5
7.5
8.5
	2
2
2
3
	6-9
6-9
6-9
7-10
	11.5
12.5
13.0
14.0

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на




низкой перекладине (девочки)

	7
8
9
10
 
7
8
9
10
	1
1
1
1
	2-3
2-3
3-4
3-4
	4
4
5
5
	 
 
 
 
 
2
3
3
4
	 
 
 
 
 
4-8
6-10
7-11
8-13
	 
 
 
 
 
12
14
16
18




Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
          В результате изучения курса физической культуры обучающиеся на ступени начального общего образования научаться:  разнообразным    формам   занятий   физическими    упражнениями    по укреплению   здоровья   человека.   Ходьбе,   бегу,  прыжкам,   лазанию, ползанию,    ходьбе   на  лыжах,   плаванию    как  жизненно    важным способам   передвижения    человека. Правилам   предупреждения     травматизма    во  время   занятий физическими    упражнениями:    организации    мест  занятий,   подбору  одежды,   обуви   и  инвентаря.  Истории  развития   физической   культуры  и  первых  соревнований.    Связь  физической культуры  с трудовой   и  военной   деятельностью.    Узнают о влиянии  физических упражнений на  физическое    развитие    и  развитие    физических    качеств.  Физическая    подготовка   и  ее  связь   с  развитием    основных физических   качеств.  Характеристика   основных  физических качеств:   силы,   быстроты,   выносливости,    гибкости   и  равновесия. Физическая   нагрузка   и  ее  влияние   на  повышение   частоты сердечных   сокращений. 
 — умению организовывать  собственную  деятельность,  выбирать   и  использовать    средства   для  достижения   ее  цели; 
— умению  активно  включаться  в  коллективную  деятельность,  взаимодействовать  со  сверстниками  в  достижении  общих  целей; 
— умению доносить  информацию  в  доступной,  эмоционально  яркой  форме   в процессе   общения   и взаимодействия    со сверстниками    и  взрослыми   людьми.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного  курса
  Личностными  результатами  освоения  учащимися  содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие  умения:      
   — активно   включаться   в  общение    и  взаимодействие     со сверстниками    на  принципах   уважения   и  доброжелательности, взаимопомощи     и  сопереживания; 
— проявлять  положительные   качества  личности  и управлять своими   эмоциями    в  различных   (нестандартных)     ситуациях   и условиях; 
—проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в  достижении   поставленных   целей; 
— оказывать    бескорыстную    помощь   своим   сверстникам, находить   с ними  общий   язык  и  общие   интересы. 
Метапредметными      результатами     освоения    учащимися содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие   умения: 
— характеризовать     явления   (действия    и  поступки),   давать им  объективную  оценку  на  основе  освоенных  знаний  и  имеющегося  опыта; 
—находить  ошибки  при  выполнении  учебных  заданий,  отбирать   способы   их  исправления; 
— общаться    и   взаимодействовать      со   сверстниками     на принципах  взаимоуважения  и  взаимопомощи,  дружбы  и  толерантности; 
— обеспечивать    защиту   и  сохранность   природы    во  время  активного   отдыха  и  занятий   физической    культурой; 
— организовывать    самостоятельную    деятельность    с  учетом  требований  ее  безопасности,  сохранности  инвентаря  и  оборудования,   организации    места  занятий; 
— планировать    собственную    деятельность,    распределять  нагрузку  и  отдых  в  процессе   ее выполнения; 
— анализировать      и   объективно     оценивать     результаты  собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
—видеть  красоту  движений,  выделять  и  обосновывать  эстетические   признаки   в  движениях   и  передвижениях    человека; 
— оценивать    красоту   телосложения    и  осанки,   сравнивать  их  с эталонными   образцами; 
— управлять   эмоциями    при   общении    со  сверстниками    и взрослыми,  сохранять  хладнокровие,  сдержанность,  рассудительность; 
— технически   правильно   выполнять   двигательные    действия  из  базовых  видов  спорта,  использовать  их  в  игровой  и  соревновательной    деятельности. 
Предметными результатами освоения учащимися содержания  программы  по  физической  культуре  являются  следующие  умения: 
—планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме   дня,   организовывать     отдых   и  досуг   с  использованием  средств   физической    культуры; 
— излагать   факты  истории   развития   физической    культуры, характеризовать  ее  роль  и  значение  в  жизнедеятельности  человека,   связь  с трудовой   и  военной   деятельностью; 
—представлять  физическую  культуру  как  средство  укрепления  здоровья,  физического  развития  и  физической  подготовки  человека; 
—измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического развития (длину и массу тела), развития основных физических   качеств; 
— оказывать    посильную   помощь   и  моральную    поддержку  сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательно  и  уважительно  объяснять  ошибки  и  способы  их  устранения; 
—организовывать  и  проводить  со  сверстниками  подвижные  игры  и  элементы  соревнований,  осуществлять  их  объективное   судейство; 
— бережно    обращаться    с  инвентарем    и  оборудованием, соблюдать  требования  техники  безопасности  к  местам  проведения; 
—организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  с разной   целевой   направленностью,     подбирать    для  них физические  упражнения  и  выполнять  их  с  заданной  дозировкой  нагрузки; 
— характеризовать     физическую    нагрузку   по  показателю частоты  пульса,  регулировать  ее  напряженность  во  время  занятий  по  развитию   физических   качеств; 
—взаимодействовать  со  сверстниками  по  правилам  проведения   подвижных   игр  и  соревнований; 
— в доступной  форме  объяснять  правила  (технику)  выполнения   двигательных    действий,    анализировать     и   находить ошибки,  эффективно    их  исправлять; 
— подавать строевые  команды,  вести  подсчет  при выполнении общеразвивающих     упражнений; 
— находить отличительные особенности в  выполнении двигательного  действия  разными  учениками,  выделять  отличительные   признаки   и  элементы; 
— выполнять акробатические  и  гимнастические  комбинации  на  высоком  уровне,   характеризовать признаки техничного   исполнения; 
— выполнять технические действия из базовых видов спорта,  применять   их в игровой   и соревновательной     деятельности; 
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами,    в  различных   изменяющихся, вариативных  условиях. 



Содержание  учебного  предмета, курса.
Во время проведения 3-х часов уроков физической культуры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей детей, их    функциональные возможности. Большую часть времени посвящать проведению подвижных игр, а в зимнее время – играм на лыжах и санках. 
Естественные основы
1 -2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно – сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1 – 4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально – психологические основы
1 – 2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
3 – 4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды.
    Контроль над правильностью выполнения физических упражнений и тестирование физических качеств.
Приёмы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля
1 – 2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приёмы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
    Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений.
    Тестирование физических способностей.
Подвижные игры
1 – 4 классы.  Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасности.
Гимнастика с элементами акробатики
1 – 4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.




Легкоатлетические упражнения
1 – 2 классы. ПОНЯТИЯ: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
3 – 4 классы. ПОНЯТИЯ: эстафета, темп, длительность бега; команда «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках.


При  этом  каждый  тематический  раздел  программы  дополнительно  включает  в  себя  подвижные  игры,  которые  по  своему  содержанию  и  направленности  согласуются  с соответствующим    видом   спорта. В  содержание  настоящей  программы  также  входит  относительно  самостоятельный  раздел  «Общеразвивающие  упражнения».  В  данном  разделе  предлагаемые  упражнения  распределены  по  разделам  базовых  видов  спорта  и  дополнительно  сгруппированы    внутри   разделов     по   признакам    функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение  материала  позволяет  учителю  отбирать  физические  упражнения   и объединять   их в различные   комплексы,   планировать динамику   нагрузок   и  обеспечивать    преемственность    в  развитии основных  физических  качеств,  исходя  из  половозрастных  особенностей   учащихся,  степени  освоенности   ими  этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного  инвентаря   и  оборудования. В результате   освоения   предметного   содержания   дисциплины  «Физическая    культура»   у  учащихся   повышается    уровень физического    развития,    улучшается   состояние   здоровья,    формируются   общие   и  специфические     учебные   умения,   способы познавательной    и  предметной    деятельности. 
В разделе   «Тематическое   планирование»     излагаются   темы основных   разделов    программы и  приводятся    характеристики деятельности    учащихся.   Данные   характеристики    ориентируют учителя   физической    культуры   на результаты   педагогического процесса,    которые   должны   быть  получены   в  конце   освоения содержания    учебного   курса. 
В программе    освоение   учебного   материала    из практических  разделов    функционально    сочетается   с  освоением    знаний и  способов    двигательной    деятельности.    Среди   теоретических знаний,   предлагаемых    в  программе,    можно   выделить   вопросы  по  истории   физической    культуры  и  спорта,   личной   гигиене,  основам   организации    и проведения   самостоятельных   занятий  физическими    упражнениями. 
В свою очередь,    материал   по  способам   двигательной    деятельности  предусматривает    обучение   школьников   элементарным умениям   самостоятельно   контролировать    физическое   развитие   и физическую   подготовленность,    оказывать   доврачебную    помощь при  легких  травмах.   Овладение    этими  умениями   соотносится   в программе    с освоением    школьниками    соответствующего   содержания  практических   и  теоретических   разделов. 
К формам   организации    занятий   по  физической   культуре  в начальной   школе  относятся  разнообразные     уроки  физической культуры,   физкультурно-оздоровительные     мероприятия    в  режиме   учебного   дня  и  самостоятельные    занятия   физическими упражнениями. 
Для более   качественного    освоения   предметного    содержания  настоящей    программы    рекомендуется    уроки   физической культуры  подразделять    на  три  типа:  с  образовательно- познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной    направленностью. 
На  уроках   с  образовательно-познавательной     направленностью учащихся  знакомят   со способами   и правилами   организации   самостоятельных    занятий,   обучают  навыкам   и  умениям по  организации    и  проведению    самостоятельных    занятий   с использованием    ранее  изученного   материала.   При освоении   знаний   и  способов    деятельности    целесообразно     использовать учебники   по  физической    культуре,   особенно    те  их  разделы, которые   касаются   особенностей    выполнения    самостоятельных заданий   или  самостоятельного    закрепления   разучиваемых    физических   упражнений. 
Уроки  с  образовательно-предметной   направленностью    используются   в  основном   для  обучения   практическому   материалу  разделов    гимнастики,    легкой   атлетики,   подвижных    игр.    На  этих  уроках   учащиеся   также осваивают   новые  знания,  но только  те, которые  касаются  предмета   обучения   (например,     название    упражнений    или   описание  техники  их  выполнения   и  т. п.). 
Уроки   с  образовательно-тренировочной     направленностью преимущественно     используются   для  развития   физических    качеств  и  решения   соответствующих   задач   в  рамках   относительно жесткой   регламентации    динамики   физической    нагрузки   от начала   урока   до  окончания   его  основной   части.  Помимо   целенаправленного     развития    физических    качеств,   на  уроках   с образовательно-тренировочной     направленностью     необходимо формировать    у школьников   представления    о физической   подготовке   и  физических    качествах,    физической    нагрузке   и  ее влиянии   на  развитие   систем  организма.    Также  на  этих  уроках обучают  способам   регулирования    физической   нагрузки  и  способам   контроля   над  ее  величиной   (в начальной   школе  по  показателям   частоты  сердечных   сокращений). 
В целом   каждый   из  этих типов  уроков  физической   культуры  носит  образовательную    направленность    и  по  возможности включает  школьников   в выполнение   самостоятельных   заданий. Приобретаемые     таким   образом    знания,    умения   и   навыки должны   в последующем   закрепляться   в системе  самостоятельных  занятий   физическими    упражнениями:    утренней   зарядке   и гигиенической    гимнастике    до   уроков,   физкультминутках    и подвижных   играх  на  переменах    и  во  время   прогулок,   дополнительных   занятиях.   При  этом,   развивая    самостоятельность, необходимо    ориентировать    учащихся   на  использование     учебного  материала,    не  только   освоенного    ими   на  уроках   физической   культуры   или  на  уроках   по  другим   учебным   предметам,  но  и  изложенного    в  учебниках   по  физической    культуре. Путем  повышения   самостоятельности    и  познавательной    активности  учащихся   достигается   усиление   направленности    педагогического   процесса   на  формирование     интереса   к  регулярным занятиям   физическими    упражнениями,     приучение   к  систематической   заботе   о  своем   теле  и  здоровье. 
Развитию  самостоятельности    в младшем   школьном   возрасте хорошо   содействует   организация    спортивных   соревнований и  спортивных   праздников.    Они  особенно   эффективны,    если  в основе   их  содержания    используются   упражнения,    подвижные игры,  способы   деятельности   и  знания,   освоенные   школьника ми  на  уроках  физической    культуры. 
Для  полной   реализации    содержания    настоящей   программы  по  физической    культуре   руководству    школы   необходимо постоянно   укреплять  материально   техническую   и  учебно- спортивную  базу,   создавать    внутришкольные    зоны   рекреации    и пришкольные    комплексные    спортивные    площадки,   регулярно проводить   спортивные   соревнования    и  показательные    выступления  для  каждой   возрастной   группы  учащихся. 
По окончании   курса  «Физическая   культура»  проводится   аттестация  учащихся,  содержание    которой  включает  в себя  учебные  задания,    разрабатываемые     в  соответствии   с  требованиями федерального    государственного    образовательного     стандарта  общего   образования    и  настоящей   примерной    программой о физической    культуре. 
Физическая    культура.   Физическая    культура   как  система разнообразных    форм   занятий   физическими    упражнениями    по укреплению   здоровья   человека.   Ходьба,   бег,  прыжки,   лазанье, ползание,    ходьба   на  лыжах, как  жизненно    важные способы   передвижения    человека. 
Правила   предупреждения     травматизма    во  время   занятий физическими    упражнениями:    организация    мест  занятий,   под бор  одежды,   обуви   и  инвентаря. 
Из истории   физической    культуры.  История  развития   физической   культуры  и  первых  соревнований.    Связь  физической культуры  с трудовой   и  военной   деятельностью. 
Физические     упражнения.     Физические    упражнения,    их влияние   на  физическое    развитие    и  развитие    физических    качеств.  Физическая    подготовка   и  ее  связь   с  развитием    основных физических   качеств.  Характеристика   основных  физических качеств:   силы,   быстроты,   выносливости,    гибкости   и  равновесия. 
Физическая   нагрузка   и  ее  влияние   на  повышение   частоты сердечных   сокращений. 
 С целью проверки знаний проводятся различные методы: 
         Метод опроса – применяется в устной и письменной форме, в паузах между выполнения упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных нагрузок. 
        Программированный метод – заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществить опрос фронтально. 
         Весьма эффективным  методом проверки знаний является  демонстрация  их учащимся в конкретной деятельности (например: изложение знаний в развитии силы учащиеся сопровождают выполнением  конкретного комплекса и т.д.) 
Основными методами оценки техники двигательного действия являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. 
        Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будут оценивать; 
        Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определёнными видами двигательных действий; 
        Вызов, как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия; 
         Метод упражнений предназначен для проверки уровня  владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.          Комбинированный метод состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий. 
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом. 
Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методами наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока. 
  При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся. 
Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;



























Календарно – тематическое планирование и содержание программы  по физической культуре
для учащихся 2 классов – 3 часа в неделю.


	№
п/п
	Тема урока Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся
	Планируемые результаты ( в соответствии с ФГОС)
	Формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	Предметные результаты
	УУД
	Личностные результаты
	
	план
	факт

	1

	ЛёгкаяатлетикаИнструктаж по ТБ. Ходьба и бег
Вводный








	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Инструктаж по ТБ








	Знать разновидности ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.








	Развит мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий





















	2.09
	

	2-3
	Ходьба и бег

Комплексный

	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей

	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	3
5.09
	

	4-5
	Ходьба и бег
Учётный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей

	Знать виды ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м

	9
10.09
	

	6

	Прыжки Изучение нового материала

	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей


	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться

	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий








	12.09
	

	7
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 2 СТУПЕНЬУчетный
	Кроссовая подготовка.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться 
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения  Бег 3*10 метров или бег на 30 м – на результат.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	3*10
М
 бронза 10.4
Серебро 10.1
Золото 9.2

д. 
бронза 10.9
Серебро10.7
Золото 9.7
30 м

М
 бронза 6.9
Серебро 6.7
Золото 5.9

д.
 бронза 7.2
Серебро7.0
Золото 6.2







	16.09
	

	8
	Прыжки Комплексный Учётный 





	Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	П.Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при-земляться в яму на две ноги
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при-земляться в яму на две ноги
	17.09
	

	9
	Метание Изучение нового 
материала
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	19.09
	

	10
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Развитие силовой выносливости
	Научиться развитию силовой выносливости
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Смешанное передвижение 1000 метров – на результат.
	Описывать технику развития силовой выносливости
	Без учёта времени

	23.09
	

	11
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Метание мяча. 
	Научиться метанию мяча.
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча в цель – на результат
	Описывать технику метания мяча разными способами..
	М
 бронза  2
Серебро 3
Золото  4
Д
. бронза 2
Серебро 3
Золото 4

	24.09
	

	12

	Гимнастика Инструктаж по ТБ
Акробатика.
Строевые упражнения Изучение нового материала
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ Изучение нового материала
	Различать и выполнять строевые команды.Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правилаповедения во время занятий физическими упражнениями

	П. Уметь  выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.



	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	Текущий
	26.09
	

	13-14

	Акробатика.
Строевые упражненияКомплекс-ный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов
	Различать и выполнять строевые команды.Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правилаповедения во время занятий физическими упражнениями

	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	Текущий
	30.09
1.10
	

	15

	Акробатика.
Строевые упражнения Комплекс-ный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Различать и выполнять строевые команды.Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правилаповедения во время занятий физическими упражнениями

	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	Текущий
	3.10
	

	16

	Акробатика.
Строевые упражнения Комплекс-ный
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей
	Различать и выполнять строевые команды.Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правилаповедения во время занятий физическими упражнениями

	П. Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	Самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	Текущий
	7.10
	

	17
18
	Акробатика.
Строевые упражнения 
Учётный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ. Развитие координационных способностей. Игра «Фигуры»
	Различать и выполнять строевые команды.Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правилаповедения во время занятий физическими упражнениями

	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	Самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	8.10
	

	19
20
	Висы.
Строевые упражнения Изучение нового материала
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	Текущий
	10
21.10
	

	21
	Висы.
Строевые упражненияКомплексный
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	22
24.10
	

	22

	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Упражнения в висе и упорах.
	Научиться
упражнениям в висе и упорах.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине– на результат. 
	Описывать технику упражнений в висе и упоре.
	 М  
Бронза 5
Серебро 6
Золото 13
д.
 бронза 4
Серебро 5
Золото 11

	28.10
	

	23

	Висы.
Строевые упражнения
Учётный

	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	выполнять висы, подтягивание в висе
	29.10
	

	24

	Опорный прыжок, 
лазание Изучение нового материала
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	П.Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	Текущий
	31.10
	

	25

	Опорный прыжок, 
лазаниеКомплекс-ный
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений
	П.Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	Текущий
	4.11
	

	26

	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Упражнения в висе и упорах.
	Научиться
упражнениям в висе и упорах.
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – на результат. 
	Описывать технику упражнений в висе и упоре.
	 М  
Бронза 7
Серебро 9
Золото 17
д.
 бронза 4
Серебро 5
Золото 11

	5.11
	

	27

	Опорный прыжок, 
лазаниеКомплекс-ный
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке и бревне, на развитие координации движений
	П.Уметь стоять на бревне, лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Текущий
	7.11
	

	28

	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Прыжок в длину.
	Прыгать в длину с разбега 11-15 шагов
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с  места – на результат. 
	Описывать технику прыжка в длину с разбега.
	М 
бронза 115
Серебро 120
Золото 140
д. 
бронза  110
Серебро 115
Золото 135

	11.11
	

	29
30
	Опорный прыжок, 
лазаниеУчётный

	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке и бревне, на развитие координации движений
	П. Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
К. инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем
	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	12
14.11
	

	30
31
	Подвижные игры Инструктаж по ТБ Изучение нового материала
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	Текущий
	18
19.11
	

	32
33
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	21.11
2.12
	

	34
35
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	3
5.12
	

	36
37
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	9
10.12
	

	38
39
	
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	12
16.12
	

	40
41
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	17
19.12
	

	42
43
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	23
24.12
	

	44
45
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	26
30.12
	

	46
47
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	31.12
9.01
	

	48
49
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	13
14.01
	

	50
51
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	16
20
01
	

	52
53
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
.

	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	21
23.01
	

	54
55
	Подвижные игры Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	П.Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	
внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	Текущий
	27
28.01
	

	56
	Подвижные игры Учётный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.


	внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; сознание ответственности человека за общее благополучие
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	30.01
	

	57
58
	Подвижные игры на основе баскетбола Инструктаж по ТБ. Изучение нового материала
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;.
	Текущий
	3
4.02
	

	59
60
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	6
10.02
	

	61
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Развитие координационных способностей
	Научиться
развитию координационных способностей
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость.
Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу – на результат
	Описывать технику развития координационных способностей
	
М
 бронза достать пол пальцами 
Серебро достать пол пальцами 
Золото достать пол ладонями
д.
 бронза достать пол пальцами
Серебро достать пол пальцами
Золото достать пол ладонями

	11.02
	

	62
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	13.02
	

	63
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	17.02
	

	64
65
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	18
20.02
	

	66
67
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	24
25.02
	

	68
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Ходьбе на лыжах.
	Научиться
Ходьбе на лыжах. 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег на лыжах – 1 км - на результат.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	М
 бронза 8.45 
Серебро 8.30
Золото 8.00
д. 
бронза 9.15
Серебро 9.00
Золото 8.30

	27.02
	

	69
70
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей

	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Текущий
	10
11.03
	

	71
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	13.03
	

	72
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Текущий
	17.03
	

	73
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	18.03
	

	74
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Текущий
	20.03
	

	75
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	24.03
	

	76
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Текущий
	25.03
	

	77

	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	27.03
	

	78
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	Текущий
	31.03
	

	80
	Подвижные игры на основе баскетбола Комплекс-ный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Текущий
	1.04
	

	81
	Подвижные игры на основе баскетбола 
Учётный

	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в прыжках, развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

	владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	3.04
	

	82
83
	Кроссовая подготовка Инструктаж по ТБ. Изучение нового материала
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П.Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Текущий
	7
8.04
	

	84
85
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П.Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.
	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Текущий
	10
21.04
	

	86
87
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем

	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Текущий
	22
24.04
	

	88
	НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО)Государственные требования к физической подготовленностинаселения Российской Федерации 3 СТУПЕНЬУчетный
	Плавание
	Научиться
плавать
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Плавание 10 м на результат
	Описывать технику
плавания
	
М
 бронза 10
Серебро 10
Золото 15 м

д.
 бронза 10
Серебро 10
Золото 15 м

	28.04
	

	89
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем

	Самоопределе-
ние – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	Текущий
	29.04
	

	90
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Текущий
	1.05
	

	91
	Кроссовая подготовка
Учётный


	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); осуществлять быструю ходьбу 
и медленный бег на местности
	П. Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут; чередовать ходьбу с бегом
К. взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
Р.  целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем
	Самоопределе-
ние – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	пробегать в равномерном темпе 6 минут; чередовать ходьбу с бегом
	5.05
	

	92
93
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	6
8.05
	

	94
95
	Кроссовая подготовка
Учётный


	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м
	12
13.05
	

	96
97
	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	15
19.05
	

	98
99
	Кроссовая подготовка
Учётный

	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–-5 шагов. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	20
22.05
	

	100

	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты.развитие скоростно-силовых способностей
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	26.05
	

	101

	Кроссовая подготовкаКомплекс-ный

	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	Текущий
	27.05
	

	102

	Кроссовая подготовка
Учётный

	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	29.05
	






Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса.
        Основание и цели разработки требований. Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента Государственного образовательного стандарта общего образования по физической культуре для основной и средней (полной) школы.
       Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому оснащению учебного процесса, предъявляемого в условиях ввода Государственного стандарта по физической культуре. Требования включают в себя перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, экранно-звуковых пособий, технических средств обучения, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования, а также характеризуют перечни спортивных залов (кабинетов) и пришкольных плоскостных спортивных сооружений .
       Новизна разработанных требований. Государственный стандарт образования по физической культуре предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, что определяет не только освоение учащимися предметных умений, но и развитие у них широкого комплекса общих учебных умений и обобщенных способов деятельности, связанных с формированием познавательной, информационной и коммуникативной компетентности. Поэтому, в отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по физической культуре, материально-техническое оснащение образовательного процесса ориентируется прежде всего на эффективное решение этих задач, на создание необходимых условий для полной реализации требований к уровню подготовки выпускников по предмету «физическая культура». Отличительной особенностью требований к оснащенности учебного процесса по физической культуре является включение в перечень нестандартного инвентаря и оборудования, измерительных приборов, используемых учащимися в самостоятельных формах учебной деятельности. Кроме того, требования включают объекты и средства материально-технического обеспечения, не только выпускаемые в настоящее время, но и перспективные, создание которых необходимо для обеспечения ввода Государственного стандарта по физической культуре.
       Принципы отбора объектов и средств материально-технического оснащения. В перечнях объектов и средств материально-технического оснащения представлена их общая номенклатура. Это вызвано тем, что в современных условиях происходит перестройка производственного сектора, обеспечивающего материальные потребности школы, существенно меняется содержательная основа учебников и учебных пособий, вводятся в широкую практику преподавания принципиально новые технологии и методики, носители учебной информации и программно-методического обеспечения образования.
       Большинство включенных средств и объектов материально-технического обеспечения носит многофункциональный характер, может использоваться в разных учебных темах, при решении разных педагогических задач.
       Многие из этих средств и объектов являются взаимозаменяемыми, и их использование ориентировано как на преподавание конкретных предметных тем, так и на создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.
       Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования к оснащению образовательного процесса выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени образования, установленных стандартом. Требования исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным поисково-исследовательским видам работы, выполнению творческих заданий, усилению аналитического компонента учебной деятельности.
         Конкретное количество средств и объектов материально-технического оснащения указано в таблице с учетом средней наполняемости класса (18—25 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:         Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);
       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);
       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

							
	ЗАЛ


	№
	Перекладина низкая
	1 шт.

	1
	Перекладина высокая
	1

	2
	Брусья параллельные			
	1

	3
	Канат подвесной
	2

	4
	Гимнастическая стенка
	7

	5
	Бревно гимнастическое
	1

	6
	Мячи волейбольные                              
	5

	7
	Мячи футбольные                                 
	2

	8
	Мячи баскетбольные                             
	5

	9
	Маты
	10

	СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА


	10
	Трапеция	
	1

	11
	Перекладина
	2

	12
	. Рукоход	
	2

	13
	Полоса препятствий
	1

	14
	Бревно гимнастическое
	1

	15
	Лабиринт	
	1

	16
	. Забор из 3х жердей
	1

	17
	Имитация  разрушенного моста
	2

	18
	Горизонтальное препятствие
	4

	19
	Конструкция для качелей
	1

	20
	Конструкция для работы на
      брюшной пресс	
	3
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