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Оформление спортивного  зала:
Зал украшен  газетами на тему  « 1 апреля – День смеха», воздушными шарами, плакатами: « Кто людей веселит, за того и свет стоит!», «Смех – великий лекарь», «Кто умеет веселиться, тот и горя не боится»,  «Со спортом дружить - здоровым быть!», «Спорт - нам поможет силы умножить, смелыми и ловкими стать!», «Быстрее, выше, сильнее!».
 Оборудование и инвентарь:
Воздушные шары, скакалки, мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), обручи, мешки, книга, аторучки, карточки с вопросами, магнитофон, музыкальные записи, секундомер, свисток, швабра, гимнастические маты, гимнастические скамейки, столы, грамоты, призы.
Помощники судей: студенты
(звучит песня  В.Шаинского «Улыбка»)
1 ведущий:
Добрый день, дорогие гости, преподаватели, болельщики! Хорошего вам настроения!
2 ведущий:
Отмечают праздник Смеха
Ну, потеха, вот потеха!
Словно целый белый свет
Съел смешинку на обед!...
3 ведущий:
Птичье щебетанье,
Тиканье капели
Всходит утро раннее 1-го апреля.
В этот день улыбчивый
Жить без шуток плохо.
4 ведущий:
Если ты обидчивый,
Вспыльчивый, забывчивый,
Хмурый, неуживчивый,
Берегись подвоха!
5 ведущий:
Все в сборе: и ведущие, и участники, и болельщики. Осталось представить наше  жюри:
_________________________________________________________
1 ведущий:
Смеяться, право не грешно –
Мы петь должны и веселиться…
Есть день у нас такой смешной,
Хотелось бы, чтоб и такими были лица.
2 ведущий:
А сейчас преподаватель истории Александрова М.В. расскажет вам об истории этого праздника.
(Примерное выступление.)
1 апреля - День невинных обманов, или День дурака.
Праздник 1 апреля не внесен ни в один календарь знаменательных дат и всенародных праздников, но он с большим  успехом отмечается и в России, и в Германии, и во Франции, и даже на Востоке. Отличается только название: в одних странах 1 апреля называют Днем смеха, а в других – Днем дурака.
Существует несколько версий рождения этого веселого праздника. Одни считают, что  это напоминание о древнем празднике весны, который отмечался в апреле сопровождался играми и шутками.
Другие считают, что обычай ставить в смешное положение своих друзей и знакомых родился в средние века.
Доподлинно неизвестно, откуда взялся этот праздник. Обычай веселиться, шутить и обманывать друг друга именно 1 апреля распространен во многих странах.
О возникновении этого праздника существует немало различных предположений, которые однако, схожи в одном: корни его уходят глубоко в средневековую европейскую карнавально- балаганную традицию. В общем, этот праздник один из самых стойких элементов язычества, оставшихся в христианском сознании.
Одни утверждают, что День шуток и смеха отмечался еще в Древнем Риме. Назывался он праздником глупцов. Другие говорят – это торжество отмечалось еще в древней Индии, где 31 марта праздновали также День шуток. Третьи считают, что в 1 апреля в древнем мире шутили исключительно ирландцы. Испанские саги подтверждают, что традиция обманывать  именно 1 апреля была введена богами в память о Скадеи. Дочери Тиасса.
Есть и такое странное  мнение, что этот праздник появился благодаря неаполитанскому королю Монтею, которому в этот день по случаю прекращения землетрясения преподнесли в дар рыбу. Через год царь потребовал точно такую же рыбу, но ее не смогли найти, и королевский повар приготовил другую, очень похожую на прошлогоднюю. Но царь раскрыл подлог, однако это его ни капельки не разозлило, а только рассмешило от души. И с тех пор, видимо, в традицию празднования 1 апреля вошел обычай кого-нибудь обязательно разыгрывать. 
Как отмечают день смеха в России.
В России шутками отмечали 1 апреля придворные – иностранцы. Петру 1 понравился этот обычай. «Шутки немало забавляли царя. И каждый год он выдумывал около этого времени что-нибудь подобное», писал один из его современников. В 1970 году один содержатель труппы факиров объявил москвичам, что он влезет в горлышко обыкновенной стеклянной бутылки. Народ повалил в театр. Когда поднялся занавес, собравшиеся увидели на сцене бутылку с надписью «Первое апреля» Царь Петр тоже присутствовал на этом представлении, которое его немало позабавило и совсем не разгневало. Он сказал по этому поводу: «Вольность комедиантов». Таким образом, традиция праздновать  1 Апреля начала распространяться и на русских. 
Как отмечают день смеха во Франции.
Во Франции день обмана называется апрельская рыба. Он появился в 1564 году, когда Карл  IХ перенес празднование Нового года с 1 апреля на 1 января. Конечно, многие этого не одобрили, и на следующий год 1 апреля подданные короля разослали своим друзьям новогодние поздравления и подарки – то ли в знак протеста, то ли по традиции. А французы решили, что название «апрельская рыба» вполне подходит для подобных проделок и в будущем. Они не просчитались, и такая интересная шутка в народе прижилась.
Постепенно розыгрыши превратились в обычай и дали начало новому празднику.  Один из самых «крутых» розыгрышей во Франции относится к 1 апреля 1986 года. Когда на страницах газеты «Паризьен» появилось сообщение о решении парижского муниципалитета разобрать  Эйфелеву башню. Предполагалось перевезти ее в долину реки Марны, в тридцати километрах от столицы, где будет построен гигантский парк аттракционов «Диснейленд» по соглашению с руководством американской компании. В сообщении были описаны подробно работы по демонтажу башни с помощью вертолетов американской морской пехоты. Собрать башню планировалось в горизонтальном положении, затем ее должны были поднять кранами. Осуществление проекта должно было занять полгода.
Расстроенные парижане осаждали редакцию, телефоны надрывались от звонков. Лишь на следующий день газета остудила страсти, уведомив своих читателей, что все это – первоапрельская шутка.
Как отмечают день смеха в Англии.
Не меньше пострадали в 1860 году и доверчивые лондонцы. Многие из них накануне 1 апреля получили отпечатанные в типографии приглашения на «…торжественную  церемонию умывания белых львов», которая состоится в Тауэре в 11 часов 1апреля. В назначенное время толпы любопытных осаждали ворота Тауэра, и каково же было их разочарование, когда они узнали, что это всего лишь первоапрельская шутка… В Англии этот праздник носит название День всех дураков.
В Англии время розыгрышей ограничено – только до 12 часов дня.
….
3 ведущий:
По мнению медиков, смех благотворно влияет на физическое состояние человека, снимает напряжение, понижает кровяное давление, продлевает жизнь. Норвежские врачи считают, что три минуты смеха равны пятнадцати минутам физической зарядки.
4 ведущий:
Так что веселитесь на здоровье, только старайтесь не обижать шутками других людей!
5 ведущий:
Врачи из Мэрилендского  университета обнаружили, что у людей, неспособных улыбнуться в неприятной ситуации, гораздо чаще возникают сердечнососудистые  проблемы. 
Исследователи опросили 300 человек, из них 150 человек перенесли сердечные приступы или операции на сердце. И их отношение к мелким неприятностям сравнили с отношением 150 здоровых людей того же возраста. Оказалось, что сердечники гораздо чаще проявляли гнев или раздражение в ситуациях, которые представители здоровой группы легко преодолевали со смехом и юмором. Кстати, сердечники гораздо реже смеялись и в положительной обстановке.
1 ведущий:
Смех способствует очищению от шлаков. 
Когда мы смеемся, напрягаются мышцы брюшного пресса, за ними подтягиваются мышцы гладкой мускулатуры кишечника, улучшая его работу и способствуя выводу вредных токсинов и шлаков. А об очищении всего организма можно говорить лишь после того, как очищен кишечник. При смехе расширяются кровеносные сосуды, усиливается приток крови к коже, она теплеет, краснеет. При сильном смехе кожа потеет, и вместе с потом из организма выводятся шлаки, а при сильном смехе вибрации диафрагмы способствуют очищению всего пищеварительного тракта.
2 ведущий:
Сон после смеха становится крепче.
Бытует мнение, что смех возбуждает центральную  нервную систему и от этого человеку труднее заснуть. Доля правды в таком утверждении есть. Странно было бы, если сразу после гомерического хохота человек мгновенно засыпал. Но если, отсмеявшись, вы успокоитесь, то  через какой-то период наступит стадия умиротворения. Мозг, снабженный во время смеха доброй порцией кислорода, будет чувствовать такую же потребность в хорошем отдыхе, как будто бы вы совершили прогулку по лесу.
3 ведущий:
Мы праздник сегодня откроем
Нам ветер и дождь не помеха,
Ведь долго ждали, не скроем,
Наш всенародный День смеха.
На праздник, на общее веселье
Мы пригласили в гости Смех,
Забаву, Веселье и Развлеченье,
Шутку и Юмор для потех!
4 ведущий:
Ну, вот  опять стучит апрель.
Ура! Апрель! Пришел апрель!
Его сегодня первый день.
Мы, как всегда, с утра забудем,
Что шутят все сегодня люди.
5 ведущий:
Идем-спешим.
Вы весь в мелу!
Остановились: Не пойму.
Мы отряхнуться попытались,
А сзади вон смешки раздались.
- «Эге гей! Сегодня ж первое-апрель!
1 ведущий:
Ну, вот опять!
Смешной апрель!
И первое число тот день,
Когда все шутят без разбору,
Кто неудачно, кто – с фурором!
Беззлобно же само собой.
2 ведущий:
И, кажется, все смеется:
И тучи хмурые и лужи.
Смеется даже ветер, тот,
Что пригонял недавно стужу.
Да, первое апреля – день,
Который, безусловно, нужен!
3 ведущий:
Для этого праздника организаторы «Веселых стартов» приготовили для вас веселую  программу: 
Программа конкурса 
1. Смотр- конкурс «Визитная карточка».
2. Веселая Викторина на спортивную тематику.
3. Конкурс-  «Полоса препятствий».
Дойти с книгой на голове до 2 этапа; положить книгу на стул, два кувырка вперед, прыгать на одной ноге до следующего этапа, метание в цель, по пластунски под скамейками  доползти до следующего участника своей команды.
  4. «Бег в мешках».
   5. Эстафета парная № 1: встать спиной друг к другу, зажав мяч взявшись 
          за руки, добежать  до цели и обратно).
   6.Эстафета парная № 2: перенос мяча лбами до цели и обратно.
   7.«Эвакуация» - двое несут одного до места назначения.
   8.«Кувыркунчик» – 9 кувырков и  броски в баскетбольное  кольцо
      ( 3 попытки).
9. «Носильщики» -  3мяча взять сразу  до места и обратно.
10. Эстафета № 3: Участник берет баскетбольный мяч, по свистку ведение мяча до гимнастической скамейки , по 3-м  скамейкам, бросок в кольцо, обратно должен докатить по скамейкам мяч следующему участнику.
11. Юмористический конкурс «Мумия»
12. Кенгуру- мяч зажать коленями, допрыгать до цели  и обратно до следующего участника.
13.  Броски набивного мяча  на счет за 1 минуту в паре сидя на полу на матах.
14. «Воздушный волейбол».
15. Прыжки через большую скакалку: 3 участника- двое из команды крутят  скакалку, третий впрыгивает. Учитывается количество прыжков.
16.  «Двойное ведение»: участник  с двумя баскетбольными мячами поочередно ударяя мячом о пол приближается до цели и обратно.
17. «Хоккей со  шваброй»; загнать шарик в обруч шваброй.
18. «Космический аппарат»- оседлать швабру и зигзагом через кегли добежать всей командой до цели и обратно.
19.  «Каракатица» № 1:  пара (один «бежит» на руках, второй держит за ноги его) бежит до цели и обратно.
20.   «Каракатица» № 2: участник «бежит» на руках сзади , ногами вперед  до цели и обратно.
21.   «Каракатица» № 3: первый участник- исходная позиция- как в «Каракатице» №2, второй кладет ноги на плечи первому, руки сзади. Вместе двигаются к цели и обратно.
22. «Водовоз»:  перенести воду из емкости при помощи ложки и соломинки в другую емкость на время.

4 ведущий: 
Здоровье, сила, ловкость –
Вот спорта пламенный завет.
Покажем нашу Дружбу, Смелость
Веселым стартам шлем ПРИВЕТ!
Приступаем к соревнованиям. Первый конкурс «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»
Посмотрим, что приготовили наши команды.(домашнее задание: стенгазета «1 апреля-…»; название команды, песня, девиз, эмблема, плакаты)
5 ведущий:
Начинаем  второй конкурс  « Веселая викторина»
Капитаны получат конверты с заданиями  и по свистку судьи приступят к ответам на вопросы.
1 ведущий:
(Песня про первое апреля)
Первое апреля – никому не веря!
Знает каждый из людей.
Каждый в себе носит веселенькое время
И много в день смеха будущих идей.
Волшебством  отменных у всех спина белеет
И шнурки развяжутся у каждого в тот день.
И с каждою минутой улыбка веселеет,
Шутить сегодня смело никому не лень.
Учительнице в школе  подложат паука,
Штукатурка валится от смеха с потолка.
Директору и завучу не время отдыхать,
Разрушенную школу будут вспоминать.
В ботинках в этот день найдешь зубную пасту,
И кнопочку  на стуле не заметишь ты.
Некоторые шутки, ты прав, очень ужасны,
Боишься ты в день смеха дома темноты.
Везде вокруг ждут шутки, обида и веселье,
Но это такой день, поэтому держись.
Для всех подарим мы, для смеха настроение
Поэтому дружок, жди шуток и крепись!
2 ведущий:
Наступает следующий  спортивный конкурс «Полоса препятствий»
Болельщики приготовьте свои фотоаппараты! Вас ждут интересные моменты.
(под музыку « Там,  где пехота не пройдет, максим на пузе проползет….»  команды по очереди стартуют.
3ведущий:
Объявляем  традиционный смешной конкурс «Бег в мешках».
4 ведущий:
 Эстафета парная № 1: встать спиной друг к другу, зажав мяч взявшись 
          за руки, добежать  до цели и обратно). 
5 ведущий:
Эстафета парная № 2: перенос мяча лбами до цели и обратно. 
1 ведущий:
«Эвакуация» - двое несут одного до места назначения. 
2 ведущий:
Если стало почему-то
Очень грустно вдруг кому-то
И не знаешь, как же быть,
Чтоб его развеселить, -
Ты возьми стакан смешинок,
Громкий хохот из корзинок,
Рассыпного смеха ложку
И хихиканья немножко.
Их веселкой размешай,
В тонкий юмор раскатай,
Обваляй все в прибаутках,
Запекай в горячих шутках,
Кто попробует кусочек,
Непременно захохочет!
А сейчас - «Кувыркунчик» – 9 кувырков и  броски в баскетбольное  кольцо
      ( 3 попытки).
3  ведущий:
«Носильщики» -  пара участников двумя  мячами держат баскетбольный  мяч и несут до цели  и обратно.
4 ведущий:
Эстафета № 3: Участник берет баскетбольный мяч, по свистку ведение мяча до гимнастической скамейки, по 3-м  скамейкам, бросок в кольцо, обратно должен докатить по скамейкам мяч следующему участнику.
5  ведущий:
Юмористический конкурс «Мумия» 
1 ведущий:
«Кенгуру» - мяч зажать коленями, допрыгать до цели  и обратно до следующего участника. 
2 ведущий:
 Броски набивного мяча  на счет за 1 минуту в паре сидя на полу на матах.
 3 ведущий:
«Воздушный волейбол»
4 ведущий:
Прыжки через большую скакалку: 3 участника- двое из команды крутят  скакалку, третий впрыгивает. Учитывается количество прыжков. 
5ведущий:
«Двойное ведение»: участник  с двумя баскетбольными мячами поочередно ударяя мячом о пол  приближается до цели и обратно.
4ведущий:
«Хоккей со  шваброй»; загнать шарик в обруч шваброй.
1ведущий:
Умный придумал кто-то:
Жизнь-то у нас нелегка!
Первоапрель! Прочь заботы,
Можно валять дурака!
Можно шутить и смеяться,
Розыгрыш тоже входу!
Глупо, дружок, обижаться,
Если ты вовсе не ду…
Перца чуть-чуть, щепоть соли –
Все вам простится в тот день.
Можно дурачиться вволю,
Если, конечно, не лень!
Следующий конкурс: «Космический аппарат»- оседлать швабру командой  и зигзагом через кегли добежать всей командой до цели и обратно.
2ведущий:
 «Каракатица» № 1:  пара (один «бежит» на руках, второй держит за ноги его) бежит до цели и обратно.
3ведущий:
 «Каракатица» № 2: участник «бежит» на руках сзади, ногами вперед  до цели и обратно.
4 ведущий:
«Каракатица» № 3: первый участник - исходная позиция- ноги второго игрока на плечах первой «каракатицы».
5ведущий:
«Каракатице» №2, второй кладет ноги на плечи первому, руки сзади. Вместе двигаются к цели и обратно.
1 ведущий:
Доброй шуткой, милой шуткой
Начинайте день, друзья!
Шуткой мудрой, шуткой чуткой
Без которой жить нельзя!
2 ведущий:
Смех полезен человеку,
Чем хороший препарат.
Кто смеется, тот в аптеку,
Ходит реже, говорят!
3 ведущий:
Шутка ценится недаром,
А хорошая вдвойне.
Больше, больше с каждым годом
Смеха, шуток в каждом дне!
4 ведущий:
«Водовоз»:  перенести воду из емкости при помощи ложки и соломинки в другую емкость.
5 ведущий:
А пока наше  жюри подводит  итоги, объявляется фото- карикатурный конкурс на самое смешное фото команды. 
1 ведущий:
Все команды построились для объявления результатов.
 Слово председателю жюри.(Выступление председателя жюри)
2ведущий:
В мире живите, горя не зная,
Пусть все завидуют, глядя на вас.
Будьте веселыми, будьте вы …счастливы!
Тысячу, тысячу, тысячу раз!
3 ведущий:
Ищите улыбку,
Дарите друзьям.
Любите улыбку, храните улыбку –
Нам жить без улыбки нельзя!
4 ведущий:
Окончился праздник, настал расставанья час,
Шутили, играли и нас согревали
Улыбки и блеск ваших глаз.
Запомните этот веселый День смеха,
И мы не забудем о вас.
5 ведущий:
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч
Примечание: все эстафеты выполняются по музыку «Кукурузу»
                                    ВЕСЕЛАЯ   ВИКТОРИНА
	вопрос
	ответ

	«Бородатый»  снаряд?

	козел

	Бейсбольная ударница?

	бита

	Спортсмен, который ходит сидя?

	шахматист

	Предки кроссовок?

	кеды

	Начало пути к финишу?

	старт

	В каком виде спорта преуспел Шерлок Холмс, это вид боевого единоборства?
	бокс

	К какому виду спорта вполне приемлема поговорка «не подмажешь – не поедешь»?
	к лыжам

	Один из видов лука?

	арбалет

	Самый знаменитый в мире турист?

	Робинзон Крузо

	Самая походная сумка?

	рюкзак

	Самый умный вид спорта?

	шахматы

	В каком месте футбольного поля стоит голкипер?

	на воротах

	Какую игру принято называть «игрой Гулливеров»?
	баскетбол

	Самый походный музыкальный инструмент?
	гитара

	Самое спортивное женское имя?

	Олимпиада

	Самый мирный итог поединка?

	ничья 

	За какую «конюшню» выступал в гонках Михаэль Шумахер?
	за «Феррари»

	Площадка Марии Шараповой?

	корт

	Молодой спортсмен?

	юниор

	Самый женский вид спорта?

	синхронное плавание

	В Древней Греции, оказывается, как в наши дни, существовала проблема допинга. Назовите одно из самых допинговых средств того времени.
	чеснок

	Одним из поклонников этого вида спорта и одним из первых спортсменов был граф Лев Толстой.
	велоспорт

	Самый быстрый способ плавания?

	кроль

	Самая длинная дистанция в легкой атлетике?
	марафонская

	Бег по пересеченной местности?
	кросс

	Что бывает спокойной, подвижной, настольной?
	игра

	Как одним словом можно назвать сердце, почки, легкие?
	органы

	Когда в баскетболе  назначается дополнительное время?
А) когда захотят
Б) если игроки наигрались
В) когда судья скажет
Д) когда основное время закончилось
	д

	Как в футболе  называется одиннадцатиметровый удар?
А) буллит
Б) штрафной бросок
В) пенальти
	в

	Выход мяча за пределы поля?
А) замена инвентаря
Б) брейк
В) забег
Г) аут
	г

	Как судья оповещает о том, что случилось?
А) кричит во все горло
Б) начинает петь песни
В) созывает собрание
Г) свистит в свисток
	г
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