Внеклассное мероприятие,

В рамках единого Дня профилактики вредных привычек

«Веселые старты»

Подготовил: учитель физической культуры  Махмутов  Р.Г.
2015 г.

Цели: 

1. Научить детей проводить свободное время с пользой для своего здоровья;

2. Развитие двигательных навыков учащихся, ловкости, сноровки;

3. Воспитание взаимовыручки, чувства товарищества, воспитание бережного отношения к своему здоровью.
Место проведения: спортивный зал школы 
-
Дата и время: ______________
Оформление зала: плакат «Привет участникам соревнований»; разноцветные флаги; воздушные шарики.
Музыкальное оформление: различные хиты советской эстрады.
Инвентарь: 4 обруча, 2 флажка, 2 гимнастические палки, 2 воздушных шарика, 2 корзины, разноцветные листы, 2 молотка, гвозди – 28 шт., 2 доски толщиной 5см., 2 скакалки, канат, 2 гимнастических колеса, 2 волейбольных мяча , 
4 дощечки (для бега по кочкам).

Ход мероприятия:

Жюри: _____________________-.- зам. директора по ВР          ______________________ – учитель;_    ___________________– ученик ___  класса, 
Ведущий :__Махмутов Р.Г.  – учитель физкультуры

Помощники: учащиеся 11 классов

Состав команд: Команды состоят из учащихся 5-10 классов и представителей от учителей школы.
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Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! Ребята, сегодня мы с вами плавно перенесемся в спортивный зал из аудиторий, где вы ознакомились с такими темами, как рациональный суточный режим, закаливание, личная гигиена, последствия вредных привычек. Благодаря физическим упражнениям люди становятся здоровыми, сильными, закаленными. Поэтому мы подготовили для Вас много интересных заданий, эстафет, в которых вы сможете проявить себя 

Мы рады видеть вас в школьном спортивном зале. Только сегодня и только у нас состоятся «Веселые старты», посвященные празднику «В здоровом теле - здоровый дух!». Помогать мне в проведении этого праздника будут наши старшеклассники. Итак, встречайте команды.
Построение команд.

Вступительное слово   о здоровом образе жизни.

КОНКУРС №1.
Название команды и девиз. 

Команда 1 – «Ашки – рваный кед», 
Команда 2 – «Бэшки – крепкие орешки », говорят свои девизы.
КОНКУРС №2.
«Подсолнух» - игрок добегает до обруча и кладет к нему лепесток. 
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КОНКУРС №3.
«Волшебный шарик» - каждый участник с помощью палки должен загнать шарик в корзину.
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КОНКУРС №4.
«Волшебный молоток» - участник добегает до стола, где находится доска,
молоток и гвозди, берет гвоздь и молоток и забивает его в доску.
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КОНКУРС №5.
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Эстафета со скакалкой - участник прыгает через скакалку до флажка и обратно.
КОНКУРС №6.
Перетягивание каната - сначала девочки, затем мальчики.
КОНКУРС №7.
Комбинированная эстафета:
· двое участников надев на себя обруч добегают до флажка и обратно;
· «тачка»;
· двое участников зажав на груди мяч бегут до флажка и обратно;
· двое участников прыгают через скакалку; 
· «кочки»;

двое участников поворачиваются спиной друг к другу, сцепляются руками и бегут до флажка и обратно.
 Подведение итогов, награждение команд дипломами.
Итоги: 1 место – команда «Бэшки – крепкие орешки »
            2 место – команда «Ашки – рваный кед»
Обозначения: Кружок - обруч





Обозначения: Кружок - корзина





Обозначения: квадрат – доска 20*15 см, толщиной 5 см. 








