Проверочная работа за I четверть
учени___2 «а» класса_________________________________________________23.10.15
1.  Подчеркни слова, обозначающие то, что относится к неживой природе, синим карандашом, а  то, что относится к живой природе - красным карандашом. 

Люди, солнце, песок, трава, луна, растения, животные, трамвай, воробей, снежинка. 

2. Отметь галочкой правильные высказывания:
· Школьный класс, все граждане страны вместе – это общество, в котором живут люди.
· Столы, стулья, кран, вода - всё сделано руками человека.
· Птицы, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, насекомые – всё это живая природа.
3.Напиши, какой орган человеческого  тела   определяет:
  Вкус -__________________________________________________
  Слух -__________________________________________________
  Обоняние -_____________________________________________

4.Напиши, какой из органов чувств определяет:
Холод -__________________________________________________ 
Тишину -_________________________________________________
Сладость -________________________________________________
Темноту -_ _______________________________________________
Аромат -__________________________________________________
5.Отметь галочкой, что нужно делать, чтобы меньше болеть? 
· Много двигаться.
· Много есть.
· Соблюдать правила гигиены.
· Пить сырую воду.
· Чистить зубы 2 раза в день.
· Одеваться так, чтобы перегреваться.
· Принимать душ.

6. Отметь правильные высказывания.
 Условия для выполнения домашнего задания.

· Свет должен падать слева.
· Комната хорошо проветрена.
· Нужно включить телевизор.
· Убери всё лишнее со стола. 

7. Отметь галочкой правильные высказывания.
А) Человек, который выполняет правила здоровой жизни, закаляет свой организм, много двигается, занимается спортом, овладел:
· правильным питанием;
· физической культурой;
· зарядкой.
Б) Правила закаливания.
· Можно начинать закаливание с зимнего купания.
· В начале закаливания температура воды должна быть +33 градуса.
· Постепенно температуру снижают до 0 градусов.
· Хорошее средство закаливания - контрастный душ.
В) Необходимо правильно питаться.
· Для повышения выносливости организма.
· Для выращивания овощей.
· Для борьбы с болезнями.
· Для лечения у врача.
· Для хорошего самочувствия.
8. Вставь пропущенные слова.
Наша пища состоит из разных питательных веществ. Среди них белки, ___________   и углеводы.
Строительным материалом для нашего организма являются ____________.
Дают организму энергию______________ и __________________________.
Улучшает зрение витамин__________.
9.Запиши:
Свою фамилию____________________________________________________________
Имя______________________________________________________________________
Отчество__________________________________________________________________
Дату своего рождения (число,месяц,год)______________________________________

