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ТЕМА: Організація днів здоров'я, спорту і туризму в загальноосвітніх навчальних закладах
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В кожному загальноосвітньому навчальному закладі повинно бути присутнім проведення різноманітних заходів, спрямованих на профілактику, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров'я учнів, формування у них здорового, фізично активного способу життя. 

Однією з найбільш ефективних форм роботи з учнями в зазначеному напрямку є організація та проведення протягом навчального року в кожному закладі освіти країни щомісячних днів здоров'я, спорту і туризму. Перед організаторами даних заходів поставлено завдання використання різноманітних активних форм відпочинку, що знімають накопичене в процесі навчання психічне, інтелектуальне і фізичне стомлення, і що сприяють поліпшенню фізичної та розумової працездатності учнів. 

Зміст днів здоров'я, спорту і туризму тісно пов'язаний з навчально-виховним процесом і є продовженням чинних навчальних програм з фізичної культури. У процесі підготовки і проведення днів здоров'я, спорту і туризму відбувається закріплення і вдосконалення навчального матеріалу, вивченого на уроках фізкультури. Крім цього, в учнів розширюються і поглиблюються знання про види спорту і фізкультурно-спортивної діяльності. В умовах спортивних змагань формується стійка мотивація для занять тим чи іншим видом спорту. 

Не можна не враховувати ще один суттєвий фактор - залучення до участі у фізкультурно-оздоровчих заходах та спортивних змаганнях практично всіх учнів, у тому числі віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи і групи лікувальної фізичної культури. Даний контингент учнів з успіхом залучається до оформлення місць змагань, участі у заходах в якості членів журі, суддівства спортивних змагань, а також участі в різних конкурсах, наприклад, малюнків на спортивну тему, сімейних фотографій на тему «Здоровий спосіб життя» та ін. 

Використання різноманітних форм організації та проведення днів здоров'я, спорту і туризму в практиці роботи закладів освіти активізує пропаганду регулярних занять фізичною культурою і спортом серед учнів, залучає їх до систематичних занять у фізкультурних гуртках і спортивних секціях. 

Одним з найважливіших вимог, що пред'являються до днів здоров'я, спорту і туризму, є досягнення максимального оздоровчого ефекту для учнів. Вибір і використання вправ, рухливих і народних ігор, спортивних змагань повинні відповідати статево-віковим особливостям учнів і проводиться при безумовному дотриманні діючих правил безпеки занять з фізичної культури і спорту в закладах освіти. 

У кожному закладі освіти плануються і проводяться для учнів кожну другу суботу місяця протягом навчального року дні здоров'я, спорту і туризму. Терміни їх проведення визначає адміністрація установи освіти за погодженням з відділом (управлінням) освіти. 

Дні здоров'я, спорту і туризму проводяться як фізкультурно-спортивні свята за участю всіх учнів установи освіти. При цьому рекомендується планувати і проводити заходи одночасно з усіма класами по підгрупах - окремо для учнів початкової, базової та середньої школи. 

Тривалість заходів, як правило, не повинна перевищувати трьох годин для учнів I - IV класів, чотирьох годин для учнів V - IX (X) класів і п'яти годин для учнів X (XI) - XI (XII) класів. 

Тематика днів здоров'я, спорту і туризму повинна враховувати вік учнів, кліматичні і погодні умови, традиції установи освіти, наявність спортивних споруд, обладнання та інвентарю, участь батьків, класних керівників, інших педагогічних працівників. В організації фізкультурно-оздоровчих заходів з учнями можуть брати участь представники спортивних товариств та організацій. Великий виховний ефект на учнів надає присутність і участь у спортивних святах знаменитих спортсменів, чемпіонів Європи, світу, Олімпійських ігор. 

У зміст днів здоров'я, спорту і туризму слід включати рухливі, народні і спортивні ігри, ігри на місцевості, туристські походи (піші, лижні та ін), змагання зі смотру рівня фізичної підготовленості учнів, відкриті старти (дні рекордів) на кращого бігуна, стрибуна, метальника і т.д. 

Для учнів початкових класів рекомендується проводити дитячі спортивні ігри «Вас викликає Спортландія!», «Веселі старти», «Тато, мама, я - спортивна сім'я», а в зимовий період - різні заходи з катанням на ковзанах, лижах, санках, метанням сніжок та ін. 

Підготовка і проведення днів здоров'я, спорту і туризму вимагає участі не тільки вчителів фізичної культури, а й усього педагогічного колективу, а також членів ради колективу фізкультури і батьківського активу установи освіти. 

На етапі організації і підготовки фізкультурно-оздоровчого заходу або змагань з виду спорту на вчителя фізичної культури покладається організація тренувань і репетицій з учнями, проведення семінарів для членів журі та суддів по спорту, проведення нарад з класними керівниками, фізоргом, капітанами команд, суддями, обговорення та коригування змісту положення про дні здоров'я, спорту і туризму, дотримання спортивних ритуалів (парад відкриття змагань, підняття прапора під гімн України, нагородження переможців і т.д.). При організації і проведенні днів здоров'я, спорту та туризму необхідно барвисто оформити місця проведення змагань. 

Як правило, загальне керівництво організацією та проведенням загальношкільних фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів здійснює заступник директора загальноосвітнього закладу з виховної роботи. 

При підготовці місць змагань необхідно дотримуватися санітарно-гігієнічних норм.

Організаторам внутрішкільних спортивних змагань та фізкультурно-оздоровчих заходів слід пам'ятати, що школярі, які не пройшли медичний огляд і не отримали допуск лікаря, завірений підписом і особистою печаткою лікаря або печаткою медичної установи, не допускаються до участі у зазначених заходах. 

При проведенні днів здоров'я і спорту, а також різних змагань лікар або медсестра зобов'язані бути присутніми на місці змагань і, при необхідності, надавати медичну допомогу. 

Успіх будь-якого спортивного заходу залежить від його правильного і своєчасного планування. У річному плані фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів установи освіти, який затверджується керівником загальноосвітнього закладу, передбачаються щомісячні дні здоров'я, спорту і туризму, визначається їх тематика, встановлюються терміни їх проведення, регламентується участь в них школярів різних класів. З метою висвітлення ходу підготовки та проведення днів здоров'я, спорту і туризму використовуються шкільні стінгазети, оголошення, бюлетені, організовуються радіопередачі на спортивні теми. 

Положення про проведення змагань з видів спорту в установі освіти розробляється на підставі Примірного положення про проведення спортивного змагання, і має включати в себе наступні глави:

- загальні положення; 

- Суб'єкти (учасники) спортивних змагань; 

- Умови участі в спортивному змаганні; 

- Програма спортивного змагання; 

- Умови проведення спортивного змагання та визначення переможців; 

- Нагородження переможців спортивного змагання; 

- Умови фінансування спортивного змагання; 

- Протести. 

Для організації та проведення фізкультурно-оздоровчих заходів з учнями розробляються сценарні плани, в яких, як правило, вказуються: 

- Опис організації початку заходу, наприклад, урочисте шикування учнів, підйом прапора під гімн України, вступне слово представника адміністрації загальноосвітньої установи, представлення членів журі, виступи знаменитих спортсменів, батьків, запрошених тощо; 

- Перелік команд, які беруть участь у змаганнях, їх капітани і класні керівники; 

- Порядок участі команд у конкурсах та проходження етапів естафет; 

- Місце і час показових виступів кращих спортсменів школи, міста, району, номери художньої самодіяльності і т.п.; 

- Опис організації закриття заходу, тобто урочисте шикування учнів, заключне слово представника адміністрації загальноосвітньої установи, підведення підсумків заходу, нагородження переможців, призерів, класних керівників і т.п. 

Напередодні днів здоров'я, спорту і туризму спортивним активом загальноосвітнього закладу проводиться в кожному класі організаційна та виховна робота по максимальному залученню всіх школярів до участі у фізкультурно-оздоровчих заходах. Класний керівник разом з учнями та членами батьківського комітету визначають завдання кожного учня, розробляють і малюють емблему, обирають девіз, визначають спортивну форму та ін. Окремо обговорюються умови участі у заході учнів, віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи і групи лікувальної фізичної культури. 

Велику допомогу в організації та проведенні спортивних змагань і свят може надати фізкультурний актив установи освіти (фізорги класів, учні старших класів, які активно займаються різними видами спорту в дитячо-юнацьких спортивних школах та позашкільних установах.) Вчителі фізкультури проводять з фізкультурним активом семінари, методичні заняття , на яких виробляються практичні навички організації і проведення фізкультурно-спортивних заходів. 

Фізкультурний актив може працювати в таких напрямках: 

- Надає допомогу адміністрації навчального закладу, класним керівникам та вчителям фізичної культури в організації та проведенні загальношкільних днів здоров'я, спорту та туризму; 

- Допомагає вчителю фізичної культури в організації та проведенні внутрікласних днів здоров'я, спорту та туризму; 

- Проводить агітаційну роботу з питань фізичної культури, спорту і туризму, використовуючи для цього стінний друк, радіо навчального закладу, фотовітрини, плакати, альбоми; 

- Забезпечує підготовку фізкультурного інвентарю та оформлення місць змагань. 

Велику професійну допомогу в підготовці учнів до майбутніх днів здоров'я, спорту і туризму можуть надати тренери ДЮСШ та СДЮШОР. Вони, при необхідності, розроблять положення про спортивні змагання або сценарій фізкультурно-оздоровчого свята, нададуть для суддівства змагань тренерів з видів спорту, проведуть організаційно-пропагандистську роботу по широкому залученню учнів та їх батьків до участі у змаганнях. 

Як зазначалося вище, у зміст днів здоров'я, спорту і туризму можуть бути включені і спортивні змагання, і фізкультурно-оздоровчі заходи. Пропонується приблизний календар днів здоров'я, спорту та туризму, який може бути покладений в основу розробки аналогічного календаря для будь-якого загальноосвітнього закладу. 

Примірний календар днів здоров’я, спорту та туризму в загальноосвітньому закладі на навчальний рік для учнів I-IV та V-XI класів

	Терміни
	Класи
	Заходи


	Примірна програма

	Вересень
	I-IV
V-XI
	Спортивне свято, присвячене початку навчального року

Спортивне свято, присвячене початку навчального року 

«День бігуна»


	Народні ігри, естафети, рухливі ігри «Вас викликає Спортландія»

Змагання огляду рівня фізичної підготовленості учнів «Олімпійські надії школи» (бігова програма) 

«День рекордів» з бігу на різні дистанції



	Жовтень
	I-IV
V-XI
	День туриста «Всім класом у похід!»

День багатоборства
	Екскурсії в лісопаркові зони, одноденні туристичні походи

Легкоатлетичне багатоборство,

рухливі та народні ігри та

естафети



	Листопад
	I-IV
V-XI
	Фізкультурне свято «Тато, мама, я - здорова сім'я»

Осінній крос

«Стрімкий м'яч»
	Рухливі ігри та естафети за участю батьків учнів.

Класичні кросові

дистанції відповідно до

віку учнів

Змагання з гандболу



	Грудень
	I-IV
V-XI
	Спортивне свято «Я-гімнаст!»

День гімнаста (акробата, атлета ...)
	Змагання на краще

виконання комплексів

вправ ранкової гімнастики

Змагання огляду рівня

фізичної підготовленості

учнів «Олімпійські

надії школи»

«День рекордів» по виконанню

гімнастичних вправ на

снарядах і з інвентарем



	Січень
	I-IV
V-XI
	Фізкультурне свято «Здрастуй, Зимушка   - зима!»

День лижника, День біатлоніста, «Сніжний снайпер»


	Ігри та естафети на лижах, з санками, з метаннями сніжок в ціль і ін.

Змагання в лижних перегонах на класичних дистанціях, біатлон зі сніжками, ігри з спусками з гірки на санчатах та ін.



	Лютий
	I-IV
V-XI
	Фізкультурне свято «Тато, мама, я - здорова сім'я»

День баскетболіста (волейболіста, гандболіста ...) 

«Сніжний снайпер»
	Рухливі ігри та естафети за участю батьків учнів

Змагання в штрафних кидках, в передачах і ловлі м'яча та ін.

Біатлон зі сніжками



	Березень
	I-IV
V-XI
	Фізкультурні свята: «Коники», проводи зими «Масляна»

День плавця (за наявності басейну)

 День стрибуна

Змагання «Золота скакалка»


	Змагання у стрибках у довжину з місця, в стрибках через коротку скакалку та ін. Рухливі ігри та естафети на лижах, катання з гір на санках

Плавання різними способами на різних дистанціях

 Стрибки у висоту з розбігу, у довжину з місця

Стрибки через коротку скакалку

	Квітень
	I-IV
V-XI
	Фізкультурне свято «Грай та перемагай!»

Весняний крос

День спортивних ігор «Стрімкий м'яч»
	Рухливі ігри «Вас викликає Спортландія!»

Класичні кросові

дистанції відповідно до віку учнів

 Змагання в штрафних кидках, в передачах і ловлі м'яча, ігри між класами та ін.



	Травень
	I-IV
V-XI
	Спортивне свято, присвячене закінченню навчального року

День легкоатлета

День туриста
	Народні ігри, естафети, рухливі ігри «Вас викликає Спортландія!»

Легкоатлетичні змагання

в бігу, метання, стрибках

Туристський зліт, туристські

походи, екскурсії


Змагання з видів спорту, що входять до програми днів здоров'я, спорту та туризму, а також фізкультурно-оздоровчі заходи можуть плануватися і проводитися в рамках внутрішкільної цілорічної спартакіади. 

Спортивні змагання та фізкультурно-оздоровчі заходи можуть проводитися в таких формах: 

- Змагання з видів спорту між класами; 

- Матчеві зустрічі між класами, командами паралелей класів; 

- Дні бігуна, метальника, стрибуна, спринтера, багатоборців, гімнаста, баскетболіста і т.д. (проводяться як особисто-командні, так і особисті); 

- Першості установи освіти за видами спорту (проводяться як особисто-командні, так і особисті, в яких можуть брати участь учні прилеглих навчальних закладів, наприклад, малокомплектних шкіл); 

- Туристські злети і змагання; 

- Комплексні змагання з народних, рухливих і спортивних ігор, легкої атлетики, лижних гонок, гімнастики, допризовної підготовки; 

- Конкурси в окремих вправах (метання сніжок, набивних м'ячів, кидки баскетбольного м'яча по кільцю та ін.)

