Конспект  развлечения с использованием здоровьесберегающих технологий для средней группы
                                                                « Осень в лесу». 
Дети входят друг за другом с листьями  под песню  «Осенняя дорожка».
Вед. 
Между елок, между сосен
Осторожно бродит осень.
Осень - рыжая лиса.
Красит в рыжий цвет леса.
1 реб.
Осень! По утрам морозы,
В рощах желтый листопад!
Листья около березы
Золотым ковром лежат.
В лужах лед прозрачно-синий,
На листочках белый иней.
2 реб.
Листопад. Листопад!
Лес осенний конопат !
Налетели конопушки -
Стали рыжими опушки!
Вед.:
А давайте в осенний лес к Осени.
Динамическое упражнение «По дорожке» (модель В.И. Ковалько, «Азбука физкультминуток»)
Песня «Осень».
(Входит Осень)
Осень.
Здравствуйте, мои  друзья!
К вам пришла на праздник я!
Все кругом нарядила,
Темный лес озолотила!
Стало в нем светло как днем.
Листья там горят огнем!
Вед.
Проходи, проходи, Осень!
Буду нашей гостьей.
Мы рады очень твоему приходу!
Вот послушай ,какие стихи приготовили для тебя ребята.

Дети:
1.Быстро лето улетело
Перелетной птицей вдаль,
Осень чудно расстелила
Увядающую шаль!

2.Одарила гостья Осень
Урожаями плодов
Моросящими дождями,
Кузовком лесных грибов!

3.Так давайте славить Осень
Песней, пляской и игрой!
Будут радостными встречи,
Осень, это праздник твой!
Танец  «Полька»
Осень.
Хорошо вы станцевали.
А на грядках все успели?
Время зря вы не теряли?
Урожай вы весь собрали?
Дети:
1.Летом славно мы трудились.
Так старались, не ленились.
И богатый урожай
Песней радостной встречай!
2.И капусту, и морковку
Мы собрали быстро. Ловко.
Будет на зиму запас.
Закрома полны у нас!
Хоровод  «Урожайная»
Вед.
Да. Осень, наши дети очень старались, трудились.
Ребята, а я пригласила к вам на праздник гостя.
Посмотрите, кто это?
(Под музыку выходит  Лесовик) 
Лесовик.
Наконец-то я пришел,
Путь-дороженьку нашел!
Как народу много в зале!
Вы меня, наверно, ждали?
Я – старик – Лесовик,
Я к порядку привык.
Но люблю и порезвиться,
Поиграть, повеселиться!
А вы, ребята, веселиться любите? (Да!)
А загадки умеете отгадывать?  Тогда слушайте
.
1.Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь.
Улыбаешься в оконце,
И зовут тебя все …(солнце)

2 Пыль раздувает.
Деревья качает,
Воет, завывает,
С деревья листья срывает,
Тучи разгоняет,
Волны поднимает …(ветер)
Вед.: Давайте подуем как ветер

                                              Дыхательное упражнение «Ветер»
3.Меня ждут – не дождутся,
А как увидят – разбегутся …( дождь)
Вед.:
А мы  выполним  упражнение - самомассаж про дождик. 
               Самомассаж «Дождь»  
Лесовик:
Вот ребятки, так ребятки!
Отгадали все загадки!
Осень:
 Наши дети еще и танец знают 
Танец «Паровозик»
Осень:
И еще скорей, ребятки,
Отгадайте-ка загадку:
Возле леса на опушке,
Украшая темный бор,
Вырос пестрый, весь в горшках,
Ядовитый  ….(мухомор)
(Входит Мухомор)
Мухомор:
Верно,  верно. Угадали!
Где же вы меня видали?
Что это вы тут собрались?
Праздник отмечаете ,а меня, красавица Мухомора, почему не позвали? Забыли,  да?
Всем  известно с давних пор-
Очень любят мухомор!
Потому что я важней
И волнушек и груздей.
Очень  много белых точек
Есть на шляпке у меня.
И скажу  вам,  не стесняясь:
Всех грибов красивей я! Вот!
Лесовик:
Погоди, погоди, Мухомор! Не хвастайся! Может ты и самый красивый, но зато не самый полезный!
Мухомор:
Как не самый полезный?
Я самый красивый! Это – раз! (загибает палец).
Самый  полезный – это два! И самый вкусный – это три! Правда, ребята?
Дети:
Нет!
Осень
Вот видишь, Мухомор, ребята с тобой не согласны!
Они знают много других грибов, которые гораздо вкуснее и полезнее тебя!
Мухомор:
Не может быть!
Осень:
А ты проверь!
Мухомор:
А что?  И ты проверю! Ну-ка, ребята, скажите мне, что это за грибы.
- Растут  на опушке, рыжие подружки.
Как звать их ..(волнушки). 
-Он в красной шапочке растет
Среди корней осиновых.
Его узнаешь за версту
Зовется …(подосиновик)
-Вдоль лесных дорожек
Много белых-белых ножек
В шляпках разноцветных,
Издали заметных.
Собирай, не мешкай! Это …(сыроежки).
Вот так , молодцы!
Пальчиковая игра «Грибочки»
Вед.:
А они у нас и сами как грибочки быстро растут.
Послушай песню:
 Песня «Грибочки»
Мухомор:
А собирать- то грибы  умеете ?
Игра « Кто больше и быстрее собери  хорошие грибы» 
Лесовик:
А вот вас здесь, наверное, в саду вкусно кормят.
Борщ  вам варят? А компот?
А что нужно для борща и компота? (фрукты, овощи).
Игра «Свари  борщ и компот»  (Раздели из многих продуктов  и положи в нужную кастрюлю для овощей и для фруктов)

Мухомор:
А сейчас, ребята, мы вас оставим ненадолго, с Лесовиком в лес пойдем.
Лесовик:
Вам,  девчонкам и мальчишкам, мы гостинцев принесем! (Убегают)
Вед.:
Ну вот, и убежали наши гости, а сейчас гостям и для Осени  ребята станцует веселый танец.
 Танец «Кузнечик»
(Под музыку входят Лесовик и  Мухомор.  Они  несут большую корзину с шишками). 
-А вот и мы, а вот и мы!
Мухомор: 
Посмотрите, какие чудесные шишечки мы вам в подарок принесли!
Лесовик:
Самые крупные. Отборные! Ух, объедение!
Вед.:
Погодите. Погодите, дорогие гости! Ведь у нас тут не белочки, у нас тут мальчики и девочки. Мы шишки не едим.
Мухомор:
А что же вы едите? Что любите?
Вед.:
Ну, груши, яблоки! Правда, ребята?
Лесовик:
Ох, Мухомор, что же нам сейчас делать?
Осень:
Видно, без меня не обойтись! А вы, ребята будете мне помогать? Согласны?  Ну, тогда все закройте глазки. А вы, Мухомор и Лесовик, смотрите, чтобы никто не подглядывал, а то волшебство не получится.
(Дети закрывают глаза, звучит волшебная музыка, меняется корзина)
-Превращайтесь шишки еловые, сосновые
В яблоки душистые (или в апельсины вкусные).
Ну  вот, и все готово!
Можно глазки открывать!
Лесовик:
Мухомор, давай ребятам гостиницы раздавать.
Осень:
Славно мы повеселились.
Поиграли, порезвились.
А теперь пришла пора
Расставаться детвора.
Лесовик:
Еще раз вас поздравляем!
И желаем никогда, вам с болезнями не знаться, быть веселыми всегда!
Все герои:
До свидания!
Вед.:
Дети ,а мы на прощанье споем песню про осень.
Песня «Осень»





