Спортивное развлечение с элементами психогимнастики 

Тема: «Колобок»
Цель: вызвать положительные эмоции у детей, закрепить различные виды ходьбы.

Ход:
 В: – Ребята, сегодня мы с вами будем путешествовать по сказке «Колобок». Жили – были дед и баба. Просит дед бабку испечь колобок. Баба говорит, что муки нет. Дед сказал ей по амбару помести, по сусекам поскрести, может и наберется мука. Баба так и сделала. Набрала муки, замесила тесто, (разминаем пальцы рук) и испекла колобка (дети берут из корзинки маленькие мячики). Круглый получился колобок, румяный (катают мячик между ладошками). Смотрит на него бабка, хороший получился колобок, только вот глазок у него нет (пальчиками крутят мячик). Есть у колобка глазки?
Дети: Нет (пожимают плечами, удивление на лице).

В: Есть у колобка ручки?
Д: Нет (пожимают плечами, удивление). 
В: Положила баба колобка на окошко остывать (дети положили мячики в корзинку, а сами поднялись на гимнастическую скамейку). Лежал Колобок, лежал, один бочок у него остывал, другой (повороты туловища вправо – влево). Надоело ему лежать, он и спрыгнул с окошка (дети спрыгивают со скамейки на мат). Покатился Колобок по тропинке в лес. Катится он, катится (легкий бег друг за другом), устал (вдох – выдох, на носочках ходьба, ручки поднимаем, опускаем). И тут навстречу ему Зайчик (дети прыгают как зайчики друг за другом). Говорит Зайчик Колобку: «Колобок – колобок, я тебя съем!» «Не ешь меня, Зайчик, я тебе песенку спою!» И запел:
«Я Колобок, Колобок                                (повороты влево - вправо)
По амбару метен, по сусекам скребен     (имитация подметания)

На окошке стужон                                     (повороты вправо - влево)
Я от бабушки ушел, я от дедушки ушел (ходьба на месте)
И от тебя, Зайчик, убегу.

      И покатился Колобок дальше (приставные шаги). А навстречу ему Волк (шаги – выпады вперед). Говорит Волк Колобку: «Колобок, я тебя съем» «Не ешь меня, Волк, я тебе песенку спою!» И запел:
«Я Колобок, Колобок                                (повороты влево - вправо)
По амбару метен, по сусекам скребен     (имитация подметания)

На окошке стужон                                     (повороты вправо - влево)
Я от бабушки ушел, я от дедушки ушел (ходьба на месте)
И от тебя, Волк, убегу.

      И покатился Колобок дальше (приставные шаги в другую сторону). Тут навстречу ему Медведь (имитация ходьбы косолапого мишки). Говорит Медведь Колобку: «Я тебя съем!» «Не ешь меня, Медведь, я тебе песенку спою!» И запел:
«Я Колобок, Колобок                                (повороты влево - вправо)
По амбару метен, по сусекам скребен     (имитация подметания)

На окошке стужон                                     (повороты вправо - влево)
Я от бабушки ушел, я от дедушки ушел (ходьба на месте)
И от тебя, Медведь, убегу.

      Покатился Колобок дальше (легкий бег). Совсем далеко в лес закатился, устал (вдох – выдох, на носочках ходьба). И тут ему навстречу Лиса (имитация ходьбы лисы). Лиса говорит : «Колобок, я тебя съем» «Не ешь меня, Лиса, я тебе песенку спою!» И запел:
«Я Колобок, Колобок                                (повороты влево - вправо)
По амбару метен, по сусекам скребен     (имитация подметания)

На окошке стужон                                     (повороты вправо - влево)
Я от бабушки ушел, я от дедушки ушел (ходьба на месте)
И от тебя, Лиса, убегу.

      Но в нашей сказке Лиса Колобка не съела, а предложила проводить его к дедушке и бабушке (скатывание мяча с наклонной доски, ходьба по наклонной доске за мячом, пролазывание на четвереньках в воротца). Вот и вернулся Колобок домой. 

      А теперь давайте поиграем с мячиками. 

Игра «Мой веселый звонкий мяч»

(на слова игры дети подбрасывают мяч двумя руками вверх, на последних словах бросают его вперед и догоняют).
Молодцы, хорошо играли с мячиками. А теперь давайте положим мячики в корзинку и скажем им «спасибо». 

      Ребята, посмотрите в окошко. Что вы там видите?
Дети: Солнышко.

В: Да, а вы знаете, что у солнышка есть друзья, маленькие солнечные зайчики. Давайте с ними поиграем: Ручки вверх, потягиваемся на носочках к солнышку, тянемся. Ой, поймали в ладошки солнечных зайчиков, держим в кулачках. А давайте посмотрим, как там наши зайчики (заглядываем в кулачок). Ой, выпрыгнул зайчик и сел на глазки, играет с ними (моргаем, то одним глазом, то другим). Опять поймаем солнечных зайчиков в кулачок. Посмотрите, как там наш зайчик (заглядываем в кулачок). Ой, выпрыгнул на наш ротик (играем с губами: улыбка, вытягиваем губки). Опять поймаем наших зайчиков в кулачок. Ребята, мы поиграли с солнечными зайчиками, давайте их отпустим (отпускаем зайчиков). 
      Вот наше путешествие подошло к концу. Вам понравилось?
Дети: Да.

В: Тогда в следующий раз мы с вами отправимся в путешествие в другую сказочку. Скажем сказке «Колобок» до свидания!

(дети уходят из зала)

1

