Сабақтың тақырыбы: Кешкі  ас
Сабақ мақсаты: 
 Білімділік: Кешкі астын ерекшелігін білу 
Тәрбиелік: денсаулықтың кепілі - дұрыс тамақтану, тамақтану ережелерін сақтауға баулу.
Дамытушылық:  ойлау, түсініп оқу, ауызекі сөйлеу, сауатты жазу қабілеттерін дамыту.
Сабақтың типі: жаңа сабақ. 
Сабақтың әдісі: Сұрақ- жауап, әңгімелесу, практикалық 
[bookmark: _GoBack]Жұмыс формалары: жекелей, жұптық. топтық 
Сабақтың көрнекілігі: Техникалық құрал: интерактивті тақта	
	· Бөлімі
	Бөлімнің мазмұны
	Мұғалім іс-әрекеті
	Оқушы іс -әрекеті
	Ресурстар

	Кіріспе
Ұйымдастыру кезеңі
	Психологиялық ахуал.
Ұйымдастыру кезеңі.үй тапсырмасы
	«Шаттық шеңбер»


Үйге берілген тапсырманы тексеру.

	 
 Оқушылардың көңіл күйі көтеріледі.
	Қима қағаздар, стикерлер

	Тұсаукесер





 
	Қызығушылықты ояту, ой шақыру



- Балалар, біз бүгін сабаққа қандай мақсат қоямыз?
	
-«Ас-адамның арқауы» (Еда человеку силы дает) мақалын алып отырмын. 
Осы мақалмен келісесіңдер ме? Біз тамақтанбасақ не болады? Тағамның қандай маңызы бар? Аста адамның денсаулығына пайдалы нелер бар?
Ал енді мен сендерге жұмбақ жасырайын. 
-Қандай аппақ, балдай тәтті-ақ   (қант)
-Ас атасы – не? (нан)
-Сылдыр сұйық, су емес,
Ішсең сусын қанады.
Ақ болса да, қар емес, 
Шешуін кім табады?   (сүт)

	 Сабақтың тақырыбын айтып, мақсатын ашу. 
	 Интерактивті тақта

	Негізгі бөлім
	Мағынаны тану
Мәтінмен жұмыс  
Топпен жұмыс
	1Дұрыс, бұрыс сөйлемдерді белгілеу;
	
	Сөйлемдер
	Қате сөйлем
	Дұрыс сөйлем

	1
	Азық-түлік базарда, дүкенде сатылады.
	
	

	2
	Адам күніне бір рет тамақтану қажет.
	
	

	3
	Ас адамға күш береді.
	
	

	4
	Аста адамға қажетті витаминдер жоқ.
	
	

	5
	Кешкі асты ұйықтар алдында жеу керек
	
	

	6
	Ас-адамның арқауы
	
	


	
	Әр топ кешкі асқа байланысты ережелер құрады.
	Қалам дәптер, мәтін
 
  
  
 

	Қорытынды
	 
Ой толғаныс
	«Он сұрақ»

Сабақта неге үйрендің?
	Сонымен біз бүгін қандай тақырыппен таныстық? Мақсатқа жеттік пе?
	Стикерге жазу

	Бағалау. Үй\т
	 жаттау
	Мақал-мәтелдерді жаттау
	
	





