«Зимние старты»
Сценарий спортивного праздника

Построение по командам. Приветствие друг друга.
Объяснение заданий на спортивном празднике.

1. Бег с препятствиями.

Соревнуются по одному человеку с каждой команды. Задача участников перенести четыре кубика (по одному) с одного места на другое преодолевая при этом препятствие в виде дуги.
2. Попади в цель.

Соревнуются по одному человеку с каждой команды. Задача участника попасть теннисным мячом в цель с расстояния 5 метров. 

3. Кто сильнее.

Соревнуются по одному человеку с каждой команды. Задача участника проползти по гимнастической скамейке (5 метров) быстрее другого.

4. Кто быстрее.


Соревнуются по одному человеку с каждой команды. Задача участника изученным способом быстрее другого преодолеть пять гимнастических обручей.

5. Игра «Выбей соперника».


Соревнуются командами. У каждой команды своя половина поля. Задача команды мячом попасть в соперника. Побеждает команда выбившая большее количество игроков.

Построение по командам. Подведение итогов.
Объявление команды – победителя.

