Военно – спортивный праздник «День Защитника Отечества»
	Данное мероприятие имеет воспитательную, образовательную и спортивную направленность. Будущие воины проходят проверку приобретенных на тренировках знаний, умений и навыков в соревновательных условиях. Юноши должны иметь навыки строевой подготовки, неполной разборки и сборки АК, снаряжения магазина патронами, одевания противогаза, метания «гранат» в цель, стрельбы из пневматической винтовки, передвижения ползком «по – пластунски». Кроме этого они должны быстро бегать и уметь подтягиваться на перекладине. Будущие солдаты знают историю своей Родины, почитают ветеранов за их ратные подвиги.
	Инвентарь и оборудование: военная форма, автомат Калашникова, магазин с 30 патронами, пневматическая винтовка и пули для неё, мишень и пуле улавливатель, мячи для метания, мишень для метания, труба, имитирующая «миномёт», гимнастические маты, стол, плащ – палатка или войлок для АК и магазина, противогазы, макеты автоматов, тесты для проверки теоретических знаний, протоколы, ручки, секундомер, компьютер и музыкальные колонки.
Для награждения готовят: грамоты, медали и сувениры для юных защитников; открытки и цветы для приглашенных ветеранов.
Место проведения: спортивный зал.
Ход мероприятия:
После того, как места в зале займут зрители, директор школы и приглашенные гости, ведущий объявляет участников соревнований, которые под звуки военного марша  выполняют обход зала и останавливаются у короткой стены спортзала. 
Ведущий: «Товарищ директор школы! Участники соревнований построены. Разрешите военно – спортивный праздник «День Защитника Отечества» начать, Знамя Победы внести!»
Директор школы: «Разрешаю праздник начать, Знамя Победы внести!»
Все присутствующие встают по стойке «смирно», четыре девушки в военной форме вносят Знамя Победы и, пройдя мимо зрителей, останавливаются на противоположной от них стороне спортивного зала рядом с директором школы и ветеранами. После этого директор школы подаёт команду: «Школа, вольно!»
Ведущий дублирует команду директора и объявляет о начале конкурса по строевой подготовке. В программу этого испытания входят повороты на месте и в движении, перестроения из одной шеренги в две, три и обратно, размыкание и смыкание в шеренге, выполнение команд «Вольно, разойдись!» и «В одну шеренгу становись!» Завершается конкурс строевой подготовки прохождением отделений строевым шагом с исполнением песни. 
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Ведущий: «Второй конкурс будет на проверку знаний. Конкурсантам предлагаем ответить на вопросы в форме тестов. Из трех предложенных вариантов необходимо выбрать один правильный». Все участники личных соревнований получают 15 вопросов на военно – патриотическую тематику и, пока они отвечают на них, возникшую паузу занимают девушки из группы поддержки, которые исполняют номер художественной самодеятельности.
Следующим испытанием для юношей является проверка их силовой подготовки. Это может быть подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа или подъём отягощений на количество раз за ограниченное время. Конкурс проводится в соответствии с общепринятыми правилами соревнований.
После проведения жеребьёвки проводится военизированная эстафета, в которую входят ускорения на короткие дистанции, неполная разборка и сборка АК, снаряжение магазина патронами, «выстрелы» из «миномета», броски «гранат» в цель, выстрел из пневматической винтовки, передвижение по – пластунски, одевание противогаза и заключительный рывок в противогазе. За нарушения, допущенные в ходе соревнования, начисляется штрафное время. Так, например, за нарушения во время разборки – сборки АК мы прибавляем к общему времени по 2 секунды, а за промах во время стрельбы – уже 10 секунд. 
В качестве мишени для метания мы использовали лист жести, подвешенный вертикально. При попадании в него жесть издает громкий звук, хорошо слышный и судьям, и болельщикам, что усиливает зрительный эффект. А для стрельбы из пневматической винтовки мы подвешиваем на подвижном шарнире вырезанный  из жести небольшого размера круг. При удачном выстреле всем присутствующим это очевидно, так как этот круг смещается с места и, кроме того, слышен звук от попадания в жесть. Необходимо учитывать, что стрельба является опасным видом, поэтому винтовку заряжает специально подготовленный судья, соблюдая правила ТБ, а боец только лишь выполняет выстрел в цель. За мишенью должен находиться такой материал, от которого не отскакивают пули. У нас эту роль выполняет толстый лист металла. Пули расплёскиваются при попадании в  него и падают вниз, а не отлетают в сторону стреляющего. В «миномет» боец бросает (по одному) 5 мячей для метания.
[bookmark: _GoBack]Мишень для метания устанавливается в удалённый угол зала, где нет людей. В качестве «гранат» мы используем бейсбольные  мячи, потому что они не так далеко отскакивают от препятствий. На это задание можно приготовить от 3 до 5 мячей. Боец выполняет попытки до первого попадания в цель. Чем больше бросков он выполнит, тем больше потеряет времени и тем самым накажет сам себя. Если же весь «боекомплект» расходован, а попадания так и не случилось, начисляется штрафное время (5-10 секунд). Как только мишень поражена, боец переходит к следующему испытанию – стрельбе. А далее переползает, встаёт, одевает противогаз и в нём финиширует, завершая эстафету.
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После завершения спортивной части мероприятия слово предоставляется приглашенным ветеранам. Затем главный судья оглашает итоги эстафеты, директор награждает призёров и победителя грамотами и медалями, а всех участников соревнований – открытками с Днём Защитника Отечества. Девушки в военной форме преподносят цветы и памятные сувениры ветеранам. 
Ведущий обращается к директору школы: «Разрешите праздник, посвященный Дню Защитника Отечества завершить, Знамя Победы вынести». Директор объявляет: «Праздник, посвященный Дню Защитника Отечества, считать закрытым, Знамя Победы вынести!» Все присутствующие встают по стойке «смирно», знамённая группа выносит из зала Знамя Победы.
Праздник завершается фотосессией с приглашенными ветеранами.
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