Программа 
городского спортивного праздника 

«ШИРОКАЯ  МАСЛЕНИЦА- 2015»
Цели и задачи:
Воспитание  межэтнического согласия, патриотизма, гражданской и духовно-культурной общности.
 Пропаганда здорового, активного образа жизни. 
· Привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности,     «здоровый  дух соперничества».
Участники: команды 7-8 классов школ города 
 Дата проведения: 21.02.2015 год
Место проведения: Открытая  площадка площади  ДК «Металлургов»
Оборудование и инвентарь: 
свисток,  стойки,  метлы, мячи,обручи, клюшки,кегли.  
Состав команды: 4ДЕВУШКИ.4МАЛЬЧИКА


Учителя ФК  ОСШ№ 17 КОСЕНКОВА Е.В.,Гнедых Л.И.,Ким Б.А.
Ход мероприятия:
1.Построение
2.нструктаж по технике безопасности
3.Объяснение правил соревнований
4.Проведение эстафет:
1. Кто быстрее на метле
На площадке выставлены кегли в цепочку. Нужно пробежать верхом на метле змейкой и не сбить кегли. Побеждает тот, кто меньше всех их собьет.
2. Гонка мячей под ногами
Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и тд. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.


3. Шайбу!
Команды становятся в колоны по одному. В руках у направляющих хоккейные клюшки и на полу по шайбе. Перед каждой командой стоит по 1 - 2 стойке, а на другой стороне площадки расположены ворота. По сигналу первые игроки бегут с  ведением шайбы обегая стойки,в конце удар по воротам. (при попадании дополнительное очко).
4.Гонка обручей

5.Конкурс КАПИТАНОВ 
«МЕТАНИЕ МЕТЛЫ»
Обязательное условие: у метлы должно быть древко. Метать ее нужно, как копье, — на дальность, метёлкой вперёд.

Подведение итогов. Награждение  победителей
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