"Спортивный поезд"
Цели: 
1. Проверка умений, знаний и навыков, полученных в процессе учебы;
1. Привитие любви и интереса к спорту. 
Оборудование: музыкальное сопровождение, музыкальная аппаратура, оформление для доски (изображения олимпийских колец, флага, медали, огня), билеты для команд, шоколадки для награждения
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Ведущий:
Приветствуем всех, кто время нашел
И на наш классный час пришел!
Октябрь прохладный стучится в окно,
Но в классе у нас тепло и светло!
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь.
И набираем, естественно вес!
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой как воздух нужны,
А с ними порядок, уют, чистота,
Эстетика. В общем, сама красота!
Здоровье свое сбережем с малых лет.
Оно нас избавит от болей и бед.
Добрый день, дорогие друзья!

Добрый день, дорогие друзья!
Сегодня мы совершим интересное путешествие на поезде под названием СПОРТИВНЫЙ. 
Наш веселый поезд необычный. По одним рельсам, в одном направлении проследуют три вагона: № 1, № 2 и № 3. Каждый вагон – это одна команда. Путешествовать будем по станциям, на каждой станции вам предстоит выполнить какое-то задание, за которое можно будет получить баллы.
Но прежде вы должны купить билеты на поезд, цена его – ваши знания. 
1-й в: количество игроков в футбольной игре и продолжительность игры?
2-й в: старинный  танец, созвучный по названию с бегом лошади?
3-й в: Дзюдо и Греко-Римская борьба - есть ли разница в одежде для этих видов спорта?
Вед;   Всем хорошо известно, насколько велико значение спорта в нашей жизни. Спорт – это в первую очередь здоровье, долголетие и полная гармония души и тела. Он способствует улучшению физической формы и делает человека более энергичным и жизнерадостным. Неважно, какой вид спорта выберете вы – футбол, баскетбол, плаванье или езду на велосипеде. Самое главное, чтобы это был здоровый отдых, приносящий удовлетворение и радость. Мечты стать олимпийским чемпионом вполне реальны, ведь лучшие спортсмены мира, вероятнее всего, начинали свою карьеру со спортивной площадки в школе, и только после упорного труда к ним пришли успех, рекорды и награды. Желательно, чтобы воспитание тяги к физкультуре и спорту начиналось с раннего детства. Нетренированный молодой человек практически не имеет преимуществ перед спортивным, пусть даже пожилым, человеком. Физические нагрузки укрепляют систему кровообращения, тренируют мышцы, делают тело красивым и повышают выносливость организма. Это означает, что спорт и физкультура оказывают положительное воздействие на иммунитет и общее состояние здоровья, продлевают молодость и красоту.
Уважаемые пассажиры наш поезд прибыл на станцию «историческая справка» на этой станции наши участники расскажут о истории зарождения определённого вида спорта.
( уч-ся рассказывают о истории футбола, танцев и борьбы)
Вед: наш поезд отправляется дальше.

Много лет назад древние греки вели войны. Страдали небольшие государства и они несли потери. Правитель одного из таких маленьких государств - Ифит, называемого Элида, хотел жить в мире со всеми соседями. Он был хорошим дипломатом, потому, что он добился успеха в переговорах, и Элида была признана нейтральным государством. Чтобы отпраздновать это достижение, он и организовал Олимпийские Игры.





Следующая станция «Олимпийская викторина» 
1. Какого цвета олимпийский флаг? (Белый)
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2. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец)
                             [image: ]
3. Олимпийский девиз: (быстрее, выше, сильнее)
4. Какая страна является родиной Олимпийских игр? (Греция)
5. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года)
6. Кому посвящались олимпийские игры в Древней Греции? (Богу богов Зевсу)
7. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью)
8. Чем награждали чемпиона Олимпийских игр, в Древней Греции? (Оливковым венком)
9. Сколько золота содержит Олимпийская медаль? (Не менее 6 грамм )


Уважаемые пассажиры поезд спортивный отправляется дальше.
Вед: в древнегреческом городе Олимпия устраивались состязания, где мальчики соревновались в беге, прыжках, метание копья, диска, борьбе…
Такие игры готовили крепких воинов, которые могли бы защитить землю своих предков от врагов.
Такие состязания проводились раз в четыре года и назывались-  олимпийские игры.






Множество людей стремились попасть на эти зрелища. Поэты и писатели читали свои произведения. Каждый атлет перед поединком давал клятву соблюдать правила честной борьбы. Среди участников игр не должно было быть ни лжецов, ни воров , ни мошенников. Победителей встречал весь город. Древние состязания в силе и ловкости породили у человека особый вид деятельности – спорт. Он включает в себя тренировки и соревнования. Так, шагая от олимпиады к олимпиаде, спорт дошёл до наших дней.
Очень почётно победить на соревнованиях за честь района, области , а имена чемпионов победивших в Олимпийских играх, хранятся в памяти людей вечно! Например, Лариса Латынина, Ирина Роднина, Александр Зайцев, Алина Кабаева, Алексей Немов. И мн. Др.
В нашем классе тоже есть победители по борьбе, по футболу и в танцах.
Наша станция «Домашнее задание», на этой станции мы увидем чему учат в том или ином виде спорта.
( уч-ся показывают, чему они научились)
Уважаемые пассажиры поезд под названием спортивный отправляется дальше.

Сегодня занятия спортом – это не только полезно, но и модно. Сказать в обществе, что вы нигде не тренируетесь – это как-то несолидно. Даже те, кто не имеет возможности посещать спортзал, стараются заниматься хотя бы дома. Некоторые под мини-спортзал переделывают целую комнату. 
Люди, которые занимаются спортом, обладают массой преимуществ. Они совершенно по-другому смотрят на жизнь, они иначе воспринимают себя в обществе, они чувствуют себя увереннее и сильнее.
Тренирующийся человек забывает о проблемах со здоровьем, больше нравится себе, так как обретает идеальные формы, чувствует себя увереннее. Он начинает по-настоящему радоваться жизни и получать удовольствие от каждого мгновения.
Станция « Загадочная»
1. Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь,
Ну, конечно – это…. (мяч) 

2. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие… (коньки) 





3. Катаюсь на нем до вечерней поры,
Но ленивый мой конь возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу,
И коня своего за веревку вожу. (санки) 

4. Палка в виде запятой
Гонит мяч перед собой.
Ударяй и бросай,
Мяч частенько поднимай.
Бей его по воротам. (клюшка) 

5. Деревянные кони по снегу скачут,
А в снег не проваливаются. (лыжи) 

6. Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (велосипед) 

7. Упадёт - подскачет,
Ударишь - не плачет! 
8. Всё лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры -
Помчались с горы. 
9. Загадка эта нелегка:
Пишусь всегда через два К,
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
А называюсь я ... 
10. Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... 

11. Бегу при помощи двух ног,
Пока сидит на мне ездок.
Мои рога в его руках,
А быстрота в его ногах.
Устойчив я лишь на бегу,
Стоять минуты не могу. 
12. С потолка — вниз два каната,
Бублики на них, ребята.
Вы, конечно же, узнали
Что за бублики в спортзале?
Ребята а как обстоит у вас дело с зарядкой ?
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Занимайся детвора! 

Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура

Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому ребятки
Будем делать мы зарядку.





Будем вместе мы играть
Бегать, прыгать и скакать
Чтобы было веселее
Мяч возьмем мы поскорее.

Станем прямо, ноги шире
Мяч поднимем – три-четыре,
Поднимаясь на носки.
Все движения легки.

В руки мы возьмём скакалку
Обруч, кубик или палку.
Все движения разучим
Станем крепче мы и лучше.

Чтобы прыгать научиться
Нам скакалка пригодится
Будем прыгать высоко
Как кузнечики – легко.

Обруч, кубики помогут
Гибкость нам развить немного
Будем чаще наклоняться
Приседать и нагибаться.

Вот отличная картинка
Мы как гибкая пружинка
Пусть не сразу все дается
Поработать нам придется!


Чтоб проворным стать атлетом
Проведем мы эстафету.
Будем бегать быстро, дружно
Победить нам очень нужно!


Вед. Внимание! Поезд «Спортивный»  отправляется дальше.
Всем известно, что чувство юмора помогает в любой ситуации и положительно влияет на здоровье. Не зря гласит народная мудрость: «Пять минут смеха сохраняют один год жизни». Наша следующая станция               « Песенная».  У вас на столах лежат слова из известных вам песен, вы должны переделать слова и спеть про свой вид спорта.
1 команда
Трус не играет в хоккей 
Звенит в ушах лихая музыка атаки 
Точней отдай на клюшку пас сильней ударь 
И всё в порядке если только на площадке 
Великолепная пятерка и вратарь 

Суровый бой ведет ледовая дружина 
Мы верим мужеству отчаянных парней 
В хоккей играют настоящие мужчины 
Трус не играет в хоккей 
Трус не играет в хоккей 

Красивых матчей будет сыграно немало 
И не забудем не забудем мы как встарь 
В сраженьях золото и кубки добывала 
Великолепная пятерка и вратарь 

Суровый бой ведет ледовая дружина 
Мы верим мужеству отчаянных парней 
В хоккей играют настоящие мужчины 
Трус не играет в хоккей 
Трус не играет в хоккей








2 команда
На мотив «Папа может все, что угодно»
Если спортом серьезно занят,
Все в порядке,
Вопросов нет.
Как добиться во всем удачи
Здоровый образ жизни,
Вот мой ответ.
Припев:
Спортом надо,
Спортом надо
Всем заниматься,
Плавать, прыгать,
Плавать брассом
И мяч гонять.
Спортом надо,
Спортом надо
Всем заниматься,
Здоровый образ 
жизни всем соблюдать!

3 команда
На мотив песни из кинофильма «Красная шапочка»
Если утренней зарядкой 
Ежедневно заниматься, 
И упорно закаляться, 
И здоровье укрепить, 
То пожалуй, то конечно, 
То наверно – верно – верно, 
То возможно – можно – можно 
Самым сильным можно стать.
Припев:
А-а сильные люди вот такой вышины,
А-а сильные люди вот такой ширины,
Как Шварцнеггер и Сталлоне,
Как Чингачкук и как Брюс Ли.
Как Чингачкук и как Брюс Ли.






Ну конечно, ну конечно, 
Если ты такой ленивый, 
Если дружишь с сигаретой, 
Если про спортзал забыл, 
Ни к чему тебе здоровье, 
Бодрость, ловкость и веселье, 
Будешь вечно желтым, хилым, 
Как испорченный лимон.
Припев:
Не-е будешь никогда ты вот такой вышины,
Не-е будут твои мускулы вот такой ширины,
Не-е будешь ты здоровым,
Как наш Буре и их Чак Норрис,
Как Чингачкук и как Брюс Ли.
Как Чингачкук и как Брюс Ли.

Вед: наш поезд прибыл по месту назначения.
Победитель Олимпийских игр получает золотую медаль (на самом деле эта медаль серебряная, но покрытая относительно толстым слоем золота).
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 За второе место дают серебряную медаль, за третье – бронзовую. Так и сегодня вы получите награды, но только шоколадки, чтобы у вас улучшилось настроение, а это положительно отразится на вашем здоровье.
Рефлексия:
 Ребята скажите, для того, чтобы быть сильным и здоровым, что необходимо делать? 
Вед: До новых встреч. До свидания.
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