План конспекта урока на материале гимнастики в 5 классе.
 Интегрированный урок «Поход в Селивановский лес». 
Задачи урока : 1. Познакомиться со станицей Селивановской.
2.Совершенствовать упражнения по акробатике. «Мы, одно целое ты и я ! ».
3. Воспитывать чувство взаимопонимания и бережного отношения к природе.
4. Провести упражнения для релаксации. 
.Оборудование: учебные карточки, гимнастические маты, дорожка, магнитофон, компьютер. 
Вводная часть урока ( 12) мин.
Построение, сдача рапорта, приветствие, сообщение задач урока.
Учитель: «Ребята, сегодня мы отправимся на экскурсию в станицу Селивановскую». Детей в начале урока делю на разноуровневые отделения. Икрянникова Ира подготовила проект «История Селивановский леса», где знакомит ребят с датой основания леса, какую площадь занимает лес, насаждения и т.д.
Задание 1. Имитация животных под музыку 
Задание 2.Движение по лесу
В основной части урока использую построение на три команды-отделения «Зайцы», «Лисы» и «Медведи». Использую игровую ситуацию «Сказка». 
Учитель: Каждой команде даю карточки - задание, с одной стороны написаны слова, а с другой стороны разноуровневые задание по акробатике. Использую соревновательный метод, какая команда быстрей сложит сказку –«Три медведя», «Лиса и заяц», «Храбрый зайчишка».
Первый ученик бежит и остается на первом гимнастическом мате. Второй ученик бежит и остается на втором гимнастическом мате и т.д. 
Задание 1 Игра – тест. «Переключение внимания», когда конфликтная ситуация достаточно переключить внимание на другой вид деятельности, и возбуждение снижается. Например, неожиданно даю задание: Штрафные броски в кольцо.
Задание 2. Игра – тест. «Назови число»,  
1.Я говорю числа, дети отвечают по английскому и продолжают выполнять (наклоны вперед из  положения сидя, упражнение пресс) 
Задание 2. Игра – тест. «Светофор».
 1.Я говорю: Красный цвет – мост.
2.Желтый цвет - стойка на лопатках.
3.Зеленый цвет – кувырок вперед.
 Заключительная часть урока.(3мин). Для повышения плотности урока в заключительной части использую маты, которые были использованы и в основной части урока. Провожу на них упражнения для релаксации, применяя музыку. Построение в одну шеренгу. Подведение итога урока. Выставление оценок. Организованный уход  из спортзал.


