[bookmark: _GoBack]Уровень физической подготовленности
учащихся школы–интерната п. Целинные Земли
	классы
	Физические способности

	
	Скоростные
(бег-30м)
	Координационные
(челночный бег)
	Выносливость
(6-минутный бег)
	Гибкость
(Наклон вперёд из положения сидя, см.)
	Силовые
(подтягивание)

	
	2007-2008 уч.год
	2008-2009
уч.год
	2010-2011
уч.год
	2012-2013 уч. год
	2007-2008
уч.год
	2008-2009
уч.год
	2010-2011
уч.год
	2012-2013 уч. год
	2007-2008
уч.год
	2008-2009
уч.год
	2010-2011
уч.год
	2012-2013 уч. год
	2007-2008
уч.год
	2008-2009
уч.год
	2010-2011
уч.год
	2012-2013 уч. год
	2007-08
уч.год
	2008-09
уч.год
	2010-11
уч.год

	1 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 класс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Уровни:  высокий- красный выше среднего-                    средний-                      ниже среднего-

