«Мои ценности»
Цель занятия :
-создание условий для обращения подростков к собственной ценностно- смысловой сфере.
Оборудование:
-бумага для записей;
-лист ватмана с конвертами различных размеров для упражнения  «Мои ценности».
Ход занятий
Приветствие.
Всем привет ! Всех рад(а) витеть! Как настроение? 
Давайте каждый  по кругу скажет , буквально по одному слову , какие  с какими чувствами вы пришли на занятия.  Например, можно сказать «Я чувствую бодрость, радость» (Все по кругу говорят). Спасибо!
Обсуждение .
 Что такое ценности? Чем материальные ценности отличаются от нематериальных? Что в жизни может быть ценного?
Упражнение « Мои ценности»
Представьте, что   вы находитесь в банке, в котром хранится не золото и драгоценности, а то, что особенно ценно для каждого человека . Предлагаю на отдельных листах записать то, что вам особенно дорого, и распределить по сейфам.
Давайте обсудим,  какие банки вас получились? Сколько сейфов вы заполнили.
Упражнение «Что я ценю в людях?»
 Назовите  те качества, которые нравятся и которые не нравятся, и привести по три примера поступков на эти качества. 

Упражнение «Клиника»
Суть упражнения заключается в том, что ребята должны договорится кому из   «пациентов» пересадят  почку. Условие:  почка одна, а каждому она жизненно необхадима. Упражнение выявляет ценности, сущиствующие у каждого участника.
Правильных и неправильных ответов нет. Важен сам процесс поиска решений.
Инструкция.
Представьте что вы являетесь хирургами медецинской клиники. У вас в отделении лежат четыре пациента:
-шеснадцатилетняя  девушка сирота;
-мать двоих маленьких детей;
-старый профеccор,  котрый который разработал вакцину против рака, его работа движится к завершению;
-известный певец .
Им всем необхадима пересадка   почки. На  данный момент эта почка одна в клиники.
Вам надо решить за 10минут , кому достанится эта почка.
Правила :
1.Нельзя  решать голосованием.
2. С групповым решением должен согласитця каждый.
3. Каждый должен высказать своё мнение.
Анализ упражнения
Вопросы нужно задавать постепенно, а не сразу.
-почему вы отдали предпочтение этому пациенту:
-как вы думаете, кому врачи отдали почку в нашем обществе?
Рефлексия
Сегодня мы столкнулись со сложной темой. Которая затрагивает каждого из нас. Мы живем, и, значит, у нас, есть то, что мы не хотим потерять. Это и есть ЦЕННОСТЬ. 
Ценности формируются на протяжении всей нашей жизни.  Давайте об этом помнить.
Удачи !!!



