	«Памятка для родителей школьника»
Уважаемые родители:
1. Ребенку необходим режим дня, полноценное питание.
2. Важно знать расписание уроков, дополнительных занятий, учителей своего ребенка.
3. Провожайте и встречайте ребенка, пока это будет необходимо.
4. Обсуждайте с ребенком проблемы, выясняйте причины неудач, вместе ищите выход из ситуации.
5. Обращайтесь к учителю, если видите, что проблему самостоятельно решить не удается.
6. Искренне интересуйтесь школьной жизнью, успехами, неудачами своего ребенка.
7. Помните: в школе всегда готовы оказать помощь в воспитании вашего ребенка.
Заповеди для родителей:
1. Проводите больше свободного времени и «не рядом» с детьми,  а «вместе». Чаще общаться с ребенком, помогайте делать уроки,  играть, рисовать и т.д.
2. Не ругайте, не оскорбляйте ребенка в присутствии посторонних людей.
3. Научите ребенка делиться своими проблемами.
4. Не стройте ваши взаимоотношения с ребенком на запретах, физических и психических наказаниях.
5. Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами вашего ребенка.
6. Чаще разговаривайте с ребенком, отвечайте на каждый его вопрос, не оставляйте просьбы ребенка без внимания.
7. Хвалите своего ребенка, внушайте уверенность в свои способности.
8. Всем сердцем любите своего ребенка. Будьте ему другом, опорой, защитой.
9. Доверяйте  ребенку, будьте с ним честными и принимайте таким, какой он есть.
10. Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.
11. Пересмотрите свое отношение к ребенку и исключите гиперопеку и эмоциональную прохладность.
12. Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него людей. 
Рекомендации для родителей школьника:
1. Обязательно проявляйте искренний интерес к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, общайтесь со своим ребенком после прошедшего школьного дня.
2. Не допускайте физические меры воздействия, запугивание ребенка, грубую критику в адрес педагогов, одноклассников особенно в присутствии других людей. Формируйте у ребенка позитивное отношение к школе, учителям и одноклассникам.
 3. Учитывайте особенности характера, темперамента своего ребенка в период адаптации к школьному обучению (медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жестокость)
4. Обоснованно и систематически контролируйте учебную деятельность, школьную жизнь.
5. Поощряйте ребенка за малейшие школьные успехи и достижения.
6. Развивайте у ребенка ответственность, самостоятельность, навыки регуляции своего поведения.
7. Предъявляйте требования ребенку, соответственно его возрасту и способностям. (Завышенные требования ведут к повышению уровня тревожности, заниженные – к понижению мотивации и успеваемости).
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