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  "Хочешь  быть  здоровым - закаляйся"

Цели.
· формировать  здоровый  образ  жизни; 
· воспитывать  общую  культуру  здоровья; 
· развивать  коммуникативные  умения  учащихся.
Предварительная подготовительная работа.
Подготовка вопросов викторины. Разделение учащихся на две команды. Подготовка групп болельщиков. Распределение ролей: Осени, Зимы, Весны, Лета.
1.Вступление.
Учитель:  Что необходимо выполнять,  чтобы  быть здоровым?
1. Утренняя  гимнастика.
2. Прогулка.
3. Закаливание.
4. Занятия  спортом.
5. Правильное  питание.
6. Здоровый  сон.

Учитель:  Кто  расскажет  нам – что  же  такое  закаливание?

1 ком.   Закаливание – мощное  оздоровительное  средство.  Оно  позволяет  избежать  многих  болезней,  продлить  жизнь  на  долгие  годы,  сохранить  высокую  работоспособность.

2 ком.   Закаливание  оказывает  общеукрепляющее действие  на  организм.  Оно  укрепляет  нервную  систему,  оказывает  благотворное  влияние  на  сердце  и  сосуды, нормализуя  артериальное  давление,  улучшает  обмен  веществ.

Учитель: Закаливание – это  система  мероприятий,  повышающих  устойчивость  организма  к  резким  изменениям  условий  внешней  среды,  тренировка  защитных  свойств  организма.  
- Какие  методы  закаливания  мы  знаем?

1 ком.                                                             2 ком.      
Закаливание  воздухом	Закаливание  водой
Закаливание  солнцем                             Босохождение

2.  Выходит Осень.
Ведущий:  -Что ты, Осень, принесла нам?
Осень:  Принесла я вам в подарок    Солнца тёплого лучи,
Разноцветные мячи,  Золотого клёна ветки
И упругие ракетки,  Шелестящий листопад
И весёлый самокат.
(У Осени в руках игра бондминтон.)
Выходит Зима:  К вам пришла Зима сама,
Принесла во двор Зима 
Снег пушистый, лёд, снежки,  санки, лыжи и коньки.
(У Зимы в руках конфеты-леденцы.)
Выходит Весна.
Ведущий:   -Что, Весна, ты принесла?
Весна:  -Принесла я вам, ребятки,
Лейки, грабли и лопатки.
И ещё я принесла  много света и тепла,
Прыгалки и салки,  новые считалки.
(У Весны в руках цветы.)
Выходит Лето.
Ведущий:  -Что ты, Лето, принесло?
Лето:  -Мячик, лодку и весло,  молоко в узорной крынке,
Волейбол и городки.  Ну-ка все - вперегонки!
(В руках у Лета мяч.)
(Свои подарки времена года кладут на стол, за которым сидит жюри, для награждения команд.)
3.Сообщение темы викторины.
Ведущий:  -Тема викторины: "Хочешь быть здоровым -  закаляйся".
-Команды, готовы к соревнованию?
Тогда, команды, на старт!

4.Задания викторины.
Задание 1.     Каждая команда получает набор из 11 букв. Из букв ребята должны составить слово "Закаливание".
Побеждает та команда, которая составит слово быстрее.
Задание 2.     Спортивная разминка.
Ведущий поочерёдно задаёт вопросы командам. Команда, которая ответит на вопрос, получает 1 балл.
Если команда не сможет ответить, вопрос переадресуется болельщикам этой командой.
1. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье)
2. Что милей всего на свете?  (Сон)
3.Массовое заболевание людей.  (Эпидемия)
4. Рациональное распределение времени.  (Режим)
5. Тренировка организма холодом.   (Закаливание)
6. Жидкость, переносящая в организме кислород.     (Кровь)
7. Наука о чистоте.    (Гигиена)
8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию. (Микроб)
9.Лучшая тяжесть для любителей утренний зарядки (Гантели). 
10.  Русский полководец, который  в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды.    ( Суворов)
Задание 3.   Провести с командой физкультминутку.
Жюри оценивает конкурс.
Задание 4.   Назвать виды спорта.
Выигрывает та команда, которая назовёт больше видов спорта.
Задание 5.    Конкурс болельщиков.
Задание  6 .   Назвать игры с мячом.
Задание  7.  Отгадать загадки.
1. Не обижен, а надут,  его по полю ведут.
А ударят - нипочём,  не угнаться за... (мячом).
2.Эта птица - не синица,  не орёл и не баклан.
Эта маленькая птица  называется... (волан).
Как называется игра с воланом?

3.На снегу две полосы,  удивились две лисы.
Подошла одна поближе:  Здесь бежали чьи-то ... (лыжи).
4.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим в перегонки.
И несут меня не кони, а блестящие ...(коньки).
5.Мне загадку загадали:  Что это за чудеса?
Руль, седло и две педали,  два блестящих колеса.
У загадки есть ответ    это мой ...(велосипед).
6.Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной - туча.
Дождик льётся с потолка 
Мне на спину и бока.
До чего ж приятно это! 
Дождик тёплый, подогретый.
На полу не видно луж.
Все ребята любят...(душ).
Задание 8.  Блицтурнир.

 Ведущий: Здоровье не купишь. Под таким девизом мы проведем наш
блицтурнир. За правильный ответ - один балл. Быстро поднимайте руку.

1.Весной растет, летом цветет. Осенью осыпается, зимой отсыпается. А цветок - на медок. Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа) 

2.Растет она вокруг   она и враг и друг.
Как иглы - волоски,  покрыли все листки.
Сломи хоть волосок -   И капнет едкий сок   -
На кожу - хоть ори!  О-о-ой, волдыри!
Но если дружишь с ней,  ты многих здоровей:
В ней витаминов - клад,  весной ее едят. (Крапива)
3.Есть корень кривой и рогатый,
  Целебною силой богатый,
  И может два века он ждать человека
 В чащобе лесной, под кедровой сосной. (Женьшень)

4.Почему я от дороги   далеко не отхожу?
 Если ты поранил ноги,  я  им помощь окажу.
 Приложу ладошку к ране, - боль утихнет и опять
 Будут ноги по дороге
 В ногу с солнышком шагать. (Подорожник)
5.Он шипы свои выставил колкие,
 Шипы у него, как иголки.
 Но мы не шипы у него соберем, -
 Полезных плодов для аптеки нарвем. (Шиповник)
6.Травка та растет на склонах
  И на холмиках зеленых,
  Запах крепок и душист,
  А ее зеленый лист   нам идет на чай.
  Что за травка? Отгадай. (Душица)

Задание  9.   Песня  о  спорте.
Ведущий:  -Молодцы, ребята! С заданиями вы справились.
-А как вы понимаете слова: " Хочешь быть здоровым -  закаляйся!"
(Ответы ребят).
-Правильно, чтобы быть здоровым, нужно заниматься физкультурой, делать утром зарядку и не лениться. Заниматься спортом: бегом, плаванием и другими видами спорта, закаляться, играть в подвижные игры на свежем воздухе – то есть вести здоровый образ жизни. За вас для вашего здоровья, никто этого не сделает.
5.Итоги викторины.
Жюри подводит итоги викторины. Каждая команда получает призы и подарки.
Ведущий: -Большое спасибо временам года за подарки.
Учащимся зачитывается стихотворение.
Мы зарядку делали,  прыгали и бегали,
Стали загорелыми,  сильными и смелыми.
Мы зимой катались с горки,  летом плавали в реке.
Чтоб потом у нас пятёрки  зазвенели в дневнике.
 6. Заключительный этап:
 Ведущий
  Вот и закончилась наша викторина. Давайте подведём итоги. Все команды выступили отлично. Но победила  сегодня команда … . (Вручаются призы, грамоты)
  Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие не прошло даром, и вы многое запомнили из него.
-. До свидания, ребята. Будьте здоровы!
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