Родительское собрание

«Урок родительства»

1. Вступительное слово.

       Каждый ребенок приходит на землю со своей миссией. Что же делаем мы? Мы с самого рождения начинаем навязывать ему свои установки: ты должен, ты неумеха, вот я в твои годы, посмотри на старшую сестру (брата, подругу)… 

Мы начинаем заставлять его заниматься тем, что ребенку не свойственно, давая ему свои установки, мы ломаем ребенка, он теряется и уже не может реализоваться.

2. Игра «Связанный ребенок».
           Вызываю одного родителя для демонстрации, - это «ребенок». Мы говорим ребенку: а) не бегай, не прыгай, не упади…(связываю ноги).

б) не трогай то, не трогай это (связываю руки)

в) не слушай, это не для твоих ушей (завязываю уши)

г) не смотри этот фильм (завязываю глаза)

Давайте спросим нашего «ребенка», как он себя сейчас чувствует?

Да, не все ребенку можно позволить, но запретов не должно быть слишком много. А то, что запрещено, должно быть непреложно. Что следует запрещать?

1) то, что может нанести вред здоровью ребенка или окружающих (например, не бегай с ножом)

2) то, что может привести к порче вещей, в которые вложен труд людей (не царапай стол)

3) то, что противоречит нравственным нормам (не читай чужие письма)

И конечно же, воспитание должно быть последовательным.

3.  На доске написаны 2 слова:

     «взрослые» и «дети»

     Назовите ваши ассоциации на эти слова…

     Такое же задание выполняли и ваши дети. При слове «дети» они назвали:

     игрушки, смех, школа, шалости, т.е. здесь ваши ассоциации почти совпадают. А вот такие ассоциации возникают у детей на слово «взрослые», прочитайте на доске: взрослые ругаются, кричат, не пускают на кухню, воспитывают.

     Уважаемые родители. Не пора ли нам задуматься?

Вы скажете, что дети излишне эмоциональны. Тогда давайте поговорим об эмоциях человека. Хочется обратить ваше внимание на те эмоции, которые стимулируют развитие неврозов, разрушают внутреннее спокойствие и здоровье ребенка. Это эмоции разрушения: гнев, злоба, агрессия и эмоции страдания: боль, страх, обида.

Наблюдая за детьми, приходится констатировать, что эмоции страдания и разрушения им ближе, чем эмоции радости и добра.

Вы все можете вспомнить примеры из вашей жизни, из жизни семьи, связанные с отрицательными и положительными эмоциями. Может быть, кто-то сейчас сможет рассказать о таких случаях?

Положительные эмоции появляются у человека тогда, когда его любят, понимают, признают, уважают, принимают. Отрицательные – при удовлетворении потребностей (взросления, свободы, и т.п.)

4. Проблемные ситуации.

В выходной день вся семья собралась за обеденным столом. Вы, ребенок, тянетесь за хлебом и опрокидываете на белоснежную скатерть стакан с соком. Что скажут вам родители?

(варианты решений с учетом: а) как правильно делать замечания? 

б)       как выражать свой гнев?)  Родителям предлагается посовещаться и найти выход.

5. Как формировать положительные эмоции?

       С чего начать? Перед вами листы бумаги. Запишите на них выражения, запрещенные в общении с детьми в семье и желательные, рекомендуемые.

После того, как родители выполняют это задание и каждая группа прочитывает свои записи, я открываю доску, на которой записаны рекомендации:

Нерекомендумые выражения:

- Я тысячу раз говорил тебе…

- Сколько раз повторять…

- О чем ты только думаешь…

- Неужели трудно запомнить…

- Ты становишься…

- Отстань, некогда мне…

- Почему (Катя, Лена и т.д.) такая, а ты - нет…

Чаще употреблять:

- ты у меня самый умный (красивый и т.д.)…

- как хорошо, что ты у меня есть…

- ты у меня молодец…

- я тебя очень люблю…

- спасибо тебе…

- без тебя я бы не справился…

6.  Тест для родителей «Я и мой ребенок».

 поможет сделать выводы относительно воспитания детей.

Ответы: А) могу и всегда так поступаю

               Б) могу, но не всегда так поступаю

               В) не могу

Можете ли Вы?

1) Вопросы:

2) В любой момент остановить все свои дела и заниматься ребенком?

3) Посоветоваться с ребенком, не взирая на его возраст?

4) Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?

5) Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?

6) Сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел Вас из себя?

7) Поставить себя на место ребенка?

8) Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея или прекрасный принц?

9) Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?

10) Воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребенка?

10)Пообещать ребенку исполнить его желания за хорошее поведение?

11)Выделить ребенку один день, когда он может делать что желает, вести себя как хочет?

12)Устоять против детских просьб и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть?

Ответы:

              А)-3 очка

               Б)-2 очка

               В)-1 очко

27-36 очков значит, ребенок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты

13-27 очков забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, в других случаях – излишне мягки, кроме того, Вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.

Менее 13 очков у вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знания, как сделать ребенка личностью, либо желания добиться этого, а возможно, того и другого. Советуем обратиться к помощи специалистов – педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по вопросам семейного воспитания.

55 способов сказать ребенку «я тебя люблю».

Уважаемые родители! Чтобы ребенок ощутил вашу поддержку и заботу, любовь и внимание, чтобы он почувствовал себя близким и нужным, обязательно говорите ему слова любви и восхищения. Это поможет вашему малышу учиться с радостью и усилит его желание ходить в школу. 

1. Молодец!

2. Хорошо!

3. Удивительно!

4. Гораздо лучше, чем я ожидал. 

5. Лучше, чем все, кого я знаю. 

6. Великолепно! 

7. Прекрасно!

8. Грандиозно!

9. Незабываемо!

10. Именно этого мы давно ждали.

11. Это трогает меня до глубины души.

12. Сказано здорово – просто и ясно.

13. Остроумно.

14. Экстра-класс.

15. Талантливо.

16. Ты одаренный.

17. Ты сегодня много сделал. 

18. Отлично!

19. Уже лучше.

20. Еще лучше, чем я мог подумать.

21. Потрясающе.

22. Замечательно.

23. Поразительно.

24. Неподражаемо.

25. Несравненно.

26. Красота!

27. Как в сказке. 

28. Очень ясно. 

29. Ярко, образно. 

30. Очень эффектно. 

31. Прекрасное начало.

32. Ты просто чудо.

33. Ты на верном пути.

34. 3дорово!

35. Ты в этом разобрался.

36. Ты ловко это делаешь.

37. Это как раз то, что нужно.

38. Ух!!!

39. Поздравляю.

40. Я тобой горжусь.

41. Я просто счастлив.

42. Мне очень важна твоя помощь.

43. Работать с тобой – просто радость.

44. Ты мне необходим.

45. Для меня важно все, что тебя волнует, радует, тревожит.

46. Я сойду с ума, если с тобой что-нибудь случится.

47. С каждым днем у тебя получается все лучше.

48. Для меня нет никого красивее тебя.

49. Научи меня делать так же.

50. Тут мне без тебя не обойтись. 

51. Я знал, что тебе это по силам.

52. Ты мне нужен именно такой, какой есть.

53. Никто мне не может заменить тебя.

54. Я горжусь тем, что тебе это удалось.

55. Я сам не смог бы сделать лучше.

Мы думаем, что в вашем арсенале найдутся и другие признания, адресованные вашему малышу, и вы с удовольствием продолжите предложенный список.
