Утверждаю

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении тренировочного мероприятия сборной команды
_____________________________________________ по греко-римской борьбе
для подготовки спортсменов к _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ:
- повышение качества и эффективности тренировочного процесса;
- подготовка спортсменов к ______________________________________________________


  II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ
1. ТМ проводятся с _____________________ г. в г. ________________ 
2. День приезда ____________________ 
3. ТМ проводятся в подготовке к соревнованиям

III. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УЧЕБНО - ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ
	Непосредственное проведение мероприятий, ответственность за жизнь и здоровье спортсменов, соблюдение мер техники безопасности во время учебно – тренировочного сбора возлагается на тренера  _____________________

IV. УЧАСТНИКИ ТРЕНИРОВОЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ:
	В  ТМ принимают участие спортсмены сборной команды ____________________________________________ по греко-римской борьбе.

V. ПРОГРАММА ТРЕНИРОВОЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ:
                       - тренировочный цикл нагрузок, направленный на совершенствование скоростно-силовых и тактико-технических качеств в предсоревновательный период к соревнованиям.
  
Режим для тренировочного мероприятия:
08.00  -  08.30 -  зарядка
08.30  -  09.00 -  завтрак
10.00  -  12.00 -  первая тренировка
13.00  -  13.30 -  обед
13.30  -  16.00 -  отдых
17.00  -  19.00 -  вторая тренировка (скоростно-силовая подготовка)
19.00  -  19.30 -  ужин
20.00		 -  отдых, свободное время

VI. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ:
	Расходы, связанные с организацией и проведением тренировочного мероприятия сборов осуществляет __________________________________________________________

Данное положение является официальным вызовом на тренировочное мероприятие.
