Сабақ 8                                                                                                                    Жаяу туризм
Тақырыбы: Рюкзак ішіне қажетті заттар мен азық – түлікті орналастыру тәртібі.
Сабақтың мақсаты: оқушаларды рюкзак таңдауға және омен жұмыс істете білу.
Сабақтың міндеттері: 	
Білімділік – сапалы рюкзак таңдау;
Тәрбиелік – азық-түлікті ұқыпты орналастыру; 
Дамытушылық – өзінің көмегіне молынан жүгіне білу;
Құрал-жабдықтар: рюкзак
Сабақтың типі: аралас
Сабақтың барысы:
І. Ұйымдастыру кезеңі: оқушыларды түгендеп, бар ынта жігерлерін сабаққа аудару. 
ІІ. Жаңа материалды түсіндіру кезеңі
Рюкзакты таңдау.  Қазірдің өзінде көне заманда, адам олармен қажетті заттарды өткізу, жаяу қашықтықты жеңуге болды. Ал уақыт рюкзактар ​​жабдықтар мен жүктерді тасымалдау үшін ең ыңғайлы жолы болып табылады деп дәлелдеді. Ежелде адамдар «рюкзактар» сұрыптау қолданылады. қазіргі заманғы рюкзактар ​​арнайы үлгілік тораптары бойынша қап ішінде және сыртында жабдықтар қойып, бірнеше километр арақашықтықтан күш жұмсамай, оны асыруға мүмкіндік беретін жүйесі.
Сіз рюкзактар ​​функционалдық және көлемі шеңберінде қалалық, шабуыл және экспедициялық бөлінеді екенін білуі керек. рюкзактар ​​жобалау қалтасына немесе онсыз жүктеу камераны, шетел үлгідегі үшін қосалқы бөлшектер, рюкзактар ​​мен әбзелін жабу клапаны кіреді. Loading камера оларға тұру қажетті және тез қол жеткізуін қамтамасыз етуге міндетті. Ол бір-көлемі мен екі томдық болып табылады.
Екі томдық камерасына екі бөлімі бар: екінші, ал бірінші жасағы, ең бастысы үйлеседі - жатын қап. Омыртқа, оның артқы және жүктеме дұрыс бөлу туралы Ыңғайлы орналасуы мен тығыз рюкзактар ​​аспа жүйесін қамтамасыз етеді. Бүгінгі күні ол кеңінен қолданылатын анатомиялық, жартылай қатты, реттелетін подвеска жүйелер болып табылады. Олар қатаң бронды деп аталатын элементтер мен иық баулар тұрады. Plate нысаны омыртқа профилін қайталау және артқы рюкзактар ​​бойынша арнайы қалтасына енгізіледі.
Дорбаға және желдетілетін артына ыңғайлы мақсатын қамтамасыз жұмсақ бронды өндірме үстіне орналасқан. Әдетте тізе белдеуін омыртқа бастап жүктеме қайта қамтамасыз жабдықталған ұзақ жорықтар арналған рюкзактар ​​саяхат. Принципіне негізделген туристік рюкзактар ​​таңдау: неғұрлым қымбат сөмке, жақсы ктелген «артқы жағында отырған» болады, және оған қозғалудан соншалықты ыңғайлы. Рюкзактар ​​сатып алу мүмкін ең төменгі бағасы оның ең ыңғайлы арасындағы ымыраға іздеу Сондықтан табылады.
Сапалы жақсы рюкзактар ​​бірнеше шарттарын қанағаттандыратын:
1. қалың нейлон жақсы материалдық Cordura жасалуы керек. 
2. жартылай қатты анатомиялық реттелетін аспа жүйесін міндетті болуы. 
Қымбат және «сәнді» болуы мүмкін. Қандай да рюкзактар, ол дұрыс орнықтыру қабілетті болуы тиіс, және бұл тұтас ғылым болып табылады. Рюкзактар ​​кемпингтер жабдықтарды дұрыс позициялау, жылжыту омыртқа жүктемені азайту және артқа шамадан тыс шаршау арылуға жайлылықты қамтамасыз етеді.Заттар төсеу кезінде бірнеше ережелерді орындаңыз:
- Ең қиын нәрсе жақын артқы қойды. 
- Арнайы бөлімде, қап түбінде орын. 
- Жүктеме негізгі салмақ иық деңгейінде және сәл төменде орналастыру керек.
Орнату кезінде рюкзактар ​​Backpacking ол бұрын «тақырыптар» (және т.б. азық-түлік, киім, жатын, дауыл киім) заттарды қоюға жеңіл матадан жасалған арнайы орау сөмкелер, пайдалану ұсынылады. Сондықтан Сіз айтарлықтай төсеу және көрінетін нәрселер ықпал етуі мүмкін. Дұрыс салынғанына рюкзактар ​​тікелей артқы жағында орналасқан және ол жаяу түзету қажет емес.
Рюкзакқа заттарды дұрыс орналастыру практика жүзінеде көрсетіледі.
ІV. Қорытынды. 
Оқушыларды практикалық түрде рюкзакпен жұмыстарын тексеріп, баға беріп өту.
