ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ
«У тебя все получится!»

Акция направлена на профилактику депрессивного настроения, коррекцию низкой самооценки, формирование позитивного мышления, чувства уверенности в своих силах у подростков.
Цель акции «У тебя все получится!» - создание позитивной атмосферы в училище, способствующей сплочению ученического коллектива и расширения границ общения. 
                Задачи:
· улучшение эмоционального состояния участников акции;
· формирование позитивного отношения к жизни;
· сплочение участников образовательного процесса;
· формирование уверенности в своих возможностях.  

Необходимые материалы: дерево, цветные ленточки (по количеству участников), обои, цветные маркеры, ноутбук, проектор, проектная доска, колонки, видеоролик «У тебя все получится!», ларец с пожеланиями, конфеты.

Участники: учащиеся училища, инженерно-педагогический состав. 

Ведущие: волонтеры из числа учащихся.

Организатор акции: педагог-психолог.

План акции:

	№ п/п
	Время проведения
	Мероприятия
	Содержание 
	Ответственные

	1
	8.30-9.00
	Голосование за жизнь
	[image: ]

В учебном корпусе находится «Дерево жизни». Учащиеся училища, преподаватели и работники при входе в корпус имеют возможность выбрать ленточку того цвета, который соответствует их отношению к жизни, и закрепить ее на дереве.
[image: ]
[image: ] После этого участникам предлагается оставить свои пожелания на заборе психологической разминки (ватман или обои). 
 В фойе параллельно показывают социальные ролики «У тебя все получится!», «Рецепт хорошего настроения», «Позитиффчик», «Красота».  В процессе голосования участники получают конфеты. 

	Волонтеры, педагог-психолог

	2
	9.45-9.50
	«Батарейка позитива»
	Волонтеры раздают пожелания отличного настроения.
	Волонтеры

	3
	10.35-10.45
	«Весна»

«Осколки»
	Музыкальный номер (Мациевская Ю.)
Музыкальный номер (Лисенкова И.)
	Волонтеры

	4
	11.30-11.35
	«Батарейка позитива»
	Волонтеры раздают пожелания отличного настроения.
	Волонтеры

	5
	12.20-12.40
	Игра «Крокодил»
	Участники делятся на две команды. Одна команда загадывает любой предмет и изображает его с помощью пантомимики, без речевого сопровождения. Вторая команды пытается отгадать, что загадали соперники.
	Волонтеры

	6
	13.25-13.45
	Игра «Угадай, кто?»
	На спину водящему прикрепляется надпись («Крокодил Гена», «Максим Галкин», «Баба Яга» и т.п.). Водящий должен отгадать кто же он, разрешается задавать вопросы, подразумевающие ответ «да» или «нет». Вопросы: реальный человек? Известный человек? Певец? И т.д.
	Волонтеры

	7
	14.30-14.40
	«Маленькая страна»
«До скорой встречи»
	Музыкальный подарок (А.Воробьева)
Музыкальный подарок (Д.Хомяков)
	Волонтеры

Волонтеры

	8
	15.25-15.35
	«Мы желаем счастья вам»
	Итоговая песня в исполнении волонтеров.
	Волонтеры
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